
Шедова Екатерина Борисовна 

педагог дополнительного образования 

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования 

ЦРТДиЮ «Полярис» 

 

АКТИВНЫЙ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ В РАМКАХ ЛЕТНЕЙ 

КРАЕВЕДЧЕСКОЙ ЭКСПЕДИЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

«СЕВЕР, КРАЙ ТЫ МОЙ РОДНОЙ!» 

 

Каждый год в период летних каникул Центр развития творчества детей и 

юношества «Полярис» организует краеведческие экспедиции для обучающихся. 

Этим летом экспедиция была посвящена изучению быта коренных жителей – 

поморов. В рамках экспедиции мы посетили историко-этнографический комплекс 

Тоня Тетрино и поселение Кузрека. Данное мероприятие можно доработать и сделать 

отдельным активным познавательным (обучающим) туром. 

Мы базировались на Черной речке. И это может быть началом маршрута, 

который далее проходит вдоль речки Черная и берега Белого моря, где ребята 

познакомятся с местными ландшафтами, флорой и фауной, а также с беломорской 

литоралью. Затем дорога идет через лес с высокими соснами и шикарным ягелевым 

покрытием и выводит нас опять к морю на Тоню Тетрино. Тоня - это отдалённый и 

труднодоступный музей, с возможностью проживания. Основные направления 

историко-этнографического комплекса - изучение истории, сохранение, 

экспонирование, исторические эксперименты. Продолжительность маршрута 

приблизительно 10 километров в одну сторону, поэтому тур будет не только 

познавательным, но и активным. Сама экскурсия занимает 1,5-2 часа, и представляет 

посещение одной, или двух из трех экспозиций. 

Экспозиции:  
1. Саамская ставка. - Досаамская история Кольского полуострова - Описание 

быта коренного населения Кольского полуострова – саамов. - Их значение в жизни 

поморов, взаимодействие с русскими переселенцами при освоении севера. - 

Верования. На тоне, в саамской экспозиции есть печь для выпечки хлеба.  

2. Поморская тоня. - История заселения русским населением Кольского 

полуострова от X века до наших дней. - Солеварня, с дегустацией беломорской соли 

и амбар, с демонстрацией результатов основных промыслов поморов - Зона 

посвящённая постройке карбасов - Территория с вешалами, сетницами, воротом - 

Промысловая изба - Часовня Варлаамия Керетского, где рассказывается о роли 

монастырей в развитии Беломорья и северных святых.  

3. Военная тематика. Демонстрирует и описывает жизнь тыла Заполярья в 

последней битве за Север. 

Этим летом началось строительство новой экспозиции по арктическому 

неолиту. 

Стоимость экскурсии – 400 руб. с человека, минимальный заказ 2000 руб. 

Нашим ребятам повезло. В рамках сотрудничества с ЦДП Умба мы договорились о 
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волонтерской помощи на Тоне, и поэтому экскурсию нам провели бесплатно, ещё и 

местными пирогами накормили. 

На Тоне можно заранее заказать обед. На первое: уха из красной 

свежепойманой рыбы.  

Один очень главный момент: около Тони можно вставать со своими палатками 

и это бесплатно. Места под палатки хозяева покажут на месте, а экскурсиями, 

обедами, баней можно пользоваться уже опционально, по договоренности на месте. 

В экспедиции мы еще посетили небольшую поморскую деревню Кузрека, 

расположенную в Терском районе Мурманской области, в устье одноимённой реки. 

Кузрека была основана в XVII веке как усолье Соловецкого монастыря, 

превратившееся затем в село. В 1900 году в селе насчитывалось 16 дворов и 94 

жителя. На сегодняшний день деревня Кузрека является дачным посёлком и не имеет 

постоянного населения. Ребята познакомились с поморским зодчеством, посетили 

сквер памяти погибшим участникам Великой отечественной войны. Мы рассказали 

им об истории Кузреки, об её первых жителях. Многих из ребят данная тема 

заинтересовала, и они готовы на следующий год вернуться в эти места, 

предварительно проведя исследовательскую работу. По времени мы не успели 

посетить погост Кузреки, который в свою очередь тоже вызывает определённый 

исторический интерес. 

Мы считаем, что эти две экскурсии могут стать частью одного из 

интереснейших активных познавательных туров по Белому морю. Здесь 

единственный затратный момент – это трансфер. Он требует тщательной проработки. 

Почему один из, многим из присутствующих здесь понятно. терский район – 

удивительный край со множеством загадок и богатейшей историей. И в этом меня 

поддержит следующий выступающий. 


