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Тема выступления 

«Роль музыкально-ритмической деятельности  

в эстетическом развитии детей» 

  Музыкально-ритмическая деятельность детей – яркий, 

эмоциональный путь передачи музыкально-эстетических переживаний. Это 

воспитание культурных или хотя бы музыкально грамотных слушателей, из 

числа которых попутно можно отобрать наиболее одаренных для 

профессионализации. При такой установке содержанием работы является 

приобретение навыков и знаний, которые понадобятся детям в дальнейшей 

концертной деятельности. Проведение такой работы требует, конечно, на 

первых порах всевозможных приемов, способных заинтересовать детей, 

приобщить их к музыке. Одновременно преподаются элементы музыкальной 

грамоты, бережно развивается слух, даются сведения о музыке, 

композиторах, исполнителях. Музыкальное воспитание – это процесс 

развития музыкальности не только как способности понять, но и глубоко 

пережить, почувствовать музыку, как если бы она была создана самим 

слушающим. Только тогда музыка надолго останется в эмоциональной 

памяти ребенка, сказываясь на его мироощущении и поведении. Только при 

таком глубоком восприятии искусство, в данном случае музыка, раскрывает 

свою художественно-эстетическую ценность, осуществляет свои подлинные 

задачи. Только устремленность к такому развитию музыкальности позволяет 

нам смотреть на музыкальное воспитание как на процесс глубоко важный и 

нужный для наших детей. В этом процессе надо не только дать им полезные 

музыкальные навыки и знания, но и уметь их развить. При такой целевой 

установке движение под музыку оказывается одним из самых эффективных 

методов развития музыкальности – методом, основанным на естественной 

двигательной реакции на музыку, свойственной любому ребенку. Метод этот 

имеет трудности, связанные с тем, что руководители хореографических 
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коллективов обычно связаны с различными системами движения: танца 

бытового, народного, балетного; ритмической, пластической, 

художественной гимнастики разных видов. 

Каждый день жизни выдвигает новые задачи в деле эстетического 

воспитания подрастающего поколения. Решение этих задач будет 

способствовать всестороннему развитию учащихся и внесет обновление в 

хореографическую работу с детьми. 

Танец и музыка – родственные искусства, между ними существует 

глубокая взаимосвязь. Эти два искусства близки нашим детям и молодежи, 

они призваны помогать личности расти и развиваться. Музыка является 

душой танца. Она создает то творческое настроение, ту эмоциональную 

атмосферу, которые необходимы для создания образа в танце. Только при 

органической взаимосвязи музыки и движений танец приобретает 

осмысленность и выразительность. Весь процесс хореографической работы 

способствует физическому развитию детей, развитию их танцевальных 

способностей, помогает эстетическому воспитанию. Я стремлюсь к тому, 

чтобы учащиеся в процессе занятий не только приобретали знания по танцу, 

но и получали музыкальное воспитание. Так, необходимо, чтобы уже с 

первых шагов начинающий танцор воспринимал музыку и хореографию в их 

единстве, привыкал ощущать присутствие музыки в каждом движении и 

откликаться своим исполнением на изменение её интонаций, практически 

постигая связь музыки и хореографии, чтобы изучение и отработка 

элементов танца шла с эмоциональной окраской каждого движения, ибо 

только в таком сочетании музыки с характерными хореографическими 

жестами и движениями постигается выразительный, гибкий и 

содержательный язык пластической поэзии. Задача музыкального движения 

– воспитывать у детей умение слушать, воспринимать, оценивать музыку, 

развивать у них любовь к музыке и потребность в ней, готовить из них 

чутких слушателей и любителей музыки, черпающих в ней вдохновение, 

радость, поддержку, пробуждать в них художников. Занятия музыкальными 

движениями должны развивать музыкальность детей. Музыкальность 

характеризуется способностью переживать содержание музыкального 

процесса в его целостности – чувствовать музыкальный образ. 

 Способность создавать музыкально-двигательный образ развивается 

путем соответствующей целенаправленной организации, как восприятия 

музыки, так и самих движений детей. Музыка вызывает у любого человека 

моторную реакцию. Нередко эта реакция остается скрытой, выражаясь лишь 

в изменениях мышечного тонуса. Надо создавать необходимые условия для 
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естественного выявления этих моторных реакций в движениях всего тела. 

Все это воспитывает у детей творческую активность и воображение. На 

занятиях образное содержание и характер упражнений всецело вытекает из 

содержания и формы музыки. У детей развивается «умение слушать музыку, 

как логичное и последовательное действие». В специальных упражнениях, 

играх, танцах они сами включаются в действие и целостно воспринимают 

эмоциональное содержание музыки.  

Музыка и танец развивают эмоциональную сферу ребенка. Если 

научные предметы сообщают ему знания о мире, то музыкально – 

танцевальное искусство вызывает эмоциональный отклик, связанный с 

преображенными в танце явлениями объективного мира. Скажем, 

музыкальный образ «Весны» может вызвать целую гамму переживаний, 

связанных с представлением об этом времени года: запахами зелени, травы, 

листьев, яркостью неба и солнца, предчувствием перемен, может вызвать 

приподнятое праздничное настроение, ассоциирующееся с весенними днями, 

образом родной природы. Эти эмоции могут быть вызваны музыкой, такой, 

как «Подснежник» П.И. Чайковского. «Весенние воды» С. Рахманинова. 

«Времена года» Ал. Глазунова, «Весна» С.Прокофьева из балета «Золушка». 

Танец поставлен на эту музыку, вносит новые ассоциации – борения, 

трепетности, нежности и хрупкости первых ростков, тянущих к солнцу, и т. 

д. Переходя с помощью искусства из – области конкретных знаний о весне в 

сфере человеческих переживаний, ученик ничего не теряет из достоверности 

своих знаний о мире, которые лишь приобретают новую форму в виде 

чувственной информации, построенной на ощущении. Чувства восторга, 

нежности, бережности и доброты, пережитые учащимися в их танцевальной 

практике, оставят след в душе ребенка и станут нравственным качеством. 

Таким образом, в танцевальном репертуаре для всех возрастов может быть 

использована музыка классическая, современная, народная, а в тематику 

должны включаться моменты школьной жизни и пронизанные 

патриотическим, гражданским, лирическим, героическим духом более 

широкие общественные темы. 

Творческая активность проявляется по-разному: и тогда, когда дети, 

слушая музыку, самостоятельно выражают свое эмоциональное восприятие 

движениями, которых требует музыка; и в тех случаях, когда дети исполняют 

упражнения с заданными движениями, но придают им выразительность, 

отвечающую собственному восприятию музыки. В процессе этой работы 

детей надо знакомить с музыкой, содержащей разнохарактерные образы – от 

веселых, беззаботных, лиричных, нежных и до энергичных, волевых. 

Сопоставление конкретных музыкальных образов (энергичных, активных, 
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волевых и спокойных, лиричных, созерцательных) помогает детям сильнее и 

глубже переживать и четче выражать их, обогащает и организует 

эмоциональный мир детей. Успех работы решается не количеством 

пройденных упражнений, игр, танцев, а умением детей переживать их 

содержание. Следует всегда обращать внимание на выражение лиц 

движущихся детей, так как на них яснее всего видно, что дают детям музыка 

и движение. 

 Музыка и движение помогают воспитывать музыкальное восприятие 

детей, совершенствовать их движения и развивать их способность творчески 

воплощать музыкально-двигательный образ. Кроме того, каждое из них 

имеет свою специальную задачу (одно помогает в усвоении определенного 

двигательного навыка; другое направляет внимание детей на отражение той 

или иной особенности музыки и т.п.) Главная задача музыкально- 

ритмической деятельности – развивать и углублять творческие способности 

детей, уметь создавать музыкально-двигательные образы самостоятельно, 

используя при этом навыки, полученные на музыкально-двигательных 

занятиях ранее. 

Учащиеся обычно приходят на первый урок хореографии полные 

интереса и ожидания. Многие из них уже не раз встречались с музыкой – все 

они, конечно, охотно прыгали, скакали, бегали, как это свойственно всем 

детям. Но далеко не все из них учились соединять музыку с движением, что 

могло бы им дать и новое ощущение музыки, и новое качество движения. 

С самого начала работы дети должны приобрести первые необходимые 

музыкально двигательные навыки: они привыкают внимательно слушать 

музыку во время движения – начинать или оканчивать движение, сменять 

одно движение другим. Все эти «команды» дает музыка; без внимания к ней 

музыкальное движение невозможно и неинтересно. Внимание к музыке еще 

более обостряется тем, что предварительного прослушивания и обсуждения 

музыки нового танца не проводится. 

Разъяснив детям содержание упражнения и его структуру, педагог 

предупреждает детей, чтобы они приготовились к движению с началом 

музыки, а затем предоставляет им выполнять задание так, как они его 

поняли, как им подскажет музыка. Одновременно педагог для развития у 

детей музыкально-двигательной памяти спрашивает: «Что мы делали в 

прошлый раз под эту музыку?» - или предоставляет им самим начинать 

упражнение, услышав знакомую музыку. Так у детей воспитывается 

непрерывное и заинтересованное внимание к музыке, с которой связаны их 

действия; первоначально произвольное, оно постепенно превращается в 
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послепроизвольное - дети привыкают следить за музыкальным рассказом так 

же, как они слушают стихи, сказку. 

С первых дней занятий у детей должны активизироваться связь между 

музыкой и движением. Необходимо возбудить у ребят желание двигаться, 

когда звучит музыка, сделать для них связь музыки с движением привычной, 

естественной. Дети должны получать радость от движений и музыки; 

движения усиливают их эмоциональный отклик на музыку. Эти первые 

музыкально-двигательные впечатления и навыки детей служат залогом 

успеха всей дальнейшей работы. 

Основной задачей курса танца является приобщение детей к 

танцевальному искусству, воспитание у детей способности к более 

глубокому восприятию музыки, развитие музыкальных способностей, 

формирование художественного вкуса и интересов. Дети должны сразу 

почувствовать, что движения и музыка органически связаны. Для этого 

восприятие музыки и двигательная реакция на нее должны протекать 

одновременно. Только при этом условии возникает целостный музыкально-

двигательный образ. 

Выражение музыки через действие усиливает эмоционально-моторную 

реакцию детей, придает ей конкретно-образный смысл. Мелодия – основа 

музыкально-двигательного образа. Дети учатся вслушиваться в мелодию, 

запоминать ее, двигаясь, напевать ее про себя. В танцах музыка помогает 

детям следовать за развивающимся содержанием, чувствовать логическое 

завершение музыкальной мысли. Для того, чтобы дети могли легко и 

непринужденно реагировать на музыку движением, надо воспитывать у них 

необходимые качества движения, дать им ряд танцевальных навыков. 

Танец имеет большое воспитательное значение и оказывает 

положительное влияние на эстетическое развитие детей, на рост их общей 

культуры. В процессе постановочной работы, репетиций дети приучаются к 

сотворчеству, у них развиваются художественное воображение, 

ассоциативная память, творческая инициатива, воображение, умение 

передать музыку и содержание образа движением. Музыку слышат дети на 

уроке и в постановочной практике. Она должна быть доступной и 

художественной, будь то народные мелодии и ритмы или произведения 

композиторов-классиков и современных авторов. Учащиеся во время 

обучения должны получить представления о том, как танцевальное движение 

выражает внутренний мир человека, что красота танца - это совершенство 

движений и линий человеческого тела, выразительность, легкость, сила, 

грация. 


