
 

Перечень дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, 

реализуемых в МБУ ДО ЦРТДиЮ «Полярис» в 2023/2024 учебном году  

 

№ 

п/п 

Название 

(наименование) 

программы 

Вид программы Уровень 

программы 

Составитель 

программы 

Срок 

реализац

ии 

Возраст 

детей 

Использован

ие 

электронног

о обучения и 
дистанционн

ого 

образования 

Форма 

обучен

ия 

Язык, на 

котором 

осуществл

яется 
образован

ие 

(обучение) 

 Техническая направленность / 9  программ/ 

1 «Увлекательное 
программирование»  

Общеразвивающая  Разноуровнев
ый  

Власова Л.Н. 2 года 10-14 лет нет очная русский 

2 «3D моделирование. 

Продвинутый уровень»  

Общеразвивающая  Продвинутый  Власова Л.Н. 1 год 13-17 лет нет очная русский 

3 «3D моделирование. 
Базовый уровень»  

Общеразвивающая  Базовый Власова Л.Н. 1 год 12-14 лет нет очная русский 

4 «Объемное рисование»  Общеразвивающая  Базовый  Власова Л.Н. 1 год 10-15 лет нет очная русский 

5 «Компьютер - твой друг и 

помощник» 

Общеразвивающая  Стартовый  Кутихина М.Ф. 1 год 7-12 лет нет очная русский 

6 Фотостудия «СMEНA» Общеразвивающая  Базовый Дмитриев Я.О. 3 года 12-17 лет нет очная русский 

7 «Робототехника» Общеразвивающая  Стартовый  Толкачева А.Н. 1 год 9-12 лет нет очная русский 

8 «Мультстудия» Общеразвивающая  Базовый Толкачева А.Н. 1 год 7-12 лет нет очная русский 

9 «Я аниматор» Общеразвивающая  Продвинутый  Толкачева А.Н. 1 год 9-14 лет нет очная русский 

 Социально-гуманитарная направленность /8 программ/ 

10 «Юный стрелок» Общеразвивающая  Стартовый Иващенко В.Б. 1 год 10-17 лет нет очная русский 

11 «Я-патриот России» Общеразвивающая  Стартовый Иващенко В.Б. 1 год 8-16 лет нет очная русский 

12 «Мистер Звук, мисс Буква» Общеразвивающая  Базовый  Денисова О.В. 2 года 7-9 лет нет очная русский 

13 «В стране английских 

времён» 

Общеразвивающая  Базовый  Денисова О.В. 2 года 9-11 лет нет очная русский 

14 «Английский для 
путешествий» 

Общеразвивающая  Базовый  Денисова О.В. 2 года 11-16 лет нет очная русский 

15 «Азбука дорожной науки» 

 

Общеразвивающая  Стартовый  Кутихина М.Ф. 1 год 7-10 лет нет очная русский 

16 «Развивающие игры»  Общеразвивающая  Стартовый Ржавитина 
Н.В. 

8 месяцев 5-6 лет нет очная русский 

17 «Основы оказания первой 

помощи» 

Общеразвивающая  Стартовый  Ржавитина 

Н.В. 

8 месяцев 10-17 лет нет очная русский 



Естественнонаучная направленность /5 программ/ 

18 «Соты жизни» (6-8 лет) Общеразвивающая 
авторская  

Стартовый Иванова Е.А. 1 год 6-8 лет нет очная русский 

19 «Соты жизни» (8-11лет) Общеразвивающая  Базовый Иванова Е.А. 1 год 8-11 лет нет очная русский 

20 «Зооазбука»  Общеразвивающая  Стартовый Иванова Е.А. 1 год 5-6 лет нет очная русский 

21 «Юные экскурсоводы»  Общеразвивающая  Базовый Иванова Е.А. 1 год 8-12 лет нет очная русский 

22 «Веселый зоосад» Общеразвивающая 

авторская  

Стартовый Трофимов О.В. 1 год 6-9 лет нет очная русский 

Физкультурно-спортивная направленность / 21 программа/ 

23 «ОФП с элементами  ушу» Общеразвивающая  Базовый Венедиктов 
И.А. 

5 лет 7-17 лет нет очная русский 

24 «Ушу» (спортивное 

совершенствование)  

Общеразвивающая  Продвинутый Венедиктов 

И.А. 

1 год 12-17 лет нет очная русский 

25 «Общая физическая 
подготовка»  

Общеразвивающая  Базовый Рябинина Н.С. 4 года 6-11 лет нет очная русский 

26 «Азбука здоровья» 

 

Общеразвивающая  Стартовый  Рябинина Н.С. 1 год 6-11 лет нет очная русский 

27 «Общая физическая 
подготовка с элементами 
настольного тенниса» 

Общеразвивающая  Стартовый  Петренко Е.Н. 
 

2 года 9-16 лет нет очная русский 

28 «Общая физическая 

подготовка с элементами 
настольного тенниса»  

Общеразвивающая  Базовый  Петренко Е.Н. 

 

5 лет 9-17 лет нет очная русский 

29 «Хип-хоп. Ритм» Общеразвивающая Стартовый Кузнецова Т.В. 2 года 6-9 лет нет очная русский 

30 «Хип-хоп. Большая 

команда» 

Общеразвивающая Базовый  Кузнецова Т.В. 2 года 11-17 лет нет очная русский 

31 «Общая физическая 
подготовка с элементами 

фитнеса» 

Общеразвивающая  Базовый Кузнецова Т.В. 5 лет 6-14 лет нет очная русский 

32 «ОФП с элементами  
фитнеса» (спортивное 
совершенствован.)  

Общеразвивающая  Продвинутый Кузнецова Т.В. 3 года 11-17 лет нет очная русский 

33 «ОФП с элементами 
фитнес- аэробики» 

Общеразвивающая  Базовый Усова И.Е. 6 лет 7-17 лет нет очная русский 

34 «ОФП с элементами 
фитнес- аэробики» 

(спортивное 
совершенствование) 

Общеразвивающая  Продвинутый Усова И.Е. 3 года 13-17 лет нет очная русский 



35 

 

«Бальный танец» Общеразвивающая  Базовый Карабанова 

М.В. 

5 лет 5-12 лет нет очная русский 

36 «Спортивный бальный 
танец»  

Общеразвивающая  Продвинутый Карабанова 
М.В. 

3 года 10-17 лет нет очная русский 

37 «Первый шаг к ГТО» Общеразвивающая Стартовый Таборская Е.В. 1 год 6-8 лет нет очная русский 

38 «Навстречу к ГТО» Общеразвивающая  Базовый Таборская Е.В. 2 года 7-12 лет нет очная русский 

39 «ГТО» Общеразвивающая  Базовый Таборская Е.В. 1 год 10-12 лет нет очная русский 

40 «Общая физическая 
подготовка с элементами 
настольного тенниса» 

Общеразвивающая  Стартовый   Петренко Н.Н. 
 

1 год 9-14 лет нет очная русский 

41 «Общая физическая 

подготовка с элементами 
настольного тенниса» 

Общеразвивающая  Базовый  Петренко Н.Н. 

 

1 год 10-17 лет нет очная русский 

42 «ОФП плюс» Общеразвивающая  Стартовый   Стовбун Ю.В. 1 год 7-10 лет нет очная русский 

43 «ОФП плюс» Общеразвивающая  Стартовый   Стовбун Ю.В. 1 год 9-12 лет нет очная русский 

Туристско-краеведческая направленность /4 программы/ 

44 «Правильный путь» Общеразвивающая  Базовый  Шедова Е.Б.  3 года 9-11 лет нет очная русский 

45 «Юные туристы-
краеведы» 

Общеразвивающая Стартовый Шедова Е.Б. 1 год 6-7 лет нет очная русский 

46 «Туристский поход» Общеразвивающая Продвинута
я 

Шедова Е.Б. 1 год 11-17 лет нет очная русский 

47 «К защите Родины готов!» Общеразвивающая Базовый Шедова З.Д. 2 года 8-17 лет нет очная русский 

Художественная направленность /36 программ/  

48 «Современная пластика» Общеразвивающая  Базовый Карабанова 
М.В. 

8 лет 10-17 лет нет очная русский 

49 «Ритмика и танец» Общеразвивающая  Стартовый Карабанова 
М.В. 

 

3 года 6-11 лет нет очная русский 

50 «Сценическое движение» Общеразвивающая Продвинутый  Карабанова 
М.В. 

2 года 10-17 лет нет очная русский 

51 «Мастерская художника»  

 

Общеразвивающая  Базовый Кулина И.Л. 3 года 5-10 лет нет очная русский 

52 «Мастерская креативного 
рисования» 

 

Общеразвивающая  Базовый  Кулина И.Л. 1 год 8-14 лет нет очная русский 

53 «Уроки театра»  Общеразвивающая  Базовый Чернышева 
Л.Г. 

4 года 6-11 лет нет очная русский 

54 «Театральное творчество» Общеразвивающая  Продвинутый Чернышева 1 год 11-17 лет нет очная русский 



Л.Г. 

55 «Танцевальная азбука» Общеразвивающая  Стартовый Шелкова Е.Н. 1 год 5-6 лет нет очная русский 

56 «Русский танец» Общеразвивающая  Базовый  Шелкова Е.Н. 5 лет 6-13 лет нет очная русский 

57 «Основы классического 
танца» 

Общеразвивающая  Базовый Шелкова Е.Н. 6 лет 6-13 лет нет очная русский 

58 «Хореография: 

классический танец» 

Общеразвивающая  Базовый Шелкова Е.Н. 6 лет 6-13 лет нет очная русский 

59 «Классический танец» Общеразвивающая  Продвинутый Шелкова Е.Н. 1 год 11-16 лет нет очная русский 

60 «Быстрый рисунок – 
скетчинг» 

Общеразвивающая  Базовый Берегенько 
Е.А. 

3 года 7-15 лет нет очная русский 

61 «Арабеск» /классический 

танец/ 

Общеразвивающая  Базовый Смирнова Т.Г. 7 лет 7-14 лет нет очная русский 

62 «Гармошечка» /народно-
сценический танец 

Общеразвивающая  Базовый Смирнова Т.Г. 7 лет 7-14 лет нет очная русский 

63 «Эстрадно-джазовый 
вокал» 

Общеразвивающая  Базовый Бодачевская 
О.Д.  

8 лет 7-16 лет нет очная русский 

64 «Азбука хип-хопа» Общеразвивающая  Стартовый  Чирисэу Р.Г. 1 год 7-9 лет нет очная русский 

65 «Танец в стиле «Хип-хоп» Общеразвивающая  Базовый Чирисэу Р.Г. 5 лет 8-17 лет нет очная русский 

66 «Современные стили в 
танце хип-хоп»  

Общеразвивающая  Продвинутый Чирисэу Р.Г. 1 год 13-17 лет нет очная русский 

67 «Театральная игра» Общеразвивающая Стартовый Воронова  Е.В. 1 год 5-6 лет нет очная русский 

68 «Основы актерского 

мастерства» 

Общеразвивающая Стартовый  Воронова Е.В. 1 год 6-7 лет нет очная русский 

69 «Театральные ступеньки» 
 

Общеразвивающая Базовый  Воронова  Е.В. 1 год 10-15 лет нет очная русский 

70 «Актерское мастерство» Общеразвивающая Базовый Воронова Е.В. 2 года 7-16 лет нет очная русский 

71 «Мода для кукол 

стандарта Барби» - 1 

Общеразвивающая Стартовый  Бессонова М.В. 1 год 6-12 лет нет очная русский 

72 «Мода для кукол 
стандарта Барби» - 2 

Общеразвивающая Базовый  Бессонова М.В. 2 года 8-14 лет нет очная русский 

73 «Арт-стиль» Общеразвивающая  Базовый  Бессонова М.В. 2 года 8-14 лет нет очная русский 

74 «Юный художник» Общеразвивающая Стартовый  Гасанова Т.В. 1 год 5-6 лет нет очная русский 

75 «Мир волшебных 

красок» 
 

Общеразвивающая Стартовый  Гасанова Т.В. 1 год 5-6 лет нет очная русский 

76 «Юный дизайнер» Общеразвивающая Стартовый  Сырова А.Н. 1 год 8-15 лет нет очная русский 

77 «Современный 

танец для детей» 

Общеразвивающая Стартовый  Усова И.Е. 1 год 6-7 лет нет очная русский 



78 «Современная 

хореография» 

Общеразвивающая  Продвинуты

й  

Усова И.Е. 1 год 13-17 лет нет очная русский 

79 «Воздушная гимнастика» Общеразвивающая  Базовый  Волкова А.Ю. 3 года 10-17 лет нет очная русский 

80 «Эстрадно-
спортивный танец» 

Общеразвивающая  Базовый Волкова А.Ю. 4 года 6-17 лет нет очная русский 

81 «Танцевальный 

успех» 

Общеразвивающая Продвинутый  Волкова А.Ю. 2 года 13-17 лет нет очная русский 

82 «Бальный танец» Общеразвивающая Стартовый  Гиниатулина 
Н.Г. 

1 год 15-17 лет нет очная русский 

83 «Танец в стиле 

«Зумба» 

Общеразвивающая Стартовый  Усова И.Е. 8 месяцев 9-12 лет нет очная русский 

 
 

 

 


