
 

 

 
УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом директора 

 МБУ ДО ЦРТДиЮ «Полярис»  

от 10.01.2024  № 12 

 

 

Расписание учебных занятий 

объединений СПОРТИВНОГО ОТДЕЛА ЦРТДиЮ «Полярис» 

на II полугодие 2023 /2024 учебного года 

 
ФИО педагога 

Наименование 

объединения 

Группа Кол-

во 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Примечание 

1. Кузнецова Т.В. 

«Фитнес»  

1гр.1г.о. 

1класс 

3ч 19.20-20.00  19.15-19.55   13.00-13.40  Лен. наб. 34/3  

/25 каб./ 

2гр.4г.о. 

8-9 лет/ 

2-3 класс 

6ч   15.30-16.15 

16.25-17.10 

 15.30-16.15 

16.25-17.10 

13.55-14.40 

14.55-14.50 

 Лен. наб. 34/3 

 /25 каб./ 

3гр.5г.о.  

9-11 лет 

6ч  15.30-16.15 

16.25-17.10 

 15.30-16.15 

16.25- 17.10 

 11.00-11.45 

12.00-12.45 

 Лен. наб. 34/3 

 /25 каб./ 

4гр.2г.о. 

/Сп.сов/ 

11-13 лет 

6ч 16.30-17.15 

17.25-18.10 

 17.20-18.05 

18.15-19.00 

 18.15-19.00 

19.15-20.00 

  Лен. наб. 34/3 

 /25 каб./ 

5гр.1г.о. 

12-17 лет 

2ч 18.20-19.05    17.20-18.05 

 

  Лен. наб. 34/3 

 /25 каб./ 

2. Венедиктов И.А. 

«Ушу» 

1гр. 1 г.о 

8 лет/2 класс 

2ч  17:00-17:45 

 

  17:00-17:45   Лен. наб 34/3  

/26 каб./ 

2гр. 2 г.о 

8-11 лет 

/2-4 класс 

4ч 16:00-16:45 

17:00-17:45 

 

  16:00-16:45 

17:00-17:45 

 

   Лен. наб 34/3 

/26 каб./ 

3гр. 4г.о 

10-13 лет 

6ч 18:00-18:45 

19:00-19:45 

 18:00-18:45 

19:00-19:45 

 18:00-18:45 

19:00-19:45 

  Лен. наб 34/3 

/26 каб./ 

4гр.1г.о. 

/Сп.св/ 

12-17 лет 

6ч  18:00-18:45 

19:00-19:45 

 18:00-18:45 

19:00-19:45 

  16:00-16:45 

17:00-17:45 

 

Лен. наб 34/3 

/26 каб./ 

Ферсмана, 7 

3. Волкова А.Ю. 

танцевальный 

коллектив 

«Заполярье»  

1гр. 1 г.о. 

7  лет/ 1 класс 

4ч   17.25-18.00 

18.10-18.45 

  11.00-11.35 

11.45-12.20 

 Лен. наб 34/3  

/23 каб./ 

2гр. 2 г.о. 

10-12 лет  лет 

6ч  15.30-16.15 

16.25-17.10 

15.30-16.15 

16.25-17.10 

 15.30-16.15 

16.25-17.10 

  Лен. наб 34/3  

/23 каб./ 

3гр.1г.о/Тв.гр/ 

14-17 лет   

 

6ч  18.20-19.05 

19.15-20.00 

 18.20-19.05 

19.15-20.00 

17.25-18.10 

18.20-19.05 

  Лен. наб 34/3  

/23 каб./ 



ФИО педагога 

Наименование 

объединения 

Группа Кол-

во 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Примечание 

4. Волкова А.Ю. 

«Воздушная 

гимнастика»  

1гр. 2 г.о 

13-17 лет 

6ч  17.20-18.05  15.30-16.15 

16.25-17.10 

17.20-18.05 

Индивид. 

 12.55-13.40 

13.50-14.35 

 Лен. наб 34/3 

 /23 каб./ 

5. Рябинина Н.С. 

«Общая физическая 

подготовка» 

1гр. 1 г.о 

7 лет/1 кл 

2ч  13.00-13.40  13.00-13.40    СОШ№ 8 /1 кл/ 

«ОФП» /406 каб/ 

2гр. 2г.о 

8-9 лет/2кл. 

4ч   13.00-13.45 

13.55-14.40 

 13.00-13.45 

13.55-14.40 

  СОШ№ 8 /2 а,бкл 

/406 каб/ 

3гр. 3г.о 

9-10  лет 

6ч 13.00-13.45 

13.55-14.40 

 15.30-16.15 

16.25-17.10 

  11.00-11.45 

11.55-12.40 

 СОШ№ 8 /3 б кл/ 

/406 каб/ 

4гр. 4 г.о 

10-11  лет 

6ч 15.00-15.45 

15.55-16.40 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

 15.00-15.45 

15.55-16.40 

   СОШ№ 8 /4а,бкл/ 

/406 каб/ 

6. Рябинина Н.С. 

«Азбука здоровья» 

1гр. 1 г.о 

7- лет/1 кл 

2ч  14.00-14.40  14.00-14.40    СОШ№ 8 /1  кл/ 

/212каб./ 

7. Петренко Е.Н. 

«Настольный 

теннис» 

 

1гр. 2 г.о 

9-16  лет 

4ч   15.00-15.45 

 

 15.00-15.45 

 

12.00-12.45 

12.55-13.40 

 Лен. наб 34/3 

 /12, 21 каб./ 

2гр. 1 г.о 

9-17 лет 

6ч   16.00-16.45 

16.55-17.40 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

 Лен. наб 34/3  

/12, 21 каб./ 

8.Карабанова М.В. 

«Танцевальный клуб 

«Фламинго» 

 

 

1гр. 1г.о 

10-17 лет 

2ч   17.25- 18.10 

 

 15.45-16.30 

 

  Ферсмана,7 

/33каб./ 

2гр. 3г.о 

10-17  лет 

8ч  15.30-16.15 

инд 

16.30-17.15 

инд 

17.30-18.15  

18.25-19.10 

 

 16.45-17.30 

17.40-18.25 

 

13.00-13.45 

13.55-14.40 

  

 Ферсмана,7 

/33каб./ 

3гр. 4г.о 

8-9 лет 

4ч   15.30-16.15 

16.25-17.10 

  11.00-11.45 

11.55-12.40 

 Ферсмана,7 

/33каб./ 

  9.Карабанова М.В. 

«Современная 

пластика» 

2гр.2г.о. 

6 лет 

1ч     18.40-19.10   

1гр.1г.о. 

9-12 лет 

1ч    15.45-16.30    

3гр.6г.о. 

11-13 лет 

1ч    16.45-17.30    

4гр.8г.о. 

11-17 лет 

1ч  

 

  17.45-18.30    

14.Петренко Н.Н. 

«Юный теннисист» 

1гр. 1 г.о. 

8-15 лет 

4ч 16.00-16.45 

16.55-17.40 

  16.00-16.45 

16.55-17.40 

   Лен. наб 34/3  

/12, 21 каб./ 

 

 

 

 

2гр. 1 г.о. 

8-15 лет 

4ч  16.00-16.45 

16.55-17.40 

   16.00-16.45 

16.55-17.40 

 

3гр . 1г.о. 

8-15 лет 

4ч   17.30-18.15 

18.25-19.10 

 17.30-18.15 

18.25-19.10 

  



ФИО педагога 

Наименование 

объединения 

Группа Кол-

во 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Примечание 

4гр.1г.о. 

8-17 лет 

6ч 18.00-18.45 

18.55-19.40 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

    

10. Таборская Е.В.   

«ГТО» 

 

1гр. 1 г.о 

7  лет/1 класс 

3ч 12.40-13.20 

 

13.10-13.50  13.10-13.50    Гимназия № 1,  

1 кл.. сп.зал 

 стадион 

2гр. 1 г.о 

7  лет/1 класс 

3ч  

 

14.00-14.45 13.10-13.45  13.10-13.45   Гимназия № 1,  

1 кл.. сп.зал 

 стадион 

3гр. 1 г.о 

8  лет 

2в/класс 

3ч 14.00-14.45 

14.55-15.40 

 

 14.00-14.45     Гимназия № 1, 

2в кл. сп.зал, 

стад. 

 

4гр.2г.о. 

8-9 лет/3 кл 

3ч  15.00-15.45 

15.55-16.40 

  14.40-15.25   Гимназия № 1, 

3 кл. сп.зал, стад 

5гр.2г.о. 

8-9  лет/4 кл 

3ч     15.35-16.20 11.00-11.45 

11.55-12.40 

 Гимназия № 1, 

4 кл. сп.зал, стад 

6гр.1г.о. 

10-12 лет 

4ч    14.00-14.45 

14.55-15.40 

 12.50-13.35 

13.45-14.30 

 Гимназия № 1, 

сп.зал, стад 

12. Иващенко В.Б. 

«Юный стрелок» 

1гр. 1г.о. 

10-17 лет 

2ч    16.00-16.45 

17.00-17.45 

   Ферсмана,7 

/каб.39/ Сп. зал 

13. Иващенко В.Б. 

«Юный патриот» 

 

 

 

 

 

 

1гр. 1 г.о 

8-16  лет 

4ч  16.00-16.45 

17.00-17.45 

   10.20-11.05 

11.15-12.00 

 

 Ферсмана,7 

/каб.39/ Сп. зал 

2гр. 1 г.о 

8-16  лет 

4ч   16.00-16.45 

17.00-17.45 

  12.15-13.00 

13.15-14.00 

 Ферсмана,7 

/каб.39/ Сп. зал 

3гр. 1г.о 

8-16  лет 

4ч  18.00-18.45 

19.00-19.45 

  16.00-16.45 

17.00-17.45 

  Ферсмана,7 

/каб.39/ Сп. зал 

4гр.1г.о. 

8-16 лет 

4ч   18.00-18.45 

19.00-19.45 

 18.00-18.45 

19.00-19.45 

  

15.Гиниатулина Н.Г. 

«Бальный танец» 

1гр.1г.о. 

15-17 лет 

1ч   17.30-18.15     СОШ №1, 

актовый зал 

 2гр.1г.о. 

15-17 лет 

1ч   18.25-19.10     

3гр.1г.о. 

15-17лет 

1ч     17.30-18.15   

4гр.12г.о. 

15-17 лет 

1ч     18.25-19.10   

16. Стовбун С.В. 

«Азбука спорта» 

1гр.1г.о. 

6-7 лет 

3 ч 14.00-14.40  13.10-13.50  14.00-14.40   Ленинградская 

наб.34/3 

 

 
2гр.1г.о. 

7-8 лет 

3 ч  14.00-14.45  13.00-13.45  11.00-11.45 

(СОШ №5) 

 



ФИО педагога 

Наименование 

объединения 

Группа Кол-

во 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Примечание 

3гр.1г.о. 

8-9лет 

6 ч 15.00-15.45 

15.55-16.40 

 15.00-15.45 

15.55-16.40 

 15.00-15.45 

15.55-16.40 

   

СОШ №5 

Спортивный зал 

(малый) 
4гр.1г.о. 

10-12лет 

6 ч  15.00-15.45 

15.55-16.40 

 15.00-15.45 

15.55-16.40 

 12.00-12.45 

12.55-13.40 

 

 

        

Методист                                                                                                                                                                                                              Петренко Е.Н. 
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