
 
                                                                                                                                                            УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом директора 

 МБУ ДО ЦРТДиЮ «Полярис»  

от 10.01.2024  № 12 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОТДЕЛА СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫХ ПРОГРАММ 

Центра развития творчества детей и юношества "Полярис"   

НА 2 ПОЛУГОДИЕ 2023/2024 учебного года  

№ 

п/п 

ФИО педагога 

Наименование 

объединения 

Наименование 

группы по 

годам обучения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

на 

группу 

Возраст 

уч-ся 

Кол-во 

 уч-ся в 

группе 

ВСЕГО Вид  

объединен

ия 

Учебная 

база 

Наименование 

программы 

Тип программы 

Срок реализации 
Количество 

часов 

Общее 

кол-во 

детей 

ГРУПП 

По годам 

обучения 

Общее 

кол-во 

групп 

1 Денисова О.В. 

«Английский язык»  

 

 

1гр.1г.о. 2 7 лет 15 30 120 1 г.о.-4 

2 г.о.-4 

 

 

8 Группа Ферсмана,7  «Мистер Звук и 

мисс Буква» 2г. об.  

/1,2гр./ 

 

«В стране 

английских времен» 

2г. об. /3,4,5гр.\     

 

  

  

«Английский для 

путешествий» 

 2г. об.    /6,7,8гр/ 

2гр.2г.о. 4 8 лет 15 Группа Ферсмана,7  

3гр.1г.о. 4 9 лет 15 Группа Ферсмана,7  

4гр.2г.о. 4 10 лет 15 

 

Группа Ферсмана,7  

5гр.2г.о. 4 10лет 15 

 

Группа Ферсмана,7  

6гр.1г.о. 4 11 лет 15 

 

Группа Ферсмана,7  

7гр.2г.о. 4 12 лет 15 

 

Группа Ферсмана,7  

8гр.1г.о. 4 13-16лет 15 

 

Группа Ферсмана,7 

2 Власова Л.Н.  

«Объемное рисование» 

1гр.1г.о. 4 10-15 лет 8 4 8 1 г.о.-1 

 
1 Группа Ферсмана,7/к

омп.кл/ 

«Объемное 

рисование» 1г.о. 

 

3 

Власова Л.Н. 

«Увлекательное 

программирование»  

 

1гр.1г.о. 3 10-11 лет/ 

4-5 класс/ 

8 6 16 1 г.о.-1 

2 г.о.-1 

 

 

2 Группа Ферсмана,7/к

омп.кл/ 

«Увлекательное 

программирование» 

2г.о. 2гр.2г.о. 3 11-12 лет 8 Группа Ферсмана,7/к

омп.кл/ 

 

4 

Власова Л.Н. 

«3D моделирование»   

 

1гр.1г.о. 4 12-14 лет 8  

 

8 

16 1 г.о.-2 

 
2 Группа Ферсмана,7/к

омп.кл/ 

«3D моделирование»  

 1г.о./базовый\/ 

«3D моделирование. 

Продвинутый 

уровень» 1г.о 

2гр.1г.о. 

 

4 13-16 лет 8 Группа Ферсмана,7/к

омп.кл/ 

5 

 

Кутихина М.Ф. 

«Основы 

компьютерной 

грамотности» 

 

1гр.   1г.о. 4 8-9лет 
9 

12 27 1г.о. -3 3 Группа Ферсмана,7  

СОШ№1,  

«Компьютер твой 

друг и помощник» 

 1 г.о. 

 

 

 

 

2гр.   1 г.о. 4  8-9лет 
9 

Группа Ферсмана,7 

СОШ№1,  

3гр.   1г.о. 4  8-9лет 
9 

Группа Ферсмана,7 

СОШ№1,  
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Наименование 

группы по 

годам обучения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

на 

группу 

Возраст 

уч-ся 

Кол-во 

 уч-ся в 

группе 

ВСЕГО Вид  

объединен

ия 

Учебная 

база 

Наименование 

программы 

Тип программы 

Срок реализации 
Количество 

часов 

Общее 

кол-во 

детей 

ГРУПП 

По годам 

обучения 

Общее 

кол-во 
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 6 Кутихина М.Ф. 

«Азбука дорожной 

науки» 

 

 

1гр.   1г.о. 2 7-8лет 9 6 27 1г.о. -3 3 Группа Ферсмана,7 

/СОШ№1 

«Азбука дорожной 

науки»» 

 1 г.о. 2гр.   1 г.о. 2  7-8лет 9 Группа Ферсмана,7  

/СОШ№1 

3гр.   1г.о. 2  7-8лет 

 

9 Группа Ферсмана,7  

7 Дмитриев Я.О. 

«Фотостудия «Смена» 

 

1гр.   1 г.о. 6 12-15 лет 10 18 30 1 г.о.-2 

2 г.о.-1 

3 г.о.-1 

3 Группа 

  

СОШ№5/акт

овый зал/ 

«Фотостудия 

«Смена»   

 3 г. об. 

 

 

 

2гр.  2 г.о. 6  13-16 лет 10 Группа 

  

СОШ№5/акт

овый зал/ 

3гр.  3 г. о. 

 

6  

 

14-17 лет 10 

 

Группа СОШ№5/акт

овый зал/ 

8 Иванова Е.А.  

«Зоомир» 

 

      

1гр. 1г.о. 

 

2 7-8лет 10 12 50 1 г.о.-5 

 
5 Группа Ферсмана,7  

СОШ№1 

 

 «Соты жизни  

(для обучающихся 

6-8 лет)» -1 г.о. 

  

 

 

«Соты жизни» (для 

обучающихся 8-11 

лет)» 

1 г.о  

 

2 гр. 1г.о.  2 7-8лет 10 Группа Ферсмана,7  

СОШ№1 

 

3 гр. 1г.о. 2 7-8лет 10 Группа Ферсмана,7 

СОШ№1 

4 гр. 1г.о. 2 8-9лет 10 Группа Ферсмана,7 

СОШ№1 

 

5 гр. 1г.о. 

 

4 8-11лет 10 Группа  Ферсмана,7 

9 Иванова Е.А.  

«Юные экскурсоводы» 

1 гр. 1г.о. 4  8-12лет 10 4 10 1 г.о.-1 

 
1 Группа, 

звено 

Ферсмана,7  

  

«Юные 

экскурсоводы»  

1г.о. 

 

10 Трофимов О.В. 

«Веселый  

зоосад» 

 

 

 

 

1гр. 1г.о.  2 7-8лет 10 10 50 1 г.о.-5 

 
5 Группа  Ферсмана,7 

/СОШ№1, 

1кл 

 «Веселый  

зоосад» (для 

обучающихся 6-9 

лет)» 1 г.о. 

 

 

 

 

 

2 гр. 1г.о. 2 7-8лет 10 Группа  Ферсмана,7 

/СОШ№1 1 

кл/ 

3 гр. 1г.о. 2 7-8лет 10 Группа  Ферсмана,7 

СОШ№1, 1 

кл 

4 гр. 1г.о. 2 8-9 лет 10 Группа  Ферсмана,7 

СОШ№1, 2  

кл 

5 гр. 1г.о. 2 8-9лет 10 Группа  Ферсмана,7 
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11 Толкачева А.Н. 

 «Робототехника» 

1гр.   1г.о. 2 9-12 лет 10 

 
2 10 1 г.о.-1 

 
1 Группа Ферсмана,7 «Робототехника» / 

1г. об., стартовый 

 

12 Толкачева А.Н. 

«Мультстудия 

«Волшебная кисточка»  

  

1гр.   1г.о. 4 7-12 лет 8 16 32 1 г.о.-4 

 
4 Группа Ферсмана,7 

 

«Мультстудия» - /           

базовый/  1г. об. 

 

«Я-аниматор» - 

продвинутый 

уровень 1г.о / 

2гр.   1г.о. 4 7-12 лет 8 Группа Ферсмана,7 

3гр.   1г.о. 4 7-12 лет 8 Группа Ферсмана,7 

4гр.   1г.о. 4 9-14 лет 8 

  Группа Ферсмана,7 

13 Кривошеина А.Г. 

«Английский язык для 

подростков» 

 

1гр. 2г.о. 4  11-12 лет 15 

 
18 69 1г.о.-4 

2г.о.-1 

 

5  Группа 

  

Ферсмана,7 «Английский для 

подростков» - 2г.о. 

«Английский для 

начинающих. 

уровень 2» - 1г.о. 

«Английский для 

подростков. Уровень 

2» - 1г.о. 

«Говорим по-

английски» - 1г.о. 

«Английский для 

начинающих. 

Уровень 1» - 1г.о. 

 

 

2гр. 1г.о. 4  9-10 лет 

 

 

15 

 

Группа 

3 гр. 1г.о. 4  13-15 лет 

  

12 

 

Группа 

4гр. 1г.о. 4  14-17 лет 12 

 

Группа 

5гр. 1г.о. 2  8 лет 15 Группа 

14 Шедова Е.Б. 

«Туризм» 

 

1гр.3г.о. 

 

6 

 

8 - 11 лет 

 

12 

 
 

6 

12 3г.о.-1 1 Группа 

 

Ленинградск

ая наб 

34/3 

 

«Правильный путь» 

3 г.о. 

 

15 Шедова Е.Б. 

«Юный турист» 

 

1гр.   1г.о. 4 6-7 лет 15 4 15 1г.о.-1 

 
1  Группа 

 

СОШ №5 

  

«Юные туристы- 

краеведы» 

(стартовый уровень) 

 

16 Шедова Е.Б. 

«Туристский поход» 

1гр. 1г.о. 8 11-17 лет 10 8 10 1г.о.- 1 1 Группа  Ленинградск

ая наб 

34/3 

 

«Туристский поход» 

(базовый уровень) 

17 Шедова З.Д. 

«Юнармия» 

1гр.2г.о. 4  8-17лет 15 4 15 2г.о. - 1 1  Группа Ферсмана,7  «К защите Родины 

готов» 2 г.о. 
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18 Иванова Е.А. 

«Зооазбука» 

1гр.1г.о. 

2гр.1г.о. 

3гр.1г.о. 

4гр.1г.о. 

1 

1 

1 

1 

 

5-6 лет 

5-6 лет 

5-6 лет 

5-6 лет 

 

10 

10 

10 

10 

4 40 1г.о.-4 4 Группа Ферсмана,7  «Зооазбука»,1г.о. 

 

19 

Ржавитина Н.В. 

«Основы оказания 

первой помощи» 

 

1гр.1г.о. 2 12-17лет 10 2 10 1г.о. - 1 1 Группа Ферсмана,7 «Основы оказания 

первой помощи», 

1г.о. 

20 Ржавитина Н.В. 

 «Развивающие игры» 

 

1гр.1г.о. 

2гр.1г.о. 

3гр.1г.о. 

4гр.1г.о. 

1 

1 

1 

1 

 

5-6 лет 

5-6 лет 

5-6 лет 

5-6 лет 

 

10 

10 

10 

10 

4 40 1г.о.-4 4   «Развивающие 

игры», 1г.о. 

 

      Всего часов 

178 

 

 

 

Всего 

учащихся 

607 

1г.о.-486 

2г.о.-99 

3г.о. и 

более -22 

 

 Всего групп 

56 

1г.о.-46 

2г.о.-8 

3и более г.о.-2 

 

   

 

Методист  отдела                                                                                                                                                                                                                     Р.В. Татаровская                                                                                                                                                                                       
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