
 
УТВЕРЖДЕНО: 

    Приказом директора 

  МБУ ДО ЦРТДиЮ «Полярис»  

                                                                                                      от 10.01.2024  № 12                     

                                                                                                                                                               

УЧЕБНЫЙ ПЛАН    

СПОРТИВНОГО ОТДЕЛА   Центра развития творчества детей и юношества "Полярис"  

На 2 полугодие  2023/2024 учебного года 
№

/п 

ФИО педагога 

Наименование 

объединения 

Наименов

ание 

группы по 

годам 

обучения 

Кол-во 

часов в 

неделю на 

группу 

Возраст 

уч-ся 

Кол-во 

 уч-ся в 

группе 

ВСЕГО Вид  

объедине

ния 

Учебная база Наименование 

программы 

Тип программы 

Срок реализации 
Общее кол-во 

часов 

Общее 

количество 

ДЕТЕЙ 

ГРУПП 

По годам 

обучения 

Общее 

кол-во 

1 Кузнецова Т.В. 

«Фитнес» 

  

1гр.1г.о 3 6-7лет 15 23 68 1г.о.-2 

4 г.о.-1 

5 г.о. -1 

 

Сп.сов. 

2г.о.-1 

 

5 Группа Лен. наб 34/3  «Хип хоп ритм» 2 

года об.  

«ОФП с 

элементами 

фитнеса»   

5 лет. об.   

2 гр. 4г.о. 6  8-9 лет 15 Группа Лен. наб 34/3 

3 гр. 5г.о 6  9-11 лет 13 Группа Лен. наб 34/3 

4 гр. 2г.о. 

Сп. сов. 

6  11-13 лет 10 Группа Лен. наб 34/3  «ОФП с 

элементами 

фитнеса»  

/спортивное сов./ 

 3 г. об. 

 «Хип хоп большая 

команда» 2 

года.об. 

5гр.1г.о 

 

2 12-17лет 15 Группа Лен. наб 34/3  

2 Венедиктов И.А. 

«Ушу»  

 

 

 

1гр. 1г.о 2 7-9 лет 15 

 
18 43 1г.о.-1 

2 г.о.-1 

4 г.о.-1 

 

Сп.сов. 

1г.о.-1 

 

4 Группа Лен. наб 34/3  «ОФП с 

элементами ушу» 

5л. об. 

«Ушу»  

(спортивное сов)  

1 г. об. / 

2 гр. 2г.о. 4 8-11 лет 12 

 

Группа Лен. наб 34/3  

3гр. 4г.о 6 10-13 лет 10 

 

Группа Лен. наб 34/3  

 

4гр. 1 г.о. 

Сп сов. 

6 12-17 лет 6 Группа Лен. наб 34/3  

Ферсмана, 7 

3 Волкова А.Ю. 

«Танцевальный 

коллектив 

«Заполярье»»  

  

  

1гр. 1г.о 

 

4 7 лет 15 16 42 1 г.о.-2 

Тв. гр. 

1г.о.-1 

3 Группа Лен. наб 34/3 «Эстрадно – 

спортивный 

танец» 4 г.об. 

«Танцевальный 

успех»,2 г.о. 

2гр. 1 г.о 6 10-12лет 15 Группа Лен. наб 34/3 

3гр. 1г.о 

Тв. гр. 

6 14-17 лет 12 Группа Лен. наб 34/3 

4. Волкова А.Ю. 

«Воздушная 

гимнастика» 

 

 

 

1гр. 2 г.о 6 13-17лет 8 6 8 2 г.о.-1 

 
1 Группа  

 

Лен. наб 34/3  

 

«Воздушная 

гимнастика» 3 г. 

об. 
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5. 

 

Рябинина Н.С. 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

 

1гр. 1 г.о 2 6-8 лет 15 

 
18 58 1 г.о.-1 

2 г.о.-1 

3 г.о.-1 

4 г.о.-1 

 

4 Группа СОШ№ 8 /1 кл/ «Общая 

физическая 

подготовка» 4 г. 

об. 

  

 

 

2гр. 2 г.о 4 8-9 лет 15 Группа СОШ№ 8 /2 кл/ 

 

3гр. 3г.о 6 9-10 лет 15 Группа СОШ№8/ 3 кл/ 

 

4гр. 4г.о 6 10-11 лет 13 

 

Группа СОШ№8/ 4 кл/ 

6 Рябинина Н.С. 

«Азбука здоровья» 

1гр. 1 г.о 2 7  лет 15 2 15 1 г.о.-1 

 
1 Группа СОШ№ 8 /1кл/ «Азбука здоровья» 

1 г. об. 

 

7 Петренко Е.Н. 

«Настольный 

теннис» 

 

 

1гр. 1 г.о 4 9-16 лет 10 

 

 

10 20 1 г.о.-2 

 
2 Группа Лен. наб 34/3  «ОФП с 

элементами 

н/тенниса 2 г. об» 

  

2гр. 1 г.о 6 9-18 лет 10 

 

 

Группа Лен. наб 34/3  «ОФП с 

элементами 

н/тенниса 5 г. об»  

8 Карабанова М.В. 

«Танцевальный 

клуб «Фламинго» 

 

 

1гр.1г.о. 2 10-17 лет 12 14 39 1 г.о.-1 

3 г.о.-1 

4 г.о.-1 

 

3 Группа, 

 

Ферсмана,7 «Сценическое 

движение» – 

2года.  

 

2гр.3г.о. 8 10-17лет 11 Группа,  

Индивид 

Ферсмана,7 

 

 «Спортивный 

бальный танец»  

3 г.о 

3гр.4г.о. 4 6-9 лет 16 Группа Ферсмана,7   «Бальный танец» 

5 л. о. 

9 Карабанова М.В. 

«Современная 

пластика» 

1гр. 1г.о 

 

1 9-12лет 10 4 

 

42  1г.о.-1 

2г.о.-1 

6г.о.-1 

8г.о.-1 

4 

 

Группа  

 

 

Ферсмана,7 «Современная  

пластика» 

8 л.о 

 «Ритмика и 

танец», 3 г.о.  

 

2гр. 2г.о 1 6-9 лет 

 

15 Группа  

 

Ферсмана,7 

3гр.6г.о. 1 11-13 лет 8 Группа   

 

Ферсмана,7 

4гр. 8г.о. 1 11-18 лет 9 Группа   

 

Ферсмана,7 

 

10 

Таборская Е.В. 

«ГТО» 

 

1гр. 1г.о. 3 6-7 лет 15 19 

 

 

84 1 г.о.-4 

2 г.о.-2 
6 Группа Гимназия,  1 кл «Первый шаг к 

ГТО» 

«Навстречу к 

ГТО» 2 г.о. 

  

«ГТО»  1г.о. 

 

2гр. 1г.о. 3 6-7 лет 15 Группа Гимназия,  1кл 

3 гр. 1г.о. 3 8-12лет 15 Группа Гимназия, 2  кл 

4 гр. 2г.о. 3 8-12лет 12 Группа Гимназия, 3  кл 

5 гр. 2г.о. 3 8-12лет 12 Группа Гимназия, 3  кл 

6гр.1г.о. 4 10-12 15 Группа Гимназия 

Ферсмана, 7 
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11 Иващенко В.Б. 

«Юный стрелок» 

1гр. 1г.о. 2 10-17лет 10 2 10 1г.о.-1 

 
1 Группа Ферсмана,7, каб 

39 

«Юный стрелок» 

 1 г.о. 

12 Иващенко В.Б. 

«Юный патриот» 

 

 

 

 

1гр. 1г.о. 4 8-16 лет 10 16 40 1 г.о.-4 

 

4 

 

Группа Ферсмана,7, каб 

39 

«Я -патриот 

России» 

1 г.о. 
2гр. 1г.о. 4 8-16 лет 10 

3гр. 1г.о. 4 8-16 лет 10 

4 гр.1г.о. 4 8-16 лет 10 

13 Петренко Н.Н. 

«Юный 

теннисист» 

 

1гр. 1г.о. 4 8 - 15 лет 10 18 40 1 г.о.- 4 4 Группа Лен. наб 34/3  «ОФП с 

элементами 

н/тенниса» 1 г. об./ 

стартовая/ 

«ОФП с 

элементами 

н/тенниса» 1 г. 

об./базовая/ 

2гр. 1г.о. 4 8 - 15 лет 10 Группа Лен. наб 34/3  

3 гр. 1г.о. 4 8 - 15лет 10 Группа Лен. наб 34/3 

4 гр. 1г.о. 6 8 - 17лет 10 Группа Лен. наб 34/3 

14 Гиниатулина Н.Г. 

«Бальный танец» 

 

1 гр.1г.о. 

 

1 15-17 лет 

 

16 

 
4 64 1г.о.-4 4 Группа МБОУ СОШ 

№1, Ферсмана, 7 

«Бальный танец», 

1г.о. 

2гр.1г.о.  

 

1 15-17 лет 16 

3гр.1г.о 1 15.17 лет 

 

16 

 

4гр.1г.о. 1 15-17 лет 

 

16 

15 Стовбун С.В. 

«Азбука спорта» 

 

1гр. 1г.о. 3 7-10 лет 15 18 60 1г.о.-4 4 Группа Лен. наб. 34/3 

СОШ№ 5  

«ОФП плюс/ 7-

10лет/» 1г.о. 

2гр. 1г.о. 3 7-10 15 «ОФП плюс/ 7-

10лет/» 1г.о. 

3 гр. 1г.о. 6 9-12 15 «ОФП плюс 9-12 

лет» 1г.о. 
4 гр. 1г.о. 6 9-12 15 «ОФП плюс /9-12 

лет» 1г.о. 
      Всего часов 

188 

 

Всего 

учащихся 

633 

1г.о.- 420 

2г.о.-74 

3г.о.и более-

110 

Сп.св.-29 

 

Всего групп 

50 

1г.о.-32 

2г.о.-6 

3г.о.и более- 9 

Сп.св- 3 

   

 

 

                Методист                                                                                                                                                                                                                                        Е. Н. Петренко 
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