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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПО ПРОГРАММЕ «ЮНЫЕ-ТУРИСТЫ КРАЕВЕДЫ» 

СТАРТОВЫЙ УРОВЕНЬ 
 

ЮНЫЕ-ТУРИСТЫ КРАЕВЕДЫ 

№ 

п./п. 
Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема 

занятия 
Место проведения Форма контроля 

1.  

С
ен

тя
б

р
ь

 

04 14.05 – 14.40 
14.50 – 15.25 

 

беседа 
круглый стол 

 

2 Азбука путешествий/  
Вводное занятие.  
Инструктаж по ТБ 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11, 

зал 12 

наблюдение 
 

2.  

06 13.35 – 14.10 
14.20 – 14.55 

прогулка  
теоретическое 

занятие с 
применением ИКТ, 

практическое занятие  

1 

 

 

 

1 

Основы безопасности 
жизнедеятельности юного туриста/ 
Правила пешехода. Безопасный 
маршрут 
Азбука путешествий/ Что с собою 
взять в поход? 

на местности 
 
 
 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

наблюдение, устный 
опрос 

 
выполнение 

практических заданий в 
группах  

3.  
11 14.05 – 14.40 

14.50 – 15.25 
 

прогулка, игра 2 Спортивно-оздоровительная 
подготовка юного туриста/ 
Игротека юного туриста 

Экопарк наблюдение 

4.  

13 13.35 – 14.10 
14.20 – 14.55 

прогулка, игра 
теоретическое 

занятие с 
применением ИКТ, 

практическое занятие 

1 
 

 

1 

Азбука путешествий/ 
Туристические тематические 
прогулки и походы. 
Азбука путешествий/ На чем 
отправиться в путь? 

Экопарк  
 

наблюдение 
выполнение 

практических заданий 
лично и в группах 

5.  
18 14.05 – 14.40 

14.50 – 15.25 
 

игры на местности  2 Спортивно-оздоровительная 
подготовка юного туриста/ 
Игротека юного туриста  

Экопарк наблюдение, результаты 
игры 

6.  20 13.35 – 14.10 
14.20 – 14.55 

игры на местности  
 
 

демонстрация, 
практикум 

1 

 

 
1 

Спортивно-оздоровительная 
подготовка юного туриста/ 
Игротека юного туриста  
Азбука путешествий/Умная 
верёвочка. 

Экопарк 
 
 
 

наблюдение, результаты 
игры 

 
наблюдение, выполнение 

заданий лично 

7.  25 14.05 – 14.40 
14.50 – 15.25 

 

прогулка, 
тренировочное 

занятие 

2 Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

Экопарк наблюдение 
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ЮНЫЕ-ТУРИСТЫ КРАЕВЕДЫ 

№ 

п./п. 
Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема 

занятия 
Место проведения Форма контроля 

8.  27 13.35 – 14.10 
14.20 – 14.55 

прогулка, практикум 1 

 

 

1 

Азбука путешествий/ Что с собою 
взять в поход? 
Азбука путешествий/ Мой друг 
костер. 

Экопарк выполнение заданий в 
группе 

наблюдение 

9.  

О
к
тя

б
р
ь
 

02 14.05 – 14.40 
14.50 – 15.25 

 

игра 2 Спортивно-оздоровительная 
подготовка юного туриста/ 
Игротека юного туриста 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11, 
прилегающая территория 

наблюдение 

10.  04 13.35 – 14.10 
14.20 – 14.55 

игра 
информационное 

занятие с 
применением ИКТ 

наблюдение 

1 

 
 

1 

Спортивно-оздоровительная 
подготовка юного туриста/ 
Игротека юного туриста 
А я Родину люблю!/ Что растет в 
краю родном? 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11, 
прилегающая территория 

Экопарк 

наблюдение 
устный опрос,  

 
наблюдение 

11.  09 14.05 – 14.40 
14.50 – 15.25 

 

тренировочное 
занятие  

1 Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11, 
прилегающая территория 

наблюдение 

12.  11 13.35 – 14.10 
14.20 – 14.55 

соревнование 
информационное 

занятие с 
применением ИКТ 

наблюдение 

1 

 

 

1 

Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 
А я Родину люблю!/ Что растет в 
краю родном? 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11,  

прилегающая территория 
Экопарк 

групповой 
устный опрос, 
наблюдение 

13.  16 14.05 – 14.40 
14.50 – 15.25 

 

конкурс  2 Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

групповой 

14.  18 13.35 – 14.10 
14.20 – 14.55 

прогулка, 
наблюдение в 

природе 
информационное 

занятие с 
применением ИКТ 

1 

 

 

1 

Азбука путешествий/ 
Туристические тематические 
прогулки и походы. 
А я Родину люблю!/ Кто живет в 
краю родном? 

на местности, озеро 
Комсомольское 

 
Экопарк 

наблюдение 
 

15.  23 14.05 – 14.40 
14.50 – 15.25 

 

демонстрация, 
практикум 

2 Азбука путешествий/Умная 
верёвочка. 

Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11, 

выполнение 
практических заданий 

лично 

16.  25 13.35 – 14.10 
14.20 – 14.55 

командная игра на 
местности 
прогулка 

наблюдение в 
природе 

1 

 

1 

А я Родину люблю!/ Кто живет в 
краю родном? 
А я Родину люблю!/ Что растет в 
краю родном? 

Экопарк групповой 
устный опрос, 
наблюдение 

17.  30 14.05 – 14.40 Эстафета 2 Спортивно-оздоровительная «Полярис» наблюдение 
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ЮНЫЕ-ТУРИСТЫ КРАЕВЕДЫ 

№ 

п./п. 
Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема 

занятия 
Место проведения Форма контроля 

14.50 – 15.25 
 

подготовка юного туриста/ 
Игротека юного туриста 

Лен.наб., 34/3, каб. №11, 
прилегающая территория 

18.  

Н
о
я
б

р
ь

 
01 13.35 – 14.10 

14.20 – 14.55 
информационное 

занятие с 
применением ИКТ 

игра 

1 

 
1 

Азбука путешествий/Кем в походе 
буду я? 
Спортивно-оздоровительная 
подготовка юного туриста/ 
Игротека юного туриста 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11, 
прилегающая территория 

кроссворд  
 

наблюдение 

19.  06 14.05 – 14.40 
14.50 – 15.25 

 

игра 
соревнование 

1 

 
 

1 

Спортивно-оздоровительная 
подготовка юного туриста/ 
Игротека юного туриста 
Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11, 
прилегающая территория 

наблюдение 
 
 

индивидуальный 

20.  08 13.35 – 14.10 
14.20 – 14.55 

соревнование 2 Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

индивидуальный 

21.  13 14.05 – 14.40 
14.50 – 15.25 

 

практикум 
соревнование 

1 

 

1 

Азбука путешествий/Кем в походе 
буду я? 
Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

индивидуальный. 
практическая работа 

22.  15 13.35 – 14.10 
14.20 – 14.55 

соревнование 2 Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

индивидуальный 

23.  20 14.05 – 14.40 
14.50 – 15.25 

 

конкурс 
соревнование 

2 Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

индивидуальный 

24.  22 13.35 – 14.10 
14.20 – 14.55 

соревнование 2 Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

индивидуальный 

25.  27 14.05 – 14.40 
14.50 – 15.25 

 

соревнование 
 

 
тренировочное 

занятие 

1 

 
 

1 

Азбука путешествий/Соревнования и 

конкурсы туристско-краеведческой 

направленности. 

Спортивно-оздоровительная 

подготовка юного туриста/ Спортивные 

мероприятия по программе 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

индивидуальный 
практическая работа  
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ЮНЫЕ-ТУРИСТЫ КРАЕВЕДЫ 

№ 

п./п. 
Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема 

занятия 
Место проведения Форма контроля 

26.  
 

29.11 13.35 – 14.10 
14.20 – 14.55 

соревнование 2 Спортивно-оздоровительная 
подготовка юного туриста/ 
Спортивные мероприятия по 
программе 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

индивидуальный 

27.  

Д
ек

аб
р
ь
 

04 14.05 – 14.40 
14.50 – 15.25 

 

КТД 2 

 

А я Родину люблю!/ Что растет в 
краю родном? 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

практическая работа 

28.  06 13.35 – 14.10 
14.20 – 14.55 

игра 2 Спортивно-оздоровительная 
подготовка юного туриста/ 
Игротека юного туриста 

««Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11, 

прилегающая 
территория 

наблюдение 

29.  11 14.05 – 14.40 
14.50 – 15.25 

 

информационное 
занятие с 

применением ИКТ 
КТД 

2 Основы безопасности 
жизнедеятельности юного туриста/ 
Правила поведения на природе 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

беседа, опрос 
практическая работа 

30.  13 13.35 – 14.10 
14.20 – 14.55 

конкурс 2 Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

индивидуальный 

31.  18 14.05 – 14.40 
14.50 – 15.25 

 

итоговый контроль 2 Азбука путешествий/Подведение 
итогов: промежуточная и итоговая 
аттестация. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

индивидуальная, 
решение карточек 

практическая работа 

32.  20 13.35 – 14.10 
14.20 – 14.55 

прогулка, 
наблюдение в 

природе 

2 Азбука путешествий/ 
Туристические тематические 
прогулки и походы. 

на местности наблюдение, домашнее 
задание 

33.  25 14.05 – 14.40 
14.50 – 15.25 

 

соревнование, 
эстафета 

игра 

2 Спортивно-оздоровительная 
подготовка юного туриста/ 
Спортивные мероприятия по 
программе. Игротека юного 
туриста. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, зал 12, 

прилегающая территория 

групповой  
наблюдение 

34.  27 13.35 – 14.10 
14.20 – 14.55 

подведение итогов, 
чаепитие 

2 Азбука путешествий/ 
Заключительное занятие 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

наблюдение 
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ЮНЫЕ-ТУРИСТЫ КРАЕВЕДЫ 

№ 

п./п. 
Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема 

занятия 
Место проведения Форма контроля 

35.  
 

10 13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

 

беседа 
 
 
 

триенинг 
 

1 

 

 

 

1 

Основы безопасности 
жизнедеятельности юного туриста/ 
Правила поведения во время 
занятий, игр и на соревнованиях 
Психологическая подготовка юного 
туриста 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

наблюдение 
устный опрос 

36.  

Я
н

в
ар

ь
 

 

15 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

 

прогулка, 
наблюдение в 

природе 

2 Азбука путешествий/ 
Туристические тематические 
прогулки и походы. 

на местности наблюдение 

37.  17 13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

кинолекторий 
 

КТД 

1 

 

1 

Психологическая подготовка юного 
туриста 
А я Родину люблю!/ Кто живет в 
краю родном? 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

наблюдение  
 

групповой 

38.  22 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

 

прогулка, 
наблюдение в 

природе 

2 Азбука путешествий/ 
Туристические тематические 
прогулки и походы. 

на местности наблюдение 

39.  24 13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

информационное 
занятие с 

применением ИКТ,  
обсуждение 

2 Основы гигиены и первая 
помощь/Личная гигиена юного 
туриста. Походный травматизм и 
оказание первой помощи 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

устный опрос 
практическая работа в 

парах 

40.  29 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

 

соревнование 2 Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

индивидуальный 

41.  31 13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

практическое занятие 
с применением ИКТ 

2 Азбука путешествий// Цикл «По 
морям, по волнам» 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

практическая работа, 
домашнее задание 

 

42.  

Ф
ев

р
ал

ь
 

05 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

 

практическое занятие 
с применением ИКТ 

2 Азбука путешествий// Цикл «По 
морям, по волнам» 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

практическая работа, 
домашнее задание 

 

43.  07 13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

практическое занятие 
с применением ИКТ 

2 Азбука путешествий// Цикл «По 
морям, по волнам» 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

практическая работа, 
домашнее задание 

 

44.  12 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

практическое занятие 
с применением ИКТ 

2 Азбука путешествий// Цикл «По 
морям, по волнам» 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

практическая работа, 
домашнее задание 

 
 

ЮНЫЕ-ТУРИСТЫ КРАЕВЕДЫ 
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ЮНЫЕ-ТУРИСТЫ КРАЕВЕДЫ 

№ 

п./п. 
Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема 

занятия 
Место проведения Форма контроля 

45.  
Ф

ев
р
ал

ь
 

14 13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

практическое занятие 
с применением ИКТ 

демонстрация, 
практикум 

2 Азбука путешествий// Цикл «По 
морям, по волнам»/ Умная 
верёвочка. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

практическая работа, 
домашнее задание 

 

46.  19 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

 

конкурсная 
программа 

2 Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, зал №12 

индивидуальный 

47.  21 13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

тренировочное 
занятие 

соревнование 

2 Спортивно-оздоровительная 
подготовка юного туриста/ 
Спортивные мероприятия по 
программе 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

практическая работа 
индивидуальный 

48.  26 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

 

соревнование, 
эстафета 

1 Спортивно-оздоровительная 
подготовка юного туриста/ 
Спортивные мероприятия по 
программе 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, зал №12 

групповой 

49.  28 
 

13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

информационное 
занятие с 

применением ИКТ  

2 

 

А я Родину люблю/Моя родина - 
Мончегорск 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

наблюдение 

50.  

М
ар

т 

04 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

 

конкурсная 
программа 

2 Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, зал №11 

индивидуальный 

51.  06 13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

конкурсная 
программа 

2 Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, зал №11 

практическая работа в 
группах 

52.  11 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

 

игровое 2 Спортивно-оздоровительная 
подготовка юного туриста/ Игротека 
юного туриста 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

наблюдение 

53.  13 13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

игровое 2 Спортивно-оздоровительная 
подготовка юного туриста/ Игротека 
юного туриста 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

наблюдение 

54.  18 14.05 – 14.45 

14.55 – 15.30 
игровое 2 Спортивно-оздоровительная 

подготовка юного туриста/ Игротека 
юного туриста 

«Полярис» 

Лен.наб., 34/3, каб. №11 
наблюдение 

 
 

ЮНЫЕ-ТУРИСТЫ КРАЕВЕДЫ 

№ 

п./п. 
Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема 

занятия 
Место проведения Форма контроля 
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ЮНЫЕ-ТУРИСТЫ КРАЕВЕДЫ 

№ 

п./п. 
Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема 

занятия 
Место проведения Форма контроля 

55.  

М
ар

т 
20 13.35 – 14.15 

14.25 – 15.00 
соревнование 2 Спортивно-оздоровительная 

подготовка юного туриста/ 
Спортивные мероприятия по 
программе 

«Полярис» 

Лен.наб., 34/3, каб. №11 
индивидуальный 

56.  25 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

 

КТД  2 А я Родину люблю/Моя родина - 
Мончегорск 

«Полярис» 

Лен.наб., 34/3, каб. №11 
практическая работа 

57.  27 13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

игровое 2 Спортивно-оздоровительная 
подготовка юного туриста/ 
Игротека юного туриста 

«Полярис» 

Лен.наб., 34/3, каб. №11 
наблюдение 

58.  

А
п

р
ел

ь
 

01 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

 

информационное 
занятие с 

применением ИКТ 
практикум 

2 Азбука путешествий/ 
Занимательное ориентирование и 
топография. 

«Полярис» 

Лен.наб., 34/3, каб. №11 
практическая работа 

59.  08 13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

прогулка, 
наблюдение в 

природе 

2 Азбука путешествий/ 
Туристические тематические 
прогулки и походы. 

на местности наблюдение 

60.  10 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

 

практикум 
демонстрация 

2 Азбука путешествий/ 
Занимательное ориентирование и 
топография./ Умная верёвочка. 

«Полярис» 

Лен.наб., 34/3, каб. №11 
практическая работа 

61.  15 13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

конкурс 2 Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, зал №12 

индивидуальная 

62.  17 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

 

конкурсная 
программа 

2 Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, зал №12 

групповая 

63.  22 13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

практикум 2 Азбука путешествий/ 
Занимательное ориентирование и 
топография. 
 

«Полярис» 

Лен.наб., 34/3, каб. №11 
практическая работа 

64.  24 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

 

игра  
 
 

практикум 

1 

 
 

1 

Азбука путешествий/ 
Занимательное ориентирование и 
топография. 
Основы гигиены и первая 
помощь/Походный травматизм и 
оказание первой помощи 
 

«Полярис» 

Лен.наб., 34/3, каб. №11 
групповая  

практическая работа в 
группах 

65.  29 13.35 – 14.15 информационное 2 А я Родину люблю/Моя родина - «Полярис» устный опрс 
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ЮНЫЕ-ТУРИСТЫ КРАЕВЕДЫ 

№ 

п./п. 
Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема 

занятия 
Место проведения Форма контроля 

14.25 – 15.00 занятие с 
применением ИКТ 

Мончегорск Лен.наб., 34/3, каб. №11 

66.  
М

ай
 

06 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

 

практикум 2 Основы гигиены и первая 
помощь/Походный травматизм и 
оказание первой помощи 

«Полярис» 

Лен.наб., 34/3, каб. №11 
практическая работа в 

группах 

67.  08 13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

слет 2 Азбука путешествий/Соревнования 
и конкурсы туристско-
краеведческой направленности. 

«Полярис» 

Лен.наб., 34/3, каб. №11 
групповая 

68.  13 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

 

итоговый контроль 2 Азбука путешествий/Подведение 
итогов: промежуточная и итоговая 
аттестация. 

«Полярис» 

Лен.наб., 34/3, каб. №11 
индивидуальная, 

решение карточек,  
практическая работа 

69.  15 13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

подведение итогов, 
чаепитие 

2 Азбука путешествий/ 
Заключительное занятие 

«Полярис» 
Лен.наб., 34/3, каб. №11 

наблюдение 

70.  20 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

 

ПВД 2 Азбука путешествий/ 
Туристические тематические 
прогулки и походы. 

на местности наблюдение 

71.  22 13.35 – 14.15 
14.25 – 15.00 

ПВД 2 Азбука путешествий/ 
Туристические тематические 
прогулки и походы. 

на местности наблюдение 

72.  27 14.05 – 14.45 
14.55 – 15.30 

игровое 2 Спортивно-оздоровительная 
подготовка юного туриста/ 
Игротека юного туриста 

на местности наблюдение 

 

 


