
Учебный план 3 год обучения 
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Правильный путь»    
Возраст учащихся: 8-11 лет   

2023/2024 учебный год 
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1. Водное занятие, инструктаж по ТБ 
беседа наблюдение 

 Всего часов: 3 2 1 

2. Блок № 1 «Основные специальности» 

2.1. «Повелитель огня» - 3 уровень 6 2 4 теоретическое 

занятие с 

применением ИКТ, 

беседы и 

практические занятия 

в помещении, 

практические занятия 

на местности, пешие 

и лыжные прогулки, 

соревнование, 

конкурс 

наблюдение, 

выполнение 

практических 

заданий лично и с 

группой, 

тестирование, 

решение кроссвордов 

и учебных карточек 

2.2. «Укротитель пищи» - 3 уровень 6 2 4 

2.3. «Путешественник» - 3 уровень 43 5 38 

2.4. 
«Знаток родного края» - 3 
уровень 

37 6 31 

2.5. «Спасатель» - 3 уровень 10 4 6 

 
Всего часов: 

102 19 83 

3. Блок № 2 «Дополнительные специальности» 

3.1. «Штурман» - 3 уровень 8 1 7 теоретическое 

занятие с 

применением ИКТ, 

беседы и 

практические занятия 

в помещении, 

практические занятия 

на местности, 

самостоятельная 

работа, пешие и 

лыжные прогулки, 

игры на местности, 

соревнования, 

конкурсы 

наблюдение, 

выполнение 

практических 

заданий лично и с 

группой, 

тестирование, 

решение кроссвордов 

и учебных карточек, 

публичные 

выступления с 

применением ИКТ, 

сдача контрольных 

нормативов по 

туристской технике 

3.2. 
«Мастер на все руки» - 3 
уровень 

6 2 4 

3.3. «Спортсмен» - 3 уровень 6 1 5 

3.4. «Всевидящее око» - 3 уровень 2 1 1 

3.5. «Эрудит» - 3 уровень 2 1 1 

3.6. «Дизайнер» - 3 уровень 2 1 1 

3.7. «Летописец» - 3 уровень 2 1 1 

3.8. «Хронометрист» - 3 уровень 2 1 1 

3.9. «Меткий стрелок» - 3 уровень 4 1 3 
3.10. «Разведчик» - 3 уровень 6 3 3 

3.11. «Следопыт» - 3 уровень 2 1 1 
 Всего часов: 42 14 28 

4. Психологическая подготовка туриста Упражнения на 

командообразование, 

походные тренинги 

наблюдение 
 Всего часов: 8 0 8 

5. Туристские слёты и соревнования Подготовка и 

участие в 

соревнованиях по 

программе 

личные и командные 

результаты 

соревнований  Всего часов: 39 0 39 

6. Коллективное творческое дело (КТД) 
Практическая работа 

в группах 

результаты 

практической работы 

 Всего часов: 12 0 12   

7. 
Отчётные мероприятия, подведение итогов, 
заключительное (итоговое) занятие 

Круглый стол, 

отчётная 

конференция, 

заключительное 

занятие, беседа, 

Тестирование 

(промежуточное) по 

программе. 

Выполнение 

практических 
 Всего часов: 10 0 10 



обсуждение, 

чаепитие 

заданий лично и с 

группой. 

Индивидуальные 

задания 

 Итого за период обучения: 216 35 181   

 


