
Календарный план “Актёрское мастерство” 

2 г.о., 72 часа, занятия 1 раз в неделю по 2 часа 

Группа № 4 

№ 

дата 

Форма 

занятия 

Ко

л-

во 

ча

со

в 

Тема занятия Место 

провед

ения 

Форма 

контро

ля 

04.09.

2023 

Теория, 

практика, 

беседы  

2 

 

 

 

Вводное занятие.  

Теория. Входная диагностика. Знакомство с 

образовательной программой объединения на 

учебный год. Вводный инструктаж по 

технике безопасности. Организационные 

вопросы. 

Практика. Игра «Знакомство». 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

11.09.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

 

 Основы актерского мастерства. 

Теория. Развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов. 

Практика. Упражнения на: 

  преодоление мышечных зажимов  

 развитие внимания (хлопки по кругу, счет 

до 10, алфавит)  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

18.09.

2023. 

Практика, 

теория 

2 Основы актерского мастерства. 

Сценическое действие. 

Теория. Действие – основа сценического 

искусства. Понятие «простое физическое 

действие», «сценический образ». 

Методические правила выполнения 

упражнений. Знакомство с понятием 

«предлагаемые обстоятельства». Знакомство 

с понятием «пластика». Память физических 

действий. 

Практика.  

Упражнения на снятие мышечных 

зажимов:  
Раздвинь стены, сосулька, подними потолок. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

25.09.

2023. 

Практика, 

теория 

2 

 

 

 

 Работа над ролью. 

Теория: Понятие «инструмент актера». 

Основа сценического творчества  

(импровизация). Понятия «предлагаемые 

обстоятельства», «если бы…». Актерская 

задача. Конфликт и сценическое событие 

Практика: Настройка к действию 

(воспитание навыка коллективной творческой 

работы). Работа над материалом. Разбор 

данных понятий на сказочном материале. 

Правдивое исполнение актерской задачи. 

Распределение ролей. Упражнения 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 



актерского тренинга на внимание, 

ассоциацию, слуховое восприятие, 

оправдание позы, игры актерского тренинга 

читка, обсуждение, анализ сказки, этюды по 

сказке, мизансценирование. 

02.10.

2023 

Практика, 

теория 

2  Работа над ролью. 

Теория: Понятие «инструмент актера». 

Основа сценического творчества  

(импровизация). Понятия «предлагаемые 

обстоятельства», «если бы…». Актерская 

задача. Конфликт и сценическое событие 

Практика: Настройка к действию 

(воспитание навыка коллективной творческой 

работы). Работа над материалом. Разбор 

данных понятий на сказочном материале. 

Правдивое исполнение актерской задачи. 

Распределение ролей.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

09.10.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

 Работа над ролью. 

Теория: Понятие «инструмент актера». 

Основа сценического творчества  

(импровизация). Понятия «предлагаемые 

обстоятельства», «если бы…». Актерская 

задача. Конфликт и сценическое событие 

Практика: Упражнения актерского тренинга 

на внимание, ассоциацию, слуховое 

восприятие, оправдание позы, игры 

актерского тренинга читка, обсуждение, 

анализ сказки, этюды по сказке, 

мизансценирование. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

16.10.

2023 

Практика, 

теория 

2 Басни. Инсценировка басен. 

Теория: Понятие Басня. Изучение материала 

(жанра, идеи, стиля и др.). События и 

событийный ряд в басне. Поиск 

выразительных средств. Баснописцы: 

И.А.Крылов, С.Михалков. 

 Практика: Читка басен. Выбор басен для 

инсценировки. Постановочные репетиции 

басен.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

23.10.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

 

 Сценическая речь. 

Техника речи и ее значение. 

Теория: Резонаторы. Значение 

резонирования. Роль слуха в воспитании 

речевого голоса.                                           

 Практика: Упражнения для тренировки 

дыхания и дикции. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

30.10.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

 

Дикция. 

Теория: Понятие дикция. Понятие 

артикуляция и характеристика гласных 

звуков. Согласные звуки, их значение для 

формирования слова.     

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 



Практика: Виды артикуляционных 

упражнений, гимнастика. 

13.11.

2023 

Практика 2 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

20.11.

2023 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

27.11.

2023 

Практичес

кое 

задание, 

опрос 

2 Промежуточная аттестация.  МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение, 

опрос 

04.12.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

Дыхание и звук. 

 Теория: Понятие дыхание. Понятие звук. 

Виды 

звуков.                                                                  

  Практика: Практические занятия по 

дыханию. Упражнения на подачу звука, 

контроль звука. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

11.12.

2023 

Практика, 

теория 

2 Голос и дикция. 
Теория: Голос и дикция. Мышечная свобода 

речевого аппарата. Понятие речевой аппарат. 

 Практика: певческая и речевая постановка 

голоса. Пословицы, скороговорки. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

18.12.

2023 

Практика, 

теория 

2 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

25.12.

2023 

Практика, 

теория 

2 
 Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

15.01.

2024 

Практика, 

теория 

2 

 

 

Пощечина (сценическая) 

Теория: Понятие сценическая пощёчина. 

Техники нанесения  сценической пощечины 

Практика: Отработка пощечины. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

22.01.

2024 

Практика, 

теория 

2 Жонглирование. 
Теория: Объяснение темы. Техника 

жонглирования.  

Практика: Упражнения на тренировку 

ритмичности, ловкости, координации 

движения. Жонглирование  двумя, а по мере 

овладения, тремя мячами размером с 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 



теннисный шарик, бросание 2х мячей 

каскадом, одной рукой, перебрасывание 3х 

мячей из руки в руку др.  

29.01.

2024 

Практика, 

теория 

2 Этикет и манеры поведения в разные 

эпохи. 
Теория: Изучение особенностей стилевого 

поведения и правила этикета (обхождения, 

принятые в европейском и русском обществе 

в XVI – XIX и начале XX столетия.  

Практика: Походки. Обращения с плащом, 

тростью, веерами, зонтами, шляпами и др. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

05.02. Практика 2 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

12.02.

2024 

Практика 2 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

19.02.

2024 

Практика, 

теория 

2 

 

 

Поклоны. 

Теория: Объяснение темы поклоны и виды 

поклонов. 

Практика: Отработка  поклонов, принятых в 

европейском и русском обществе в XVI – XIX 

и начале XX столетии. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

26.02.

2024 

Практика, 

теория 

2 Театральный грим. 

 Теория: Объяснение темы. Отличие грима 

женского лица от мужского лица.  

Практика: надевание и заделка париков  

Сказочные гримы. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

04.03.

2024 

Практика, 

теория 

2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

11.03.

2024 

Практика, 

теория 

2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

18.03.

2024 

Практика, 

теория 

2 

 

 

Сценическое движение. 

Приемы падений. 

Теория: Объяснение темы. Объяснение 

правил выполнения падений. 

Практика: Прыжки с приземлением на 1 и 2 

ноги, прыжки с падением на бок, прыжки с 

препятствиями, падения вперед, набок, назад; 

падение сверху и др. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 



25.03.

2024 

Практика, 

теория 

2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

01.04.

2024 

Практика, 

теория 

2 Дыхание и голос. 

 Теория: Понятие дыхание и голос. Типы и 

вид дыхания. Роль дыхания в воспитании 

речевого голоса. Смешано 

диафрагматический тип дыхания как основа 

постановки речевого голоса.    

Практика: Виды дыхательных упражнений, 

гимнастика.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

08.04.

2024. 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

15.04.

2024 

Практика, 

теория 

2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

22.04.

2024 

Практичес

кое 

задание, 

опрос 

2 Промежуточная аттестация. Викторина МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение, 

опрос 

29.04.

2024 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

06.05.

2024 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

13.05.

2024 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

20.05.

2024 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

27.05.

2024 

Практика 2 Итоговое занятие.  

Подведение итогов, открытое занятие. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

Наблюд

ение 



В.Г.Си

зова 
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Календарный план “Актёрское мастерство” 

2 г.о., 72 часа, занятия 1 раз в неделю по 2 часа 

Группа № 5 

№ 

дата 

Форма 

занятия 

Ко

л-

во 

ча

со

в 

Тема занятия Место 

провед

ения 

Форма 

контро

ля 

01.09.

2023 

Теория, 

практика, 

беседы  

2 

 

 

 

Вводное занятие.  
Теория. Входная диагностика. Знакомство с 

образовательной программой объединения на 

учебный год. Вводный инструктаж по 

технике безопасности. Организационные 

вопросы. 

Практика. Игра «Знакомство». 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

08.09.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

 

 Основы актерского мастерства. 

Теория. Развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов. 

Практика. Упражнения на: 

  преодоление мышечных зажимов  

 развитие внимания (хлопки по кругу, счет 

до 10, алфавит)  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

15.09.

2023. 

Практика, 

теория 

2 Основы актерского мастерства. 

Сценическое действие. 

Теория. Действие – основа сценического 

искусства. Понятие «простое физическое 

действие», «сценический образ». 

Методические правила выполнения 

упражнений. Знакомство с понятием 

«предлагаемые обстоятельства». Знакомство 

с понятием «пластика». Память физических 

действий. 

Практика.  

Упражнения на снятие мышечных 

зажимов:  

Раздвинь стены, сосулька, подними потолок. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

22.09.

2023. 

Практика, 

теория 

2 

 

 

 Работа над ролью. 

Теория: Понятие «инструмент актера». 

Основа сценического творчества  

(импровизация). Понятия «предлагаемые 

МБОУ 

Лицей 

им. 

Опрос, 

наблюд

ение 



 обстоятельства», «если бы…». Актерская 

задача. Конфликт и сценическое событие 

Практика: Настройка к действию 

(воспитание навыка коллективной творческой 

работы). Работа над материалом. Разбор 

данных понятий на сказочном материале. 

Правдивое исполнение актерской задачи. 

Распределение ролей. Упражнения 

актерского тренинга на внимание, 

ассоциацию, слуховое восприятие, 

оправдание позы, игры актерского тренинга 

читка, обсуждение, анализ сказки, этюды по 

сказке, мизансценирование. 

В.Г.Си

зова 

29.09.

2023 

Практика, 

теория 

2  Работа над ролью. 

Теория: Понятие «инструмент актера». 

Основа сценического творчества  

(импровизация). Понятия «предлагаемые 

обстоятельства», «если бы…». Актерская 

задача. Конфликт и сценическое событие 

Практика: Настройка к действию 

(воспитание навыка коллективной творческой 

работы). Работа над материалом. Разбор 

данных понятий на сказочном материале. 

Правдивое исполнение актерской задачи. 

Распределение ролей.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

06.10.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

 Работа над ролью. 

Теория: Понятие «инструмент актера». 

Основа сценического творчества  

(импровизация). Понятия «предлагаемые 

обстоятельства», «если бы…». Актерская 

задача. Конфликт и сценическое событие 

Практика: Упражнения актерского тренинга 

на внимание, ассоциацию, слуховое 

восприятие, оправдание позы, игры 

актерского тренинга читка, обсуждение, 

анализ сказки, этюды по сказке, 

мизансценирование. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

13.10.

2023 

Практика, 

теория 

2 Басни. Инсценировка басен. 

Теория: Понятие Басня. Изучение материала 

(жанра, идеи, стиля и др.). События и 

событийный ряд в басне. Поиск 

выразительных средств. Баснописцы: 

И.А.Крылов, С.Михалков. 

 Практика: Читка басен. Выбор басен для 

инсценировки. Постановочные репетиции 

басен.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

20.10.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

 Сценическая речь. 

Техника речи и ее значение. 

Теория: Резонаторы. Значение 

резонирования. Роль слуха в воспитании 

речевого голоса.                                           

МБОУ 

Лицей 

им. 

Опрос, 

наблюд

ение 



  Практика: Упражнения для тренировки 

дыхания и дикции. 

В.Г.Си

зова 

27.10.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

 

Дикция. 
Теория: Понятие дикция. Понятие 

артикуляция и характеристика гласных 

звуков. Согласные звуки, их значение для 

формирования слова.     

Практика: Виды артикуляционных 

упражнений, гимнастика. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

03.11.

2023 

Практика 2 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

10.11.

2023 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

17.11.

2023 

Практичес

кое 

задание, 

опрос 

2 Промежуточная аттестация.  МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение, 

опрос 

24.11.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

Дыхание и звук. 

 Теория: Понятие дыхание. Понятие звук. 

Виды 

звуков.                                                                  

  Практика: Практические занятия по 

дыханию. Упражнения на подачу звука, 

контроль звука. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

01.12.

2023 

Практика, 

теория 

2 Голос и дикция. 
Теория: Голос и дикция. Мышечная свобода 

речевого аппарата. Понятие речевой аппарат. 

 Практика: певческая и речевая постановка 

голоса. Пословицы, скороговорки. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

08.12.

2023 

Практика, 

теория 

2 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

15.12.

2023 

Практика, 

теория 

2 
 Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 



22.12.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

Пощечина (сценическая) 

Теория: Понятие сценическая пощёчина. 

Техники нанесения  сценической пощечины 

Практика: Отработка пощечины. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

29.12.

2023 

Практика, 

теория 

2 Жонглирование. 

Теория: Объяснение темы. Техника 

жонглирования.  

Практика: Упражнения на тренировку 

ритмичности, ловкости, координации 

движения. Жонглирование  двумя, а по мере 

овладения, тремя мячами размером с 

теннисный шарик, бросание 2х мячей 

каскадом, одной рукой, перебрасывание 3х 

мячей из руки в руку др.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

12.01.

2024 

Практика, 

теория 

2 Этикет и манеры поведения в разные 

эпохи. 
Теория: Изучение особенностей стилевого 

поведения и правила этикета (обхождения, 

принятые в европейском и русском обществе 

в XVI – XIX и начале XX столетия.  

Практика: Походки. Обращения с плащом, 

тростью, веерами, зонтами, шляпами и др. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

19.01.

2024 

Практика 2 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

26.01.

2024 

Практика 2 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

02.02.

2024 

Практика, 

теория 

2 

 

 

Поклоны. 

Теория: Объяснение темы поклоны и виды 

поклонов. 

Практика: Отработка  поклонов, принятых в 

европейском и русском обществе в XVI – XIX 

и начале XX столетии. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

09.02.

2024 

Практика, 

теория 

2 Театральный грим. 

 Теория: Объяснение темы. Отличие грима 

женского лица от мужского лица.  

Практика: надевание и заделка париков  

Сказочные гримы. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

16.02.

2024 

Практика, 

теория 

2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 



01.03.

2024 

Практика, 

теория 

2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

15.03.

2024 

Практика, 

теория 

2 

 

 

Сценическое движение. 

Приемы падений. 
Теория: Объяснение темы. Объяснение 

правил выполнения падений. 

Практика: Прыжки с приземлением на 1 и 2 

ноги, прыжки с падением на бок, прыжки с 

препятствиями, падения вперед, набок, назад; 

падение сверху и др. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

22.03.

2024 

Практика, 

теория 

2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

29.03.

2024 

Практика, 

теория 

2 Дыхание и голос. 
 Теория: Понятие дыхание и голос. Типы и 

вид дыхания. Роль дыхания в воспитании 

речевого голоса. Смешано 

диафрагматический тип дыхания как основа 

постановки речевого голоса.    

Практика: Виды дыхательных упражнений, 

гимнастика.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

05.04.

2024. 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

12.04.

2024 

Практика, 

теория 

2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

19.04.

2024 

Практичес

кое 

задание, 

опрос 

2 Промежуточная аттестация. Викторина МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение, 

опрос 

26.04.

2024 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

03.05.

2024 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 



17.05.

2024 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

24.05.

2024 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

31.05.

2024 

Практика 2 Итоговое занятие.  

Подведение итогов, открытое занятие. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

      

  72    

 

Календарный план “Актёрское мастерство” 

2 г.о., 72 часа, занятия 1 раз в неделю по 2 часа 

Группа № 6 

№ 

дата 

Форма 

занятия 

Ко

л-

во 

ча

со

в 

Тема занятия Место 

провед

ения 

Форма 

контро

ля 

05.09.

2023 

Теория, 

практика, 

беседы  

2 

 

 

 

Вводное занятие.  
Теория. Входная диагностика. Знакомство с 

образовательной программой объединения на 

учебный год. Вводный инструктаж по 

технике безопасности. Организационные 

вопросы. 

Практика. Игра «Знакомство». 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

12.09.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

 

 Основы актерского мастерства. 

Теория. Развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов. 

Практика. Упражнения на: 

  преодоление мышечных зажимов  

 развитие внимания (хлопки по кругу, счет 

до 10, алфавит)  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

19.09.

2023. 

Практика, 

теория 

2 Основы актерского мастерства. 

Сценическое действие. 

Теория. Действие – основа сценического 

искусства. Понятие «простое физическое 

МБОУ 

Лицей 

им. 

Опрос, 

наблюд

ение 



действие», «сценический образ». 

Методические правила выполнения 

упражнений. Знакомство с понятием 

«предлагаемые обстоятельства». Знакомство 

с понятием «пластика». Память физических 

действий. 

Практика.  

Упражнения на снятие мышечных 

зажимов:  

Раздвинь стены, сосулька, подними потолок. 

В.Г.Си

зова 

26.09.

2023. 

Практика, 

теория 

2 

 

 

 

 Работа над ролью. 

Теория: Понятие «инструмент актера». 

Основа сценического творчества  

(импровизация). Понятия «предлагаемые 

обстоятельства», «если бы…». Актерская 

задача. Конфликт и сценическое событие 

Практика: Настройка к действию 

(воспитание навыка коллективной творческой 

работы). Работа над материалом. Разбор 

данных понятий на сказочном материале. 

Правдивое исполнение актерской задачи. 

Распределение ролей. Упражнения 

актерского тренинга на внимание, 

ассоциацию, слуховое восприятие, 

оправдание позы, игры актерского тренинга 

читка, обсуждение, анализ сказки, этюды по 

сказке, мизансценирование. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

03.10.

2023 

Практика, 

теория 

2  Работа над ролью. 

Теория: Понятие «инструмент актера». 

Основа сценического творчества  

(импровизация). Понятия «предлагаемые 

обстоятельства», «если бы…». Актерская 

задача. Конфликт и сценическое событие 

Практика: Настройка к действию 

(воспитание навыка коллективной творческой 

работы). Работа над материалом. Разбор 

данных понятий на сказочном материале. 

Правдивое исполнение актерской задачи. 

Распределение ролей.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

10.10.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

 Работа над ролью. 

Теория: Понятие «инструмент актера». 

Основа сценического творчества  

(импровизация). Понятия «предлагаемые 

обстоятельства», «если бы…». Актерская 

задача. Конфликт и сценическое событие 

Практика: Упражнения актерского тренинга 

на внимание, ассоциацию, слуховое 

восприятие, оправдание позы, игры 

актерского тренинга читка, обсуждение, 

анализ сказки, этюды по сказке, 

мизансценирование. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 



17.10.

2023 

Практика, 

теория 

2 Басни. Инсценировка басен. 

Теория: Понятие Басня. Изучение материала 

(жанра, идеи, стиля и др.). События и 

событийный ряд в басне. Поиск 

выразительных средств. Баснописцы: 

И.А.Крылов, С.Михалков. 

 Практика: Читка басен. Выбор басен для 

инсценировки. Постановочные репетиции 

басен.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

24.10.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

 

 Сценическая речь. 

Техника речи и ее значение. 

Теория: Резонаторы. Значение 

резонирования. Роль слуха в воспитании 

речевого голоса.                                           

 Практика: Упражнения для тренировки 

дыхания и дикции. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

31.10.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

 

Дикция. 
Теория: Понятие дикция. Понятие 

артикуляция и характеристика гласных 

звуков. Согласные звуки, их значение для 

формирования слова.     

Практика: Виды артикуляционных 

упражнений, гимнастика. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

07.11.

2023 

Практика 2 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

14.11.

2023 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

21.11.

2023 

Практичес

кое 

задание, 

опрос 

2 Промежуточная аттестация.  МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение, 

опрос 

28.11.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

Дыхание и звук. 
 Теория: Понятие дыхание. Понятие звук. 

Виды 

звуков.                                                                  

  Практика: Практические занятия по 

дыханию. Упражнения на подачу звука, 

контроль звука. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

05.12.

2023 

Практика, 

теория 

2 Голос и дикция. 

Теория: Голос и дикция. Мышечная свобода 

речевого аппарата. Понятие речевой аппарат. 

 Практика: певческая и речевая постановка 

голоса. Пословицы, скороговорки. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 



12.12.

2023 

Практика, 

теория 

2 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

19.12.

2023 

Практика, 

теория 

2 
 Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

26.12.

2023 

Практика, 

теория 

2 

 

 

Пощечина (сценическая) 
Теория: Понятие сценическая пощёчина. 

Техники нанесения  сценической пощечины 

Практика: Отработка пощечины. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

09.01.

2024 

Практика, 

теория 

2 Жонглирование. 

Теория: Объяснение темы. Техника 

жонглирования.  

Практика: Упражнения на тренировку 

ритмичности, ловкости, координации 

движения. Жонглирование  двумя, а по мере 

овладения, тремя мячами размером с 

теннисный шарик, бросание 2х мячей 

каскадом, одной рукой, перебрасывание 3х 

мячей из руки в руку др.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

16.01.

2024 

Практика, 

теория 

2 Этикет и манеры поведения в разные 

эпохи. 
Теория: Изучение особенностей стилевого 

поведения и правила этикета (обхождения, 

принятые в европейском и русском обществе 

в XVI – XIX и начале XX столетия.  

Практика: Походки. Обращения с плащом, 

тростью, веерами, зонтами, шляпами и др. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

23.01.

2024 

Практика 2 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

30.01.

2024 

Практика 2 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

06.02.

2024 

Практика, 

теория 

2 

 

 

Поклоны. 

Теория: Объяснение темы поклоны и виды 

поклонов. 

Практика: Отработка  поклонов, принятых в 

европейском и русском обществе в XVI – XIX 

и начале XX столетии. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 



13.02.

2024 

Практика, 

теория 

2 Театральный грим. 

 Теория: Объяснение темы. Отличие грима 

женского лица от мужского лица.  

Практика: надевание и заделка париков  

Сказочные гримы. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

20.02.

2024 

Практика, 

теория 

2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

27.02.

2024 

Практика, 

теория 

2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

05.03.

2024 

Практика, 

теория 

2 

 

 

Сценическое движение. 

Приемы падений. 
Теория: Объяснение темы. Объяснение 

правил выполнения падений. 

Практика: Прыжки с приземлением на 1 и 2 

ноги, прыжки с падением на бок, прыжки с 

препятствиями, падения вперед, набок, назад; 

падение сверху и др. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

12.03.

2024 

Практика, 

теория 

2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

19.03.

2024 

Практика, 

теория 

2 Дыхание и голос. 
 Теория: Понятие дыхание и голос. Типы и 

вид дыхания. Роль дыхания в воспитании 

речевого голоса. Смешано 

диафрагматический тип дыхания как основа 

постановки речевого голоса.    

Практика: Виды дыхательных упражнений, 

гимнастика.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

26.03.

2024. 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

02.04.

2024 

Практика, 

теория 

2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Опрос, 

наблюд

ение 

09.04.

2024 

Практичес

кое 

2 Промежуточная аттестация. Викторина МБОУ 

Лицей 

им. 

Наблюд

ение, 

опрос 



задание, 

опрос 

В.Г.Си

зова 

16.04.

2024 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

23.04.

2024 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

30.04.

2024 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

14.05.

2024 

Практика 2 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

21.05.

2024 

Практика 2 Итоговое занятие.  

Подведение итогов, открытое занятие. 

МБОУ 

Лицей 

им. 

В.Г.Си

зова 

Наблюд

ение 

      

  72    

 

 


