Ne [Hara dopma Kour- «Apadeck» Mecrto dopma
3aHATUS BO I'pynma Ne 1 MPOBEACHUS KOHTPOJISI
4acoB | ron 0OyueHus
2023 - 2024 y4eOHbIif TO/I.
4 yaca B HEZENIO:
nouenenpHukK - 14.45- 15.20
15.30-16.05
yerBepr - 14.45-15.20
15.30-16.05
Tema 3ansTHsA
1. | 04.09.23. | Teopus, 2 BBoanoe 3ansitue. OpraHu3anMoOHHOE 3aHSATHE. Kuacc Ompoc,
MPaKTHKa, WHCTpyKTaX 110 TEXHUKE 0€30aCHOCTH BO BpeMsl y4eOHOT 0 xopeorpaguu. HaboeHne
Oecenpl nporiecca.
Pacnincanue 3ansaTuil.
OO6cysxaeHre TBOPUECKOT0 U PENepTyapHOro MmiaHa Ha TeKyIIMn
y4eOHBIH TOI.
beceoa.
«BHemHu# BUI Ha 3aHATHSAX XOpeorpadum
Exercise na cepedune:
[ToctanoBKa KOpITyca (B BBIBOPOTHBIX MO3UIIUAX),
Allegro:
[Tpsikku o VI mo3unuu.
ITokoH (révérance) - u3yucHHe
2. 107.09.23. | Teopus, 2 DJIeMeHThI KJIacCH4ecKOro TaHIa. Kiace Ompoc,
MPaKTHKa, Exercise y cmanxa: xopeorpadum. Ha0moIeHne
Oecenpl CTtpoeHue My3bIKaIbHOM pedn - BCTYIUICHHE, OKOHYAaHUE BCTYIIJICHHSL

Hauano, okoHuanue 9actu, mepuoa, mpeaioxeHus, Gppasor),
MeTpopUTM (2-4,3-4,4-4)
MapiiieBasi ¥ TaHIICBAIbHASI My3bIKa.




IMo3umuu wor I, I1, IT1, IV

[TocTanoBka Kopiryca 60KOM K CTaHKY

Exercise na cepedune:

[TocTanoBka kopmyca (B BRBIBOPOTHBIX MO3UIIHSIX),
Allegro:

[Tpsixku o VI mo3unuu.

[ToknoHn- u3yuenue

Ilocmanosounasa paboma.

OTtroaHas opMa pabOTHI.

11.09.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecelpl

JJieMeHThI KJIACCHYEeCKOr0 TaHIA.

Exercise y cmanka:

[TocranoBka kopmyca.

ITo3uuu wor — I, 11, 111V

[To3unuu pyk — moAroTOBUTEIbHOE MoJioxkenue, I, 111,
Demi-plié mo I, 11, I11, V no3utiusm.

Exercise na cepedune:

TaH1eBaIBHBIN 1Iar (MapI) Mo My3bIKY
TaHueBanbHbBIN AT (MapiI) ¢ KOOPAUHALUEN PYK U HOT.
[To3unuu pyk: moaAroToBUTENBHOE Mmosioxkenue, I, 11, I11.
I hbopma por de bras.

Allegro:

Mapu1 — oAMH 1Iar Ha TakT, IBa [Iara Ha TaKT.
[ToBOpOTHI HA MECTE MO TOYKAM KJiacca.

ber ¢ Hocka 1o kpyry, 1o JuaroHasiM.

JIBOITHO# MOJCKOK (MTOATOTOBKA K IOJIBKE).
TpaMIIMHHBIC TPHDKKH 1O | MPsIMOM TTO3UITUH.

Knacc
xopeorpadumu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE

14.09.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

JJIeMEHTBI KJIACCHYECKOIr0 TAHIA.

Exercise y cmanka:

ITo3umuu wor - I, 11, 111, V.

Demi-plies B I, I1, I11, V mo3unusx.

Battements tendus: mo I mo3unuu B cTOpoHy, BIiepe, Hazaj
Exercise na cepedune:

[ToaroToBUTENBHOE, IEPBOE, TPETHE por de bras

Kitace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIroieHne




Battements tendus:mo [ mo3uniuiu B cTOpoHy, BIiepe/, Ha3a;
Allegro:

IIIar ¢ ocranoBKOM

[ITar ¢ mpucTaBHBIM IIATOM.

Ilar Ha mATKaX ¥ HA HOCKaX, He crubas KoJIeH!

[Tpsokku o VI mo3unuu.

Dnemenmul akmépcKozo macmepcmaea.

YMmenune nepeaaThb XapakTep TaHla B MCIIOJTHUTCIIBCKOM MaCTCPCTBE.

18.09.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

DJIeMeHThI KJIaCCHYeCKOro TaHIA.

Exercise y cmanka:

Demi plies o I, 11,V mosurusm.

[Tonsarue nanpasnenuii en dehors et en dedans.
[To3uIuu pyK: MOArOTOBUTEIBHOE MTOJIOKECHHE,
| mo3unusg, |11 mosumus, |1 mo3unus.
[Teperu0sl kOpITyca Ha3all, B CTOPOHY, JIUI[OM K CTaHKY.
Exercise na cepedune:

W3ydeHune To4yek Kiacca

[Tonoxenue kopimyca en face, mpodub.
[To3uIuu pyK: MOArOTOBUTEIBHOE MTOJIOKEHHE,
| mosumus, |11 mosumus, |11 mo3unus.

Allegro:

Maitenbkre IPEDKKH - temps lewe

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHNE

21.09.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

JJieMeHThI KJIACCHYEeCKOr0 TaHIA.

Exercise y cmanka:

Demi-plies B I, 11, I11, V mo3unusx.

Battements tendus: mo V mo3uiuu B CTOpOHY
[Tonstue nanpaBienuii en dehors et en dedans.
Exercise ra cepedune:

[TocranoBka KOpITyca B BBIBOPOTHBIX TTO3UITUAX HOT,
Battements tendus:mo V mo3unuu B CTOpOHY, BIIEpe1, Ha3aI,
TpammmaHbIe TpbDKKY B | 1 [T cBOOOIHOM TTO3UIINH
Dnemenmul uCmMOPUKO-0b1M 06020 MAHYA.
TaHeBaTBHBIN AT ¢ OCTAHOBKOM (C may30ii)

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




TaHIeBaIbHBIC AT JIMHUH TaHIIA [10 OJTHOMY, B I1ape.
Omrwonasn hopma pabomeui.

25.09.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

IIapTepHasi ruMHaCTHKA.

[TocTranoBka KOpIyca, CUid Ha MOJY:

Pabora HaJ BEBIBOPOTHOCTBIO CTOITHI M3 Pa3HBIX MMO3HUITUHN U
MOJIOKEHU I HOT U KOpIyca.

Britarusanue noabéma cton no VI u I mo3unun.

[TapHbie ynpaxkxHeHUs (CTpeY-TUMHACTHKA)

VYipa)kHEeHUS CO CKaKaJIKOM.

Inemenmul 0emcKkoz0 manua.

TaHmeBanbHBIM 1A C HOCKA.

[Ilar ¢ naTku, mar Ha noJaynaiblax

IIpucraBHOM mIar, aru Ha IOJIYOPHUCEIaHNN, MapIIIEBEIM IIar, Tajlol,
[Tonckok, terkuii 6er ¢ oTOpackIBaHKEM HOT Ha3aJl, COTHYTHIX B
KOJICHSIX,

ber «momangkmy»

TpamrnaHbIe TPDKKH B | 11 11 cCBOOOIHBIM MO3UITHAM
TpammmHHBIE TPHDKKH BO [ cBOOOTHO# MO3UTIHY C TTOKATBIMA
HOTaMH M COKPAIIEHHBIMH CTOTIAMHU

Bbeceoa

«O KJIaCCHYECKOM TaHIIC)

Kitace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIroIeHe

28.09.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecennl

DJIeMeHThI KJIacCH4ecKOro TaHIa.

Exercise y cmanxa:

Battements tendus u3 V mo3unuu:B CTOPOHY, BIIEpE/
Battements tendus pour le pled 8 cropony.

[Tonosxenue Horu sur le cou-de-pied Briepen u Ha3aI.
Exercise na cepedune:

N3yueHne noBOPOTOB U HAKIOHOB I'OJIOBBI.

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans
Préparation myist pyku, cTost 00KOM K CTaHKY, JepKach OJTHOU PyKOH
3a CTAHOK.

Allegro:

Temps levés sautés B [ u 11 mo3uimu HOT — TUIIOM K CTaHKY,

Kiace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHneE



http://topuch.ru/pravila-auskuletacii-provoditsya-posle-rassprosa-osmotra-palep/index.html

[Ipeoxku o VI mo3uninu ¢ mo6aBieHneM moBopoToB Ha 90°
dnemenmul akmépcKozo macmepcmea
OMOIMOHAJIEHOE HCITOJIHEHH e YIPAKHECHUH Yy CTAaHKA M Ha CEPEJIMHE.

02.10.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

IlaprepHasi ruMHaCTHKA.

VYrpaxHeHust Ha KOOPAUHAIIMIO IBUKEHUM ; YKPETJICHNE MBI HOT,
CIIHUHBI, )KHBOTA.

PaboTa Haj BBIBOPOTHOCTBIO CTOITBI U3 Pa3HBIX MO3UITUHN U
MOJIOKEHU I HOT ¥ KOpIyca.

Britarusanue noagnéma crom mo VI u I moszuimu.

VYrpaxHeHus 11 pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTH CTOII.

[TapHble yripaxxHEHHUS - 711 Pa3BUTHSI THOKOCTH CITUHBI.

Inemenmul 0emcKo20 manua.

ber Ha HOCKaX MEIKHUMH IIaraMu

ber ¢ x1onkamu.

TaHIeBambHBIN AT, TOJICKOKH, OCTAHOBKA

YnpaxHeHus Ha TOACKOKHU

ber Ha nonynanslax no Kpyry

ber ¢ HOoCKka ¢ OTKHIBIBAHHEM BEICOKO HOT Ha3al.

[IprcraBHOM wIar, N1aru Ha NOJXYNPUCETaHUN, MAPIIEBBIN 1Iar, rajJon
Bbeceoa.

«O 3HaYeHUU MapTEPHON TMMHACTUKH B KJIACCUUYECKOM TaHIIE»
Iocmanosounas paboma (no penepmyapromy niamy)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHNe

10.

05.10.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

DJ1eMeHTBI KJIACCHYECKOr0 TaHIA.

Exercise y cmanka:

Preparation k ABMIKEHHIO, YIIPAKHECHHUIO

Plie o |, |l u V mo3umnu Hor;

Battement tendu jete mo | B 3a1anHOM HanpaBJIeHUHN
Exercise ra cepedune:

Temps levés sautés B I u I mo3umum HOT — TUIIOM K CTaHKY,
[Mperxku o VI mo3uninu ¢ 1o6aBieHneM moBopoToB Ha 90°
Inemenmul 0emckoz0 manud.

TaHueBaTbHBIN AT BIEPE] M HA3a]T

TaHIeBaTbHBIN AT ¢ BLICOKUM ITOJHUMAHHEM KOJIEH

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Jlerkuii 6er Ha HOCOYKax

TaHUeBaIBHBIN LIAT C ABUKEHUSAMU PYK

ber Ha HOCKax MEJIKMMHU IIaramMu

ber ¢ xnonkammu.

YnpaxxHeHus Ha TOACKOKHU

Iocmanosounas paboma (no penepmyapromy niamy)

11.

09.10.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

DJ1eMeHTBI KJIACCHYECKOr0 TaHIIA.

Exercise y cmanka:

Port de bras (mepsoe).

Demi-pliés B I, 11, 111, V no3utuu

Battements tendus: u3 V mo3uinuu B CTOpOHY, BIiepe/l, Ha3am,
Battement tendu jete — B cropony

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans
Exercise na cepedune:

[TocTanoBka kopryca (B BEIBOPOTHBIX MO3UIIHSIX )

ITo3unuu pyk 1 nepeBoibl pyK M3 OJHOM MO3UIUH B IPYTYIO
Demi-plies mo I, 11 111 mo3ummsim en face

Dnemenmaol uUCMOPUKO-0bIM 08020 MAHUA.

[Tpocreiimme popmbl pas chasse.

OcHOBBI BpallleHHs Ha MeCTe (IOHATUE KTOUYKU).
Ilocmanosounas paboma (no penepmyaprHomy niamy)

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE

12.

12.10.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecennl

IIapTepHasi ruMHACTHKA.
Pabora cTOmbI ¥ KOJICHHOTO CyCcTaBa - POYYUTh YMEHHE
pa3pabaTbIiBaTh CTOMY, COKpAINasi ¥ BBHITATHUBAS MTOIBEM.

OO6yueHue MpaBUIIbHOM MOCTAHOBKE HOT'H MPH MOJAbEME €€ BBEPX -

Bnepén Ha 45°

PacTsbkka v yKkperuieHrue MBIIII HOT, KopIyca
MenneHHbIi TOABEM HOTH B BEIBOPOTHOM OJIOKEHUH.
HakJ1oHBI KOpITyCa — «IIPYKUHKA))

VYrpakHeHUs Ha KOOPAWHAILINIO IBUXKEHU I ; YKPETIJIEH e MBIIIIIL HOT,

CIIMHBI, )KUBOTA.
Dnemenmeul 0emckoz2o manua.
ber Ha HOCKaX MEJIKMMU IIaramMu

Kiace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIIoOIeHne




ber ¢ x1onkamu.

TaHUeBaIBHBIN LIAT C ABUKEHUSAMU PYK

TaHI1IeBaIBHBIN IIAr, ITOJACKOKH, OCTAHOBKA

Pabora Hax pykamu:

Ilocmanosounas u penemuyuoHnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

13.

16.10.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

DJIeMeHThI KJIaCCHYeCKOro TaHIa.

Exercise y cmanka:

Releve na noaynansiisl B VI MO3MIIHH JIMIOM K CTAHKY.
Battements tendus jetés u3 [ B cTopoHy 1m0 TOUKaMm.

Rond de jambe par terre B mepBoii packiaake en dehors, en dedans.
Passé par terre mpoBeaeHUE HOTH BIiepe ] M Hazad yepes | mo3unuro.
Exercise na cepedune:

[To3unuu pyk: moaroroButensHoe nonoxenue I, I1, I11.

Allegro,

[ToBOpOTHI HA MECTE MO TOYKaM KJiacca.

TaH1eBanbHBIN 1IAr, MOACKOKH, OCTAaHOBKA

Pas monbku en face u épaulement

Dnemenmul akmépckozo macmepcmaa.

[Tpuemsbl BbIpaKeHUS YYBCTB: PafoCTh, TPYCTh.

3MOLIHOH3JII)HO€ HUCIIOJIHCHUEC TaHICBAJIbHBIX HOMCPOB B
pENETHIIMOHHOM paboTe.

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE

14.

19.10.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

JJIeMEeHTBhI KJIACCHYECKOIr0 TAHIA.

Exercise y cmanka:

Passé par terre mpoBezieHrEe HOTH BIiEpe U Ha3aj yepe3 | mo3unuio.
BriBopoTHOE (0TKpBITOE) nooxkeHue [ u 11 mo3unum Hor.
Exercise na cepedune:

Battements tendus: ¢ [ u V no3unuii Bepea, B CTOPOHY
[To3uuuu pyk: noarorosutenbHoe nonoxenue I, I1, I11.
Allegro,

[ToBOpOTHI HA MECTE MO TOYKaM KJiacca.

TanneBaabpHBIN IIAT, TOJACKOKH, OCTAHOBKA

Pas moseku en face u épaulement

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Dnemenmaol uCHOPUKO-0bIM 08020 MAHUA.

[ToouepenHbie MOICKOKH C MOBEICHUEM HATSHYTON CTOIBI COTHYTOMN
B KOJIeHE pabOoTaroIIeil HOTH K KOJICHY TOJTYKOBOM;

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no yueoHo-
KAnIeHOApHOMY NIAH))

15. | 23.10.23. | Teopwus, IlapTepHasi ruMHacTHKA. Kiace Ompoc,
MPaKTHKA, PaGora cTombI ¥ KOJIEHHOTO CyCcTaBa - IPOYYUTh YMEHHE xopeorpaguu. HabIoeHNe
Oecenbl pa3pabaTbIiBaTh CTOIY, COKpallasi U BBITATUBAs MOABEM.
[TocranoBka HOTH MTpHU MOABEME €€ BBEPX - BIiepén Ha 45°
Ilepecmpoenua:
Kpyr, nonykpyr, 1Ba kpyra
Kononna no ogHomy, 1mo JBa, mo 4eThipe, epeHra
[Tpucenst Ha MOXBEME U3 TTOTOKESHHUSI, CUIS HA KOJICHSIX
YnpaxkHeHus B ape, sl pacTsHKKU CITUHBI.
YrapakHeHUs ¢ MTIOM (KOMITJIEKC YIIPaXHEHUH C MSTUOM)
DJIeMeHThI 1eTCKOI0 TaHIa.
TaH1eBaaIbHBIN IIAT
ber Ha HOCKaX MEIKUMH HIaraMu
ber ¢ xmonkamu.
Ilocmanosounasn u penemuyuoHHAA YACM b 3AHAMUA.
16. | 26.10.23. | Teopus, DJIeMeHThI KJIaCcCH4eCKOro TaHIa. Kiacc Ompoc,
MpaKkTHKa, Exercise y cmanka: xopeorpaduu. HaOII0IeHNE
Oecenpl [Tonosxenue Horu sur le cou-de-pied («ycioBHOEY).

Demi-plies I, I1, IT1 oTKpBITBIE TO3UIINH

Battement nendus u3 [ mozuninu Bepén, B CTOPOHY, Ha3as,
Exercise na cepedune:

Epaulemént éffacé V nos.

Epaulement croisee. V nos.

YMeHue nepxkarb paBHOBECHE.

Allegro:

Temps leve o I, I, V mo3uiusm.

ber Ha monynanbiax: B JMHUSX, 10 KPYTY, MO AHATOHAJIH.
JIBOIHOM MOJICKOK (ITOATOTOBKA K IOJIBKE).




TpammuaHbie pbbKKY 110 [, 11 mo3unusam u o [ npsaMoit no3uruu
Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no yueoHo-
KANIeHOApHOMY NIAH))

17.

30.10.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

DJIeMEHTBI KJIaCCHYeCKOro TAaHIA.

Exercise y cmanxa:

Battement tendus u3 V mo3uninu Briepén, B CTOPOHY, Ha3al;
Battement tendu c passé par-terre.

Round de jambe par terre mo Toukam

Battements tendus jete u3 Io3uiiuu B CTOpoHy

Rond de jambe par terre B mepBoii packiaake en dehors, en dedans.
Exercise na cepedune:

Demi-plies mo len face.

Battements tendus u3 | mo3unuu B cTopoHy,

Allegro:

Temps leve o I, 11, V nmo3unusim.

ber na monynaneuax:

Dnemenmal uCMOPUKO-0bIM 08020 MAHUA.

[aru: ObITOBBIE, TAaHLIEBAJIBHBIE, JIETKHUE, CKOJIB3AIINE.
[ToBOpOTHI HA MecCTE MO TOUKaM KJacca.

Buasl port de bras coso u B mape (4/4 u 3/4)

ITOKIJIOHBI U peBEpaHCHI

Ilocmanosounan u penemuyuonnas paboma (no yueono-
KAa1eHOApHOMY NIAHY)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHNe

18

02.11.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecennl

DJIeMeHThI KJIACCHYeCKOro TaHIA.

Exercise y cmanka:

BBIBOpOTHOE (OTKPBITOE) MOJIOKEHNUE HOT

Battement tendu jete B ctopony mo [ mo3uniuiu co cru6om mogbpéma
paboTarolieit HOTH.

Exercise na cepedune:

TanueBanbHBIN IAT BIEPE] M HA3a]

TaHIIeBaNBHBIN MIAT ¢ BHICOKUM IMOJHUMAHUEM KOJIEH

Allegro:

ITocTaHoBKa KopIyca. TOJIOBBI, PYK U HOT

Kunacc
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOIroIeHue




[Tonsém Ha monynanbibl B | mo3unuu;

KomOnHanum npeikKoB.

Dnemenmul akmépcKozo macmepcmea

DMOIMOHATBHBIN OKPAC B UCIIOJHCHUH IBUKEHHUSL.

beceoa

«ITpaBuiia 6€30MaCHOCTH I0May

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no yueono-
KANIeHOApHOMY NIAH))

19

06.11.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

IlapTepHasi ruMHaCTHKA.

Kommnnexe

Pa3paboTka BEIBOPOTHOCTH, TOABUKHOCTH Ta300€JPEHHOT0 CyCTaBa
VYrpaXHeHHUs YIS YIIy4IICHUSI THOKOCTH TO3BOHOYHHKA.
YrupakHeHHs Ha YKpeTieHue OPIOIIHOTO Ipecca.
Dnemenmaul 0emcKozo cO8PeMeHHO20 manyda.

ber Ha HOCKaxX MEJIKMMH IIaraMu

ber ¢ xmonkamu.

[Iar, moJICKOKH, OCTAaHOBKA

YnpaxxHeHus Ha NOACKOKHU

[Toxpem Ha mosynanbiisl (releve) B coueranuu ¢ demi-plie
beceoa.

«O 3HAYCHHMH CHJIOBOM THMHACTUKH B XOpeOTpaduu»
Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no yueoHo-
KAa1eHOApHOMY NIAHY)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHNE

20.

09.11.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecennl

JJIeMEHTHBI KJIACCHYECKOTI0 TaHIa.

Exercise y cmanxa:

Battements tendus: ¢ demi-plies B V nosuiiuu B CTOpOHY
Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans
Exercise ra cepedune:

Battements tendus:c V mo3uiuu Briepe, B CTOpOHY, Ha3aI;
Battement tendus jete u3 | mo3uIUK B CTOPOHY

Por de bras ¢ HakI0HOM KOpmyca Briepél, B CTOPOHY
Allegro:

Kunacc
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOIroIeHuE




TpamrmuaHbie pblkKH B | 1 11 cBOOOIHOM (1TOTYBBIBOPOTHOM )
MO3UIIMH HOT — JIMIIOM K CTaHKY U Ha Cepe/InHe.

Dnemenmal uCmMOPUKO-0b1M 08020 MaHUA.

Cxonpzsnmii mar pas glissé mo I u 111 mozunusm na 2/4.

JIBoliHOM cKoONB3sIMiA mar pas chassé.

TanneBanbpHbIC ATk (IPUMEHUTEIIBHO HCTOPHUKO-OBITOBOT'O TAHI[A)
10 JINHUY TaHIIa [10 OIHOMY, B Tape.

21.

13.11.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecennl

ITapTepnasi rumHacTHKA.

YnpakHeHUs Ha YKpeIJIeHUe pecca U pa3BUTHS THOKOCTH
II03BOHOYHHKA.

YnpaxkHeHUs Ha BbIpaOaTbIBaHUE CUIIbl HOT'H, 3aKPETJICHU € MBIIII]
npecca.

N3y4yeHue npaBuiIbHON IOCTAaHOBKY HOTY U MOJIbEMA HOT'M Ha 45°
VYhpa)kHeHHUS CO CKaKaJKaMHu.

dnemenmal 0emcKo20 CO6PEMEHHO20 MAHUA.

«CMeHu napy»: moJibka

[TocTanoBKa KopIyca. FOJIOBbI, PyK U HOT

[TonséMm Ha monynansubl B [ mo3umuu;

KoMOuHanuu npbkKoB.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

3HAKOMCTBO C TaHI[EBAIBHBIM HOMEPOM, C €T0 Xopeorpaduueckum
TekcToM. [IpociymmBanue My3bpIKaIbHOIO MaTepHaa K IOCTaHOBKE
KOHIIEPTHOTO HOMEDA.

Kunacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOIroIeHuE

22.

16.11.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

JJ1eMeHTHI KJIACCHYeCKOro TaHIa.

Exercise y cmanka:

[Tousitre Hanpasenunii en dehors et en dedans

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans

Battements tendus 3 V mo3umuu B CTOpOHY, BIIEpE ¥ Ha3a/l
Battements tendus jetes:

Battements tendus jetes pour de pieds

Por de bras ¢ HakJIOHOM KOpITyca Ha3aj, B CTOPOHY - JIMIIOM K CTaHKY;
OOKOM K CTaHKY.

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHNneE




Exercise na cepedune:

Por de bras ¢ Hak10HOM KOpmyca Briepé, B CTOPOHY

Allegro:

TpaMITTMHHBIC TPBDKKH B | TTO3UITMU HOT — JIMIIOM K CTAaHKY M Ha
ceperHe

Ilocmanoseounas u penemuyuoHHAas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

OTpaboTKa MO3HIUH PyK, HOT, KOPITyCa, TOJIOBBI B TAHIIE
OTpaboTKa HCTTOTHUTEIBCKON TEXHUKH

23. | 20.11.23. | Teopus, DJIeMEeHThI KJIaCCHYeCKOro TaHIA. Kiacc Ompoc,
MpaKkTHKa, Exercise y cmanka: xopeorpadumu. HaOII0IeHNE
Oecepl Rond de jambe par terre B mepBoii packiaake en dehors, en dedans.
[Tonoxenue Horu sur le cou-de-pied o VI nozunuu
[Tomosxenue Horu Sur le cou de pied: «ycimoBHOE»
Battement tendu demi-plies B | mo3uiuu B CTOpOHY;
Battement releve lent na 45° B cropony u3 1 mo3uiuu.
Exercise na cepedune:
Allegro:
[TpBIXKKH ¢ OTBEICHHEM HOT'H B CTOPOHY Ha HOCOYEK
Dnemenmal uCMOPUKO-0bIM 08020 MAHUA.
Bunei port de bras comno u B mape.
[TokOHBI K pEBEPAHCHI
beceoa
«TepMuHONOrYs ¥ 3HaYCHUE HA3BAaHU U IBUKEHU B KIIACCUYECKOM
TaHLIEe»
24. | 23.11.23. | Teopus, ITapTepHasi ruMHacTHKA. Kiacc Ompoc,
MpaKTHKa, YnpakHeHUs Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH Taxa. xopeorpadui. Ha0mo1eHne
Oecepl HaxksoHb! Kopityca K HoraMm (HOTM BMECTE, PSIMO, LITUPOKO B

CTOpPOHY).

YMeHue npaBuIbHO AEPKATh CHIUHY NIPU HAKJIOHAX
Dnemenmul 0emcKo20 cO8PEMEHH020 MAHYA.
Xoa mo Kpyry Ha HoJynaiblax.

Y apel Bcel CTOMOM B HOJd. XJIONKH M IPUTOMHL.




Cockoxk Ha nBe Horu. [Toackoxu. I1lar mosapky.

OCHOBBI BpalieHHs Ha MeCTe (TOHSATUE «TOUYKH)

beceoa.

«CoBpeMEHHBIN TETCKUI TaHEI

Ilocmanosounasa u penemuyuonnasn paboma (no yuebHo-
KAeHOapHOMY NAAH))

25

27.11.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelbl.

DJIeMeHThI KJIaCCHYeCKOro TaHIa.

Exercise y cmanka:

Battements tendus ¢ demi-pli¢ B V mo3uiuio - TMI10M K CTAaHKY
Rond de jambe par terre B mepBoii packianke en dehors, en dedans.
Releve lent u3 | mo3uiuu Bo Bcex HammpaBIeHUIX (JIMIIOM U CIUHOM K
cTaHky Ha45°)

Releve lent u3 [ mo3unmu B cTopoHy OOKOM K CTaHKY.

Exercise na cepedune:

Battement tendu c demi-plié B cropony

Allegro:

VYpaxHeHHsI Ha TTOICKOKH

Temps saute o 1, 11, V no3unusm

Pas momibkn.

Ilocmanosounas u penemuyuoHHAas padoma (no penepmyapHomy
niany)

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE

26

30.11.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

DJIeMeHThI KJIacCH4ecKOro TaHIa.

Exercise y cmanxa:

Battement tendu ¢ demi-plié

Releve lent u3 | mo3unun 45°

Exercise na cepedune:

[TocTranoBKa pyK B OATOTOBUTEIBHOM MOJIOKEHHUU U 1 -1, 2-i1, 3-i1
MO3UIUH.

YMeHH€e NpaBUIIBHO JIEPKATH MTOJIO0KEHHUE PYK 3aKPEILIATh CUILY PYK,
YCTOWYUBOCTB KOPITyca Ha CEpEeIUHE.

Allegro:

lar — MEPECKOK C BBICOKO MOAHATBIMU KOJICHAMUA

TaHneBabHBIE IIATH 10 IWArOHAJIH KJlacca.

Kiace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHneE




beceoa
«TepMuHONOrYs ¥ 3HaYCHUE HA3BAaHUM IBUKEHU B KIIACCUYECKOM
TaHI e

27

04.12.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenbl.

DJIeMeHThI KJIaCCH4eCKOro TaHIa.

Exercise y cmanka:

[Tonosxenue Horu sur le cou-de-pied ycinoBHOE

[Tonoxxenue Horw sur le cou-de-pied c3amu.

Grand battements jetes ¢ V mo3uiiuii Bepe, B CTOPOHY, Ha3al.
Battement tendu ¢ demi-plié

Releve lent u3 | mosuiun 45°

Exercise na cepedune:

[TocTaHOBKA PYK, yMEHHUE IPABUIIBHO JACPIKATh MTOJIOKEHUE PYK,
3aKPeIJISTh CHITY PYK, YCTOWUHUBOCTB KOPITyca Ha CEpeIuHe.
Allegro:

[Ilar — mepecKkoK ¢ BHICOKO MOAHSATHIMU KOJIECHSIMU
TaHIIeBaTBHBIC IIIATH 10 JUArOHAH KJIacca.

Ilocmanoseounas u penemuyuoHHAasA padoma (no penepmyapHomy
niany)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHNe

28

07.12.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecepl.

DJIeMeHTBI KJIacCHYeCcKOoro TaHIa.

Exercise y cmanka:

Releve lent u3 I mo3unuu B cropoHy Ha 45°IM1IOM ¥ CIMHON K CTaHKY
Exercise na cepedune:

Allegro:

Temps saute no I, I1, V mo3unusim.

Changement de pieds.

beceoa

«TepMuHONOTHs ¥ 3HAYCHUE HA3BaHU M IBUKEHUM B KIIACCUYECKOM
TaHIE

Iloozomoeka Kk npomexxcymouHnoi ammecmayuiu.

OTpaboTKa 3JIEMEHTOB, IBM)KCHUH Y CTaHKA U Ha CepeIHe,
MIPOYUYCHHBIX 3a | mojyroaue.

Kitace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIroieHne




29 | 11.12.23. | Teopus, DJ1eMeHThI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA. Kiace Ompoc,
MPaKTHUKA, Exercise y cmanka: xopeorpadum. Ha0Io/IeHHE
Oecenpl. Releve lent u3 I no3unuu He 45° B cTOpOHY
Grand battements jete u3 I MO3UIUH JTUIIOM K CTaHKY;
[Teperu6s1 kopiyca - port de bras
Temps leve o I, 11, V mo3ummsm.
Pas de bourrée suivi 6e3 npoIBUKEHUS, TULIOM K CTAHKY.
Exercise na cepedune:
Battements tendus jetes ¢ I mo3unuii Biepea, B CTOpOHY, Ha3a/l.
Releve lent na 45°8 cTopony
Allegro:
TaHIeBaIbHBIC IIATH 110 JAWATOHAJH KJlacca.
Temps saute no | mozunuu
Iloozomoexa Kk npomercymounoii ammecmayuu.
30 | 14.12.23. | Teopus, Kiacc Omnpoc,
MPaKTHKA, Ilpomesrcymounas ammecmauus 6 cepeoune yueonozo 200d. xopeorpagum. HaOoAeHNE
Oecelbl.
31 |[18.12.23. | Teopus, DJIeMeHThI KJIaCCH4eCKOro TaHIa. Kuacc Ompoc,
MpaKkTHKa, Exercise y cmanka: xopeorpaduu. HaOII0IeHNE
Oecenpl. Plie, demi plie relewe

Battement tendu Vio3ummun

Battements tendus jeté u3 V nosunuit

Releve lent 3 I mo3uninu Bo Bcex HampaBiieHUAX Ha 45°
Exercise na cepedune;

1 u 3-e port de bras ¢ oxkoHuanuem B 5-0it mo3uHM

Koopannanus HOT, pyK U TOJIOBBI B IBUKEHHUH — temps relevé par

terre.

Allegro:

Temps saute o I, 11, V mo3unusm.

[TpbrKKH ¢ TPOCBETOM- MTOATOTOBKA K pas €chappé -c may3oii
TpaMIUITMHHBIE IPBIKKH.

Ilocmanosounasn u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy

niaamy).




32

21.12.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

DJIeMeHThI KJIacCH4ecKOro TaHIa.

Exercise y cmanka:

Preparation ms rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
Battement tendu u3 V mo3uiiuu B cTOpOHY

Plie; tendu; jete ¢ moBOpOTaMu roJIOBHIL;

Round de jambe par terre mo Toukam kK cede u OT ceodst
Exercise na cepedune;

Releve lent 3 I mo3unnu Bo BceX HaMPaBICHUSX

1 u 3-e port de bras ¢ okoHuanuem B 5-0it mo3unHM

Allegro:

Echappé. u3 V nozuuuu o 11 nozunuto ¢ nay3soit

Pas echappé.c moBopoToM B V mo3unuu

IToBOPOTHI 10 6-0¥ MO3ULIUMU.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niaamy).

Knacc

xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIoneHne

33

25.12.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

ITapTepnasi ruMHacTHKA.

anan(HeHH;I Ha pa3sBUTUC BLIBOPOTHOCTH Ta306e,[[peHHOl"O CyCTaBOB.

VYrpaxHeHus A1 pa3BUTHS 11ara.

Dnemenmal 0emcKo20 cO8PeMeHH020 Mmanya.

[ITar ¢ Hocka u nsaTku Lllar Ha HOcKkax u nATKax Mapiu

[Ilar «mox ce6s» (mocTaBast MATKAMU 10 STOAMYHBIX MBIIIIIT)

[ITar Ha msATKax (BHICOKO TTOAHUMAS KOJICHH )

[ar nHa nsaTKax «mox ceds» ber (Ha Hocoukax)

[Toncoxkwu (6e3 pyku, ¢ pykamu ) ['aston («G0KOBOW» U «IIPSAMO¥L'»)
[Iar ¢ «npyxxunkoi» no VI mo3unuu Briepe1, B CTOPOHY, BIPaBO U
BJIEBO;« YKOJIBD» BIPaBO U BIEBO

Dnemenmul akmépckozo macmepcmea:

TaH1eBaNbHBIC ATIOABI HA 3aJAHHYIO TEMY.

Ilocmanosounasn u penemuyuoHnas padoma (no penepmyapHomy
naamy).

Kiacce

xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIr0IeHuE

34

28.12.23.

Teopus,
MIPaKTHKA,
Oecenbl.

DJIeMEeHThI KJIACCHYECKOro TaHIA.
Exercise y cmanka:
Grand plie — auiom k cTaHky.

Kiacce

xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIroIeHuEe




Battements tendus jeté ¢ demi-plié B | u V nmo3uiumu.
[Tonoxenue Horu Sur le cou-de-pied, Briepen, Hazan
Battement releve lent na 90°

Exercise na cepedune:

Epaulemént croisé, Epaulemént éffacé (B moun)

Pas de bouerre suivi

Allegro:

Pas échappé. u3 V nosunuu o II mo3uruto ¢ mays3oii
TpaMITTMHHBIC TPBDKKH.

Dnemenmaul uCMOPUKO - ObIN 06020 MAHUA.

Pas chasse Bnepén

Pas glisse Briepén, Hazan

Ilocmanosounas u penemuyuoHHas paboma (no penepmyapHomy
naamy).

35

11.01.24

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecelbl.

ITaprepHasi rHMHAaCTHKA.

Ynpaxuaenus s kopnyca: Haknonsl. [ToBopoTHlI.

Kpyrossle BpaiieHus.

YrpaxkHeHus U1 pa3BUTHA IOAbEMA CTOIIbI;

VYnpaxHeHns Ha pa3BUTHE TAaHLIEBAJIbHOTO IIara.

VYnpaxHeHus A1 pa3BUTHS CUJIbl Maxa HOTH.

Maxwu Horamu Briepén moouepénao Ha 45°-90°—B monoxeHUH JExKa.
[TapHBbIE pacTKKH.

VYnpaxHeHus A1 pa3BUTHS CUJIbl MaXa HOTH.

Dnemenmal 0emcKo20 COBPEMEHHO20 MAHUA.

[IpppKKH Ha MecTe, ¢ MPOABUKEHUEM BIIEpE, HA3al, B CTOPOHY,
Ha nByx HOrax, c HOTM Ha HOT'Y, B IOBOPOTAaX, OTOpackIBaHUE HOT
Ha3az;

BrIHOC BBITSHYTON HOTHY BIIEpel B CTOPOHY Ha HOCOK M Ha KaOIyK;
Coueranue NPeKKOB C JPYTUMH JIBUKCHUAMM;

[Toackoku Ha MecTe U ¢ IPOJIBUIKEHUEM;

CoueTraHue MOJICKOKOB C IPYTUMH JBHKEHUSIMUA U PUTMUYECKUMU
XJIONIKAMHU;

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIoIeHNE




36

15.01.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

DJIeMeHThI KJIacCH4ecKOro TaHIa.

Exercise y cmanka:

Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans ¢ | mo3ummu ¢
preparation.

Battements releves lent ma 90° Bo Bcex HalpaBIIeHHUSX JIMIIOM K
CTaHKy; OOKOM K CTaHKY.

Battement fondu B cTOpoHy HOCKOM B 110

Port de bras 60KOM K CTaHKY.

Exercise na cepedune:

Demi plies no I, 11, V mo3umusim.

Battements tendus jetes: ¢ I mo3uiuu Briepes, B CTOPOHY, Ha3a/l.
Pas balance B cropoHy Ha moJTynasbIbl

Releve na monynanbibl B I, 11, Viiosurusx

[IppiKKYM Ha MecTe, C MPOABUKEHUEM BIIEPE], Ha3a/l, B CTOPOHY, ;
beceoa.

«O IeTCKOM COBPEMEHHOM TaHIIE»

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy).

Kiacc
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIoneHne

37

18.01.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

IMapTepHasi rTHMHACTHKA.

Komrneke ynpaxxHeHHil, CocoOCTBYIOMU M MTPaBUIBHOMY
(hOopMUPOBAHUIO OCAHKH.

Hakiionbl KOpiryca k HoraMm (HOrUd BMecCTe, MPSIMO; HOT'M LITMPOKO B
CTOpOHY)

OTpaboTka yMEHHS TPABHIILHO JIEPXKATh CIIMHY TPH HAKJIOHAX.
OTpabaTbiBaTh YMEHUS UCITOJHEHUS PACTKKI

VipaxHeHus 1 pasBUTHUSA TOAbEMA CTOIL.

Pactspkka HOT (Briepén, B CTOPOHY)

Pa3BuBarh 1 BOCIIUTHIBATh YMEHU IO MTPABUIIBHOM PACTSHKKE MBIIIIII
HOT, 3aKpernjeHre HABBIKOB YMEHUS PACTATUBATHCS

Dnemenmaul akmépckozo macmepcmea.

AKTEpCKOE 0’)KMBJIEHUE TAaHIIEBAIIbHOT O ABUKEHHU L.
Ilocmanosounas u penemuyuoHnas paboma (no penepmyapHomy
Naamy).

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOII0IeHUE




38

22.01.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

JJ1eMeHTHI KJIACCHYeCKOro TaHIAa.

Exercise y cmanka:

Releves no I, Il nosunusm:

Battement fondu B cropoHy HOCKOM B 11OJ

Preparation en dehors et en dedans (mpoy4uTh, 3aKpeNnUThH OTACIBHO)
11 por de bras ¢ HaKJIOHOM KOpITyca K CTAaHKY OT CTaHKa, a TAKXe
Brepé I (KOMOMHAIIHS)

Rond de jambe en liar- moaroroBuTeabHOE.

Exercise na cepedune:

Battements tendus jetes:

Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Preparation ms rond de jambe par terre en dehors et en dedans
Allegro:

Changement de pieds

HpBI)KKI/I — C IBYX HOT Ha JBC.

Ilocmanoeounaa u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
Naauy).

Kiacc
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIoneHne

39.

25.01.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpbl.

JJIeMEeHTBHI KJIACCHYECKOTr0 TAHIA.

Exercise y cmanka:

Releves o I, I, V no3uiiusm:c BRITAHYTHIX HOT, ¢ demi plie.
Demi-plies B 1V no3

Battements tendus pour le pied ¢ V mo3umnmii: ¢ onmyckaHueM MATKA Ha
II mo3unuio;

Exercise na cepedune:

Battements tendus: 3 V mo3umuu B CTOPOHY,
ITonynoBopOTHI B V MO3UIMH HA NTOTyHaIbIaX.

Allegro:

Temps levé sauté. mo I, 11, V mozunusim.

Dnemenmul ucmopuKo- 6b1m0o6020 manya.

Pas chasse Briepén

Pas glisse Brepén, Hazaz

N3ydeHune 3neMeHTOoB U IBMKEHUM K TaHIly «Ilagerpacy»
nemenmul akmépcko2o macmepcmad.

Knacce
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




XyIn0KeCTBEeHHO-00pa3Hast HH(popMarms.
Ilocmanosounas u penemuyuoHnas paboma (no yueoHo-
KANeHOAPHOMY NAAHY).

40.

29.01.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenbl.

IlaprepHasi ruMHaCTHKA.
®opmupoBaHue MPABUILHONW OCAHKH, yIyUIlIeHUE THOKOCTH
II03BOHOYHHKA.
VYKpenieHHne MbIIIL CIINHBI,
PaboTa Haj BBIBOPOTHOCTHIO CTOTIBI.
[TapHble yripa)kHeHUs Ha HATSHYTOCTh KOJIEHEH
Dnemenmal 0emckozo manya.
[TpbIkKH Ha MecTe, ¢ IPOABMKEHUEM BIIEpEl, Ha3a/l, B CTOPOHY,
Ha nByx Horax, ¢ HOru Ha HOT'y, B IOBOPOTax,
OTOpaceiBaHUE HOT HA3a]T;
[Iar — nepeckok ¢ BBICOKO MOIHATHIMU KOJIECHSIMHU
BbIHOC BBITSIHYTOM HOTHM BIIEpe/l B CTOPOHY HAa HOCOK U Ha KaOJIyK;
CouyeraHue NPHIKKOB C JPYTUMU JBUKEHUSIMU;
[Tonckoku Ha MecTe U ¢ TPOABUKEHUEM;
CoueraHne MOJCKOKOB C JPYTMMU JBUKEHUSIMA U PUTMHUUYECKUMU
XJIONKaMH;
beceoa.
«O mpaBuiIax MOBEACHUS BO BpEMS PEIIETULINH 32 KyJIHMCaMH U BO
BpeMsI BBICTYIUICHHUSI HA CLIEHE»

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHNe

41.

01.02.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelbl.

DJIeMeHThI KJIaCCH4eCKOro TaHIa.

Exercise y cmanka:

Port de bras (meperu0bl kopiiyca) B pa3IMYHBIX COUCTAHUSX: B
CTOpOHY, BIIEpE/, Ha3a/I.

[Tomosxenue noru sur le cou-de-pied

Petit battements sur le cou-de-pied

Battements fondus HockoM B 110J1 BO BceX HalpaBJICHHUSIX:
Relevés (momxbeMbr) Ha MOTyHANIBIBI B | TO3UIIMU— C BBITSHYTHIX HOT
Passe 90° ¢ I mo3unuu.

Exercise na cepedune:

Battements tendus u3 V nozuruu.

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Battements frappes: Hockom B 1o

Allegro:

[Tomosxenue noru Sur le cou-de-pied

Changement de pieds.

Pas jete o 6-oii mo3uiuu

Pas balance Ha MecTe ¢ IBU)KEHHEM U TIEpEMEHON MO3UIIHH PYK -
(xoMOuHaIus).

Ilocmanosounasn u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
naamy).

42.

05.02.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecelpbl.

DJIeMeHThI KJ1aCCHYeCKOro TaHa.

Exercise y cmanka:

Releves o VI mo3uiuu ¢ BRITAHYTHIX HOT, ¢ demi plie.

Battement tendu retire

Battements fondus B cropoHy HOCKOM B ITOJL.

Relevé lent Ha 45° B cTopoHYy, BIiepel 1 Ha3al

Exercise na cepedune:

dopwma port de bras B pasnuunbsix coueranusx (en dehors, en dedans)
Epaulemént croisé (¢ HOroii Ha mmoiy)

Tan lie Bepén, Hazan.

Allegro:

Pas jete mo 6-if mo3unuu

[ToaroroBka k assemble B cTOpoHY

Pas échappé. u3 V nozunuu Bo 11 mo3unuio ¢ naysoi

Dnemenmal uCMOPUKO-0b1M 08020 MaAHUA.

Pas elewe Bnepén

Pas elewe Hazang

N3ydeHune 3neMeHTOB U IBMKEHUM K TaHIly «Ilagerpacy»
Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niany)

Knacc
xopeorpadumu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE

43.

08.02.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecepl.

DJIeMEeHTHI KJIACCHYeCKOro TaHIa.

Exercise y cmanxa:

Relevé lent Ha 45° B cTropoHy, BIiepe U Ha3a1
Battement tendu retire

Kitace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHneE




BI[OJ'IB CTaHKa - BpalllCHUEC <<Ky1<OJ'IKI/I» - IEHE

[Teperu6s! Kopiryca Ha3aa U B CTOPOHY B | MO3MIIMK TUIIOM K CTaHKY
Exercise na cepedune:

Battement tendus jete u3 V mosuiun

Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Preparation ms rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Por de bras en face.

Allegro:

[To nuaronanu BpameHue «KyKonkuny - meHe

[ITar «1onbKM» - IO KPYTYy, 110 JIMHUSM, B JUAarOHaJIH.
Ilocmanosounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

44,

12.02.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

IMapTepHasi rUMHACTHKA.

YrupaxHeHus 11 pa3BUTHS M YKPETJICHUSI BEIHOCITHMBOCTH.
YrpakHEeHUS C MTIOM.

YrupaxHeHus Ha HAPsDKEHUE U PaCcCITa0JICHUE MBIIIIIT,
YrnpaxHeHus Ha YKPENJICHNUE MBI CITUHBIL;

YrupaxkHeHus Ha pa3BUTHE TAaHI[EBAILHOTO II1ara;

YrpakHeHHs Ha YKPETJICHUE MBIIII] OPIOITHOTO TIpecca;
Croiika Ha TOMaTKaX C BBITSHYTHIMA HOTaMU;

"Koneuko", "Kopaunouka';

"MocTHK" U3 ITOJIOJKEHUS, JIE)Ka Ha CITHHE;

Tpu Buja mmarata (IpoA0JIbHBIN, Ha JIEBYIO U IIPABYIO HOTY).
Inemenmul 0emckozo manuya.

[Ipbrxky Ha MecTe, ¢ MPOABMKCHUEM BIIepe]l, Ha3all, B CTOPOHY,
Ha nByx HOrax, ¢ HOTH Ha HOTY, B IOBOPOTAaX,

OtOpacpiBaHr€ HOT HA3a];

BrIHOC BBITSHYTON HOTHY BIIEpel B CTOPOHY Ha HOCOK M Ha KaOIyK;
CoderaHue NPHIKKOB C APYTUMU JBUKEHUSIMY;

[Tonckoku Ha MeCTe U ¢ IPOABHIKCHHUEM;

CoderaHue MOJICKOKOB C IPYTUMU IBUKEHUSIMUA U PUTMHYECKIMHU
XJIOIIKaMHu;

l"ajon u miar MmoJyIbKH.

Knacce
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIroIeHUE




beceoa.
«310pOBBIi 00pa3 KUZHN

45.

15.02.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecepl.

DJIeMeHThI KJIacCH4ecKOro TaHIa.

Exercise y cmanxa:

Battements tendus u3 I mo3unuu Bo Bcex HanpaBJICHUSX;
Battements tendus jetés piqués

Battements relevés lents ma 45° u3 V nosunuu, crost G0KOM K CTaHKY
Exercise na cepedune:

Battements frappes HockoM B 1OJI BO BceX HallpaBJICHHUSIX.
MensieHblii mar ¢ moA5EMOM HOTH Ha 45TparycoB

Allegro:

[Tonosxenue Horu sur le cou-de-pied

Pas de bourre — moxroroska VI

Relevés (mompemsbr) Ha momynanbisl B [, [T u V mosumusx ¢
BBITSHYTBIX HOT

Dnemenmul akmépcKozo macmepcmaa.

Pa3BuTue BooOpakeHU s, SMOIIMOHAIILHOM MaMsTH,
Ha0JII01aTEIEHOCTH.

CocraByieHHE My3bIKJIBHBIX 00pa30B U KOMITO3UITHH.

[Tpumepsl Tem: «Betep u muctes», « CHEOKUHKNY,
Ilocmanoeounas u penemuyuoHnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

Kitace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIroIeHe

46.

19.02.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelbl.

J1eMeHThI KJIaCCHYeCKOro TaHIa.

Exercise y cmanka:

Battement rétiré (nBmxenue, MpeamecTBYIOIIES U3YUYECHHUTO battements
developpé).

Battements relevés lents Ha 450 u3 V mo3uniuu, ctosi O0KOM K CTaHKY
Exercise ra cepedune:

Battements tendus jete Bo Bcex HanpapiieHUsX U3 | mo3unuu.

Port de bras kopycom (niepBasi, BTopas, TpeThs hopma)
[ToaroToBUTENBHBIE ABUKEHUS PYK — préparations.

Allegro:

Pas saute; Pas eschappe;

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




dnemenmul ucmopuko - 66IM 08020 Manya.

ITokJIOHBI U peBepaHC

[Tpocreiimme popmbl pas chasse.

I'amon mo VI no 111 no3unusam.

Pas de grasse. Pas élevé. Pas monbku

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no yueono-
KAaleHOApHOMY NIaHY)

47.

22.02.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecennl.

IlapTepHasi ruMHacTHKA.

DJIeMEHTHI CUJIOBON THMHACTHKH

YrupakHeHus A5l pa3BUTHS M YKPETIJICHU S BBIHOCITHBOCTH.
VYipa)kHEeHHUS CO CKAKaIKOM.

YrpakHeHUs Ha YKPEIJIeHUE MBIIII] OPIOIIHOTO TIpecca;
VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE MOJIBUKHOCTH F'OJICHOCTOITHOTO,
KOJIEHHOT0, Ta300€IPEHHOT'0 CYCTaBOB

['pynmupoBKa, mepeKaThl B TPYINIHPOBKY;

Crolika Ha JIonaTKax ¢ BRITHYTHIMA HOTaMU;

"Koneuko", "Kop3uHnouka';

"MocT" U3 OJIOKEHHS, JIEKA Ha CITMHE;

DJIEeMEHTBI IETCKOTO COBPEMEHHOT0 TaHIIA.

X0 1Mo KpyTy, XJIOMKH ¥ TPUTOIIHI.

["aymon o kpyry, 1Mo JTUHUSAM, IO AUATOHAJIH.

Cockox Ha nBe Horu. ITonckokwu, Ilar monpku.

beceoa

«O mpaBuIax MOBEACHUS BO BPEMSI PETICTUIIHUH 32 KyJIMCAaMH U Ha
CIICHEY

PeneTunimoHHas 4acThb 3aHATHSA (110 PEIEPTyapHOMY IIJIaHY)

Kunacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIroIeHuE

48.

26.02.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecepl.

JJIeMeHThI KJIaCCHYeCKOro TaHIA.

Exercise y cmanka:

Battements tendus jeté ¢ cokpammenuem (flex) cromsl padoraromeit
HOT'Y Ha BBICOTE 25° B CTOPOHY, BIIEpE M HA3a/.

Battements relevés lents na 45%u3 V MO3UIIAH, CTOSI OOKOM K CTaHKY
ITonoxxenne noru Sur le cou-de-pied

Kitace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIroieHne




Relevés (momgwemsbr) Ha moaynanbisl B [, [T u V mosumusx ¢
BBITSHYTBIX HOT U ¢ demi-pliés.

Exercise na cepedune:

Battements fondus HockoM B 110J1 BO BceX HalpaBIICHHUSIX.
Port de bras ¢ rond de jambe par terre ua demi plie.

Passe 90 u3 | mo3ummm.

Allegro:
Pas échappé. u3 V nosunuu o II mo3uruto ¢ mays3oii
Pas jete. Temps saute I, 11, V mosunmsm. Pas chasse.

[TepBerii, BTOpOIt arabesque HOCKOM B TIOJI.
ITocmanosounan u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
naamy).

49.

29.02.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

JJ1eMeHThI KJIACCHYECKOTr0 TAHIA.

Exercise y cmanxa:

Battements relevés lents na 45%u3 V nosunuu,
Battements fondus B cTopoHy HOCKOM B TIOJL.
Exercise na cepedune:

Battement tendu retire

Battements fondus B cTopoHy HOCKOM B TIOJ.
[Tomkenue epaulement croise et efface

rond de jambe par terre

Allegro:

Pas échappé. u3 V nozunuu Bo 11 mo3unuio ¢ naysoi
Changement de pieds.

Inemenmol UCMOPUKO — ObIM 06020 MAHUA.
ITokOHBI U peBepaHc

[Tpocreiimme popmbl pas chasse.

I'anon mo VI u no 111 mo3unusm.

Pas de grasse. Pas ¢élevé. Pas monbku

beceoa.

«PoJib sK3epcuca KJIaCCMYECKOro TAaHIay.

Knacce
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIroIeHUE




50.

04.03.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

DJIeMeHThI KJIaCCH4eCKOro TaHIA.

Exercise y cmanka:

Battements relevés lents nHa 45° u3 V nosunuun

[Teperu6bl kKopmyca Ha3al U B CTOPOHY B | O3UIIUM JIUIIOM K CTaHKY
Exercise na cepedune:

Preparation ms rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
Battement tendu retire

[Tonmoxxenue epaulement croise et efface;

Epaulemént croisé B 5-0#f O3ULINN.

Epaulemént efface B 5-0ii mo3uuum.

Allegro:

Pas échappé. u3 V nosunuu o I1 mo3unuto ¢ may3oii

Pas jete.

[ToaroroBka k assamble B cTOpoHY

Dnemumol ucmopuKo- 661M 06020 Manya.

Pas élevé. Pas monpku

Kiacc
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIoneHne

51.

07.03.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Dnemenmul Knaccuueckozo manua.

Exercise y cmanka:

Battements tendus jetés c dégagé u enveloppé no NV nosuyuu.
Passe par terre-nipoBeicHHE HOT'H BIIEpe]l ¥ Ha3al yepe3 | mo3uiuio.
Battement tendu retire

Battements fondus B cropoHy HOCKOM B TTOJL.

[Tonoxenue epaulement croise et efface;

Battements relevés lents ma 45° u3 V nosunuu

Exercise na cepedune:

Grands pliés I, 1. Vozumusix

Battements releves lent Bo Bcex manpasnenusx ua 90°.
Allegro:

Pas échappé. u3 V nmoszunuu Bo 11 mo3uuro ¢ may3oi

Pas jete.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no yueoHo-
KAnIeHOApHOMY NIAH))

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE




52.

11.03.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

DJieMeHThI KJIacCHYeCKOro TaHIa.
Exercise y cmanka:
Battements tendus jetés ¢ dégagé u enveloppé o V nmosunumu.

Passe par terre-npOBez[eHI/Ie HOI'M BIICPCI U HA3aa 4€pe3 I mo3ummro.

Battement tendu retire

Battements fondus B cropoHy HOCKOM B TTOJL.
[Tonoxenue epaulement croise et efface;

Battements relevés lents Ha 450 u3 V nosunuu
Exercise na cepedune:

Grands pliés I, II. Viosumusx

Battements releves lent Bo Bcex nanpabnenusx na 90°.
Allegro:

Pas échappé.

Dnemenmol ucmopuko- 6b1mo6020 Manya.

Pas elewe Bnepén, Hazan

[TepBast yacTh mIara «MmoJIbKH»

Bropas yacTp mara «moybKu»

Ilocmanoseounasn u penemuyuonnas paboma (no yueono-
Ka1eHOapHOMY NIAHY)

Kiacc
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIoneHne

53.

14.03.24.

Teopus,
MpaKTHKa,
Oecenbl.

DJIeMeHThI KJIaCCH4ecKOro TaHIa.

Exercise y cmanxa:

Por de bras Hazang u3 V mo3unuu (JIMIIOM K CTAaHKY )

Battement tendu jete B cropony no I mo3uniuu co crubom noaséma
paboueit HOTH.

Battements relevés lents numom k ctanky, 00KOM y CTaHKa
[Teperu0sl Kopiyca Ha3a U B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY)
Exercise na cepedune:

Battements releves lent na 90° Bo Bcex HampaBieHHsX.

Rond de jambe en liar — moaroroButensHOE

Grand battements jete u3 | mo3uiuu B nepBoOHavaILHOMN pacKiIaKe.
Allegro:

Pas echappe 1o Il mo3urumu.

Pas assemble B cTOpOHY — MOATOTOBKA.

Knacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeHNe




54,

18.03.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

IIapTepHasi ruMHACTHKA.

KomMmmneke ynpaxxHeHui

VYKperuieHre MBI CIIHHBI,

dopMupoBaHue MPaBUILHOI OCAHKH, YIyUILIECHUE THOKOCTH
MMO3BOHOYHHKA.

PacTspkka v yKperieHue MBI HOT, KOPITyca, TOSICHUIIBI.
PaboTa HaJ BBIBOPOTHOCTBIO CTOTIBI.

Pactspkka nmaxa, BHyTpeHHeH yactu 6enep

VYKpernyeHne MbIIII CIIHHBI,

D opMUpPOBaAHHUE ITPABUIIBHON OCAHKH,

YupaxHeHus 115 yIaydIieHus THOKOCTH TTO3BOHOYHHUKA.
Inemenmul 0emcko20 manuya.
My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKUE IBUKEHU S

[lar moJICKOK C BBICOKO MOJATSHYTHIM KOJIEHOM
Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no yueoHo-
KANeHOAPHOMY NIAH))

Kiacc
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIoneHne

55.

21.03.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

DJ1eMEeHTBI KJIaCCHYECKOro TaHIA.
Exercise y cmanka

Battement releve lent ma 45%u 90°
Battements frappés B cTopoHy HOCKOM B T1OJI
Grands pliés o I, I, 111 mo3umun
Battements relevés lents za 45 u3 V nosunuu
Exercise na cepedune:

Grands pliés o I mozummmn

Battement tendu u3 V mosunuu ¢ demi plie;
I, I1, 11T arabesques (HOCKOM B TI0T).

Releves o I, 11 mo3unusm

Allegro:

Temps saute o I, 11, V nmo3unusm.
Changement de pied

Pas echappe mo Il mo3urumu.

Ilocmanoeounas u penemuyuoHnas paboma (no penepmyapHomy

niamy)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE




56.

25.03.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

DJieMeHThI KJIacCHYeCKOro TaHIa.

Exercise y cmanka:

Battements tendus jete c pique.

Battements frappés B cTopony, Briepes 1 Hazaz Ha 45°
Battements relevés lents ma 45 u3 V nosumuy,
Battement fondus 45°

Exercise na cepedune:

I, 11, 111l arabesques (HockoM B 1ouI).

ITepBoe, BTOpOE, TpeTheport de bras

Grand battements jete u3 | mo3unuu B cropony
Allegro:

Pas valse en tournant

Temps saute o 1, 11, V no3unusm

TaH1eBaTbHAS KOMOWHAIIHSL.

Dnemenmal uCMOPUKO-0bIM 08020 MAHUA.

Pas elewe Bnepén, Hazan

Cxonp3simuii mar Bnepén, ¢ epexo oM Ha MOTyabIlbl.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy

niamy)

Kiacc
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIoneHne

57.

28.03.24.

Teopus,
MpaKTHKa,
Oecenbl.

IaprepHasi ruMHaCTHKA.

Pactsbkka v ykpenieHue MbIIIL] HOT, KOPIyca, IOSICHULIBI
MenneHHbIi TOABEM HOTH B BEIBOPOTHOM I10JIOKECHHH.
MenneHHsblil TOABEM HOTU B BBIBOPOTHOM I1OJIOKEHHH.
Haxnonsl kopnyca — «IIpy>KHHKa

YrpakHeHHUs [UIsl Pa3BUTUS U YKPEIICHUS BBIHOCIUBOCTH.
VIpaxXHEeHHs CO CKAaKAJIKOM.

['pynnoBsie ynpakxHeHUSI.

VYrpaxHeHus Ui pyK, BIpaOaThIBaIOLIHE MJIABHOCTD, JIETKOCTh U
U POTY JABUKECHUM.

Inemenmal 0emCcKO20 CO6PEMEHHO20 MAHUA.

Brinazp! Briepes, B CTOPOHY;

[Tpsokku no I, 11, VI mo3unusm Hor.

My 3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE JBUKEHUS:

Knacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeHNe




Ilocmanosounas u penemuyuoHnas paboma.

58.

01.04.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

DJIeMeHThI KJIACCHYeCKOro TaHIa.

Exercise y cmanka:

Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans(yuebHoe)
Battement soutenus Bepén, B CTOpOHY

Manenbkue mo3sl Ha plie.

[TosymoBOpOTHI HAa IBYX HOTax B V MO3MIUU C TEPEMEHOM HOT
(HauMHAas ¢ BBITSAHYTHIX HOT Ha moJymnanbiax u ¢ demi-plie).
Exercise na cepedune:

Demi-plies o I mo3uuu

Battement tendu u3 V no3zunuun

Battements frappes HockoMm B moiI.

Maitenbkue 1mo3sl Ha plie.

Releves o I, |1, V mosuiiuu ¢ BEITAHYTHIX HOT, ¢ demi plie.
Allegro

[Tpeokok sote mo VI mo3unmu.

[Tpeixky 1o | mo3unmu ¢ COKpaleHHbIMU CTOTTAMHU

Knacce
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE

59.

04.04.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

JJIeMEeHTBHI KJIACCHYECKOTr0 TAHIA.

Exercise y cmanka:

Petitsbattements sur le cou-de-pied (mepenoc cTonbsl paBHOMEPHBIH).
Battement soutenus Briepén, B cropony

Manenbkue mo3sl Ha plie.

Exercise na cepedune:

Battements tendus plies

Battement soutenus Briepén, B CTOpOHY

MarneHnbkue mo3sl Ha plie.

Allegro

Temps leve saute no I, Il mosunusm;

[Iar moybKw.

TpamMmIMHHBIE TPBIKKU.

[Tepectynanus Ha MOJTYMaIbIlaX HA MECTE U C MPOJIBMKCHHEM B
CTOpPOHY.

MenjieHHBIN mIar ¢ 1oaLEMOM HOT'M Ha 45°Briepén, Ha3al

Knacce
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




ITo nuaronanu BpaimeHne « Kykoaku - maH?
Ilocmanosounasn u penemuyuoHHas paboma (no penepmyapHomy
niany)

60.

08.04.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenbl.

DJIeMeHThI KJIaCCH4eCKOro TaHuAa.

Exercise y cranka:

Battements frappés HockoM B 1o

Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBJICHUSIX.
OnemeHTapHoe adagio

Exercise na cepedune:

Battement soutenus Hazan

Battements releves lents na 45° Bo Bcex HampaBIICHHUSIX.
Allegro.

Temps saute no I, 11, V mosunusm.

Changement de pieds.

Pas echappe mo Il mo3urumu.

Pas balance.

Ilocmanosounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niany)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHNe

61.

11.04.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecepl.

JJIeMEHTBI KJIACCHYECKOIr0 TAHIA.

Exercise y cmanka:

Grand plie I — Il mo3unusim

Battement tendu jete

Battements fondus B ctopony, Briepen 1 Haza Ha 45°.
Relevé na monynansnax mo 1, I1 u V mo3urusm
Exercise na cepedune:

Battement tendu jete

Battements releves lents rna 45° Bo Bcex HampaBiIeHHUSIX.
Il hbopma por de bras.

Allegro:

[Tperxku o VI nmo3unuu;

[Tpsixky 110 | MO3ULIMHK € COKpALLIEHHBIMUA CTONIAMH
[Toxrororka k pas balance.

Inemenmupl UCHOPUKO-0b1IN 068020 MAHUA

Kitace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIroieHne




L, IT, II1, IV dopmsl pas chassé (¢ TOBOPOTOM BIIPaBO U BIIEBO)
Pas balancé: ¢ HeOonpIMM MPOABMKEHUEM BIIEpe]l U Ha3al.
C moBopotom Ha 90° u 180°

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy

niany)

62.

15.04.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

IIapTepHasi ruMHACTHKA.

YrpakHeHus UIsl CTOI: KPyTOBOE BpallleHHe CToI (Beep);
VYrpaxkHeHUs U1sl BTATUBAHUS KOJIEHEH ;

CokpailieHHe CToTIT;

Jlepxach pyKamu 3a MalbIlbl U TOTSHYTH Ha ceOs (IATKH OT 1moJja
OTOPBATh)

VYKpernyeHune MbIIII CIIHHBI,

PaboTa Hajs BRIBOPOTHOCTBHIO CTOIIHI.

[TapHbIe yripa’)kHEHUS HA HATSHYTOCTh KOJICHEH

Inemenmul 0emcko20 manua.

BBIHOC BBITSIHYTO# HOTH BIIEpE/ B CTOPOHY Ha HOCOK M Ha KaOJyK.

CoderaHnue MPBIKKOB C APYTUMH JBUKEHUSIMU.

[Toackoku Ha MeCTe U € IPOABUKEHHUEM.

CO‘IeTaHI/Ie IIOACKOKOB C }IpyFI/IMI/I IBUXXCHUMIMU N pI/ITMI/I'-IeCKI/IMI/I
XJIOIIKaMH

beceoa.

«O mpaBmIIax MOBEACHUS BO BPEMS PETICTUIINH 33 KyJIMCAaMH U Ha
CIICHE»

Kitace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIrOIeHNeE

63.

18.04.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

JJIeMEHTHBI KJIACCHY€eCKOTI0 TaHIa.

Exercise y cmanka

ILBI/I)KGHI/I}I Ha nmoJjrynajibliax JUIOM K CTaHKY:
Grand plié to I, Il u V no3umusim:

Battement tendu jete balancoire

Exercise na cepedune:

Grand plie I — Il mo3unusm

Battement tendus jete

Releves Ha momymaneist B I, [ 1 V mosunmsx
I, Il dopma por de bras.l11 hopma por de bras.

Kunacc
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOIroIeHuE




Allegro:

Temps leve saute o I, 11, 1] mo3umun

Changement de pieds

KomOunanus a pas balanse

Dnemenmaul akmépcKozo macmepcmaa.

PazBuTtre BooOpaXkeHU s, SMOLIMOHATBHOM MTaMSITH,
HaOJI01aTEIbHOCTH.

CocTraBJIeHHE MY3bIKAJIbHBIX 00pa30B M KOMITO3HITUH.

64. | 22.04.24. | Teopwus, DJ1eMEeHTBI KJIACCHYeCKOTro TaHIIA. Knacc Omnpoc,
MpaKTHUKa Exercise y cmanka: xopeorpadum. Ha0oIeHue
Oecenpl Relevé mo I, I1, I1I mo3utinu - TU11OM K CTaHKY:
Préparation k rond de jambe par terre en dehors et en dedans
Battements releves lents na 90° V mosuiuii Briepes, B CTOPOHY, Ha3a/l.
Exercise na cepedune:
Battements tendus c demi-plies
Temps lie par terre Buepes u Ha3a.
Battement tendus jete
Allegro
[Toxrororka k pas balance.
Temps leve saute o I, 11, 11 mo3umuu
Pas monbku.
Ilocmanoseounas u penemuyuoHHasA paboma (no penepmyapHomy
niawny)
65. | 25.04.24. | Teopuwus, DJIeMeHThI KJIacCH4ecKOro TaHIa. Kiace Ompoc,
MpaKkTHKa, Exercise y cmanka: xopeorpadumu. HaOII0/IeHNE
Oecepl Battement tendu jete balancoire

Exercise na cepedune:

Pas balancé: ¢ HeGombIIMM MPOIBUKEHHUEM BIIEPE U HA3a/I.
C nosoporom Ha 90° u 180°.

Pas elewe Bnepén, Hazaz.

Cxonp3smmuii mar Boepé.

Allegro:

Temps leve saute no |, |l mosurusv;




[ITar monpkH.
TpaMIUIMHHBIE IPBIKKH.
Pas echappe mo Il mo3urumu.
Pas assemble B cropony

Iloozomoeka K 3auémnoi npomMeNcymouHoil ammecmauuli.

66. | 29.04.24. | Teopus Kiace Ompoc,
MPaKTHKA, Ilpomescymounas ammecmayus 6 KOHUe y4eOH020 2004. xopeorpaguu. HabIoeHNe
Oecenbl.
67. | 02.05.24. | Teopus, DJIEeMEHTBI KJIaCCHYeCKOro TaHIA. Kiacc Ompoc,
MPaKTHKA, Exercise y cmanka: xopeorpadum. Ha0IoIeHNe
Oecenbl. Battements relevés lents vHa 45° u3 V mosummm
Exercise na cepedune:
Maitenbkoe adagio.
Temps lie par terre Buepen u Hazaz.
Allegro:
[Tepectynanusi Ha MOTYMANBIIAX HA MECTE U C MIPOJIBUKCHUEM B
CTOPOHY.
MeeHHEbIH ar ¢ nogbéMoM Horu Ha 45%Bmepén, Haza,
KomOunauu n3 npsbKKOB M TaHIIEBAIBHOTO Oera
[ToBOpOTHI B V MO3UIIUY HA TOTyTANIbIAX.
[ITaru ¢ moBopoTraMu 1o V NO3ULUH.
Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
niawny)
68. | 06.05.24. | Teopwus, DJIeMeHThI KJIacCH4ecKOro TaHIa. Kuacc Ompoc,
MpaKkTHKa, Exercise y cmanka: xopeorpadum. Ha0oIeHne
Oecepl. Relevé no I, I1, 111 mo3unuu

Grands battements jeté u3V nmosurnuii
Battement tendu ¢ demi-plié

Pas assemble - nuiom k craHky
Exercise na cepedune:

BpaH_leHI/ISI U IIPBIXKKHU IO AXaroOHaJInu
KomoOunanus va pas balanse

Allegro:




Changement de pieds.
Pas echappe
Pas assemble B cropony- ¢ moaroTroBKoi.

69

13.05.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenbl.

JJIeMEeHTBhI KJIACCHYECKOIr0 TAHIA.

Exercise y cmanka:

[TosyroBopoThl B V MO3UIIHIO C TEPEMEHON HOT Ha MOJIyabliaX:
Bettement tendu avek demi-plie

Battements tendus plie-soutenus Briepes, B CTOpOHY, Ha3aI.
Exercise na cepedune:

Marnenbskoe adagio.

Pas de bourree — moxroroska.

Pas de bourree - B koMOMHAIMH C TOBOPOTAMH M [103aMH.
Allegro:

Petit changement de pied.

IToaroroska k pas balance.

KoMOunHanuu u3 npbhkKKOB U TaHIIEBAIbHOIO Oera

Dnemenmal uCMOPUKO-0bIM 08020 MAHUA:

Cxonp3sanmii mar Buepén. - «KoHpKoOEKIbI»

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHNe

70.

16.05.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

DJIeMeHThI KJIACCHYeCKOro TaHIa.

Exercise y cranka:

Rond de jambe par terre en dehors, en dedans
Battement tendu c demi-plie o V nmosuruu
Exercise na cepedune:

Temps lie par terre Brepesa u Hazaj.

Allegro:

KoMOunHanuu u3 npbhKKOB U TaHIIEBATBHOTO Oera
[TosryrmoBOpOTHI Ha IByX HOrax

Dnemenmal uCMOPUKO-0bIM 08020 MAHUA:
[ToBOpOTHI B V MO3UIINHU HA MOTYMANbIAaX ABYX HOT.
beceoa.

banem «lllenxynuuxy

Kunacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHuE




71.

20.05.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

IIapTepHasi ruMHACTHKA.

VIpaxXHEHHU CO CKAKAJIKOM.

YrupaxHeHus 111 pa3BUTUS U YKPETJICHUSI BHIHOCITHUBOCTH.
HakiioHbI KOpITyca — «IIpy>KUHKa

Pactspkka mbliin HOT, KOpITyca.

MenneHHbIi OABEM HOTU B BBIBOPOTHOM TOJIOKEHUH.
Inemenmul 0emcKko2o manya.

[IpbrxKu Ha MecTe, ¢ MPOJABUKEHUEM BIIEpE/I, Ha3al, B CTOPOHY,

Ha nByx Horax, ¢ Horu Ha Hory, CodeTaHue MOJICKOKOB C IPYTUMU

JABUXCHHUAMU U PUTMHYCCKUMU XJIOITKAMM ;

Knacc

xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIoneHne

72.

23.05.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecepl.

DJieMeHThI KJIacCHYeCKOro TaHua.

Exercise y cmanxa:

[TomrymoBopoTs! demi-plié B V mo3uruto.
Battement tendu ¢ demi-plie mo V no3umuu
Battements relevés lents Ha45° u3 V mosunuun
Exercise na cepedune:

[To3sr (HOCKOM B 10J1) — Croisee et effacee.
[Teperu6Obl KOpITyca B CTOPOHY C IBHIKSHHEM PYK.
Allegro:

Pas echappe 1o Il mo3urumu.

Pas assemble B cropony.

Pas glissade B cTopoHy Ha IOTyIaIbIbI

Knacc

xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOII0IeHUE

73.

27.05.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelbl.

DJIeMeHThI KJIaCCH4eCKOro TaHIa.

Exercise y cmanka:

Releve na noaynansiisl B |V MO3UIHH - TUIIOM K CTaHKY:
Grand plie I — 11 - V mo3unusim

Battement tendu jete balancoire

Rond de jambe par terre en dehors, en dedans
Battements relevé lent Ha 90°

Exercise na cepedune:

Grand battements jetes ¢ V mo3uiuii Briepea, B CTOPOHY, Hazasl.
[To3sl (HOocKOM B 10JT) — Croisee et effacee.

[Teperu0Obl KOpITyca B CTOPOHY C IBUIKEHUEM PYK.

Kiacce

xopeorpadui.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Allegro:

Pas echappe B moBopore; ¢ may30ii, o TOUYKam.

Dnemenmul akmépcKozo macmepcmaea.

VYMmenue MNepCaaThb XapaKTCp TaHIId B UCITOJIHUTCIILCKOM MACTCPCTBEC

74.

30.05.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenbl.

IMaprepHasi ruMHacTHKA.

VYupaxHeHus 11 pa3BUTHS U YKPENJICHU S BBIHOCIMBOCTH.
[IpbrKKOBBIE YIIPA)KHEHUS U IBUKEHHUSL.

[Ipbrxky HAa MecTe, ¢ MPOABMKEHUEM BIIEpe, Ha3al, B CTOPOHY,
Ha nByx Horax,

C HOru Ha HoOTy,

B noBoporax,

OTOpaceiBaHUE HOT HA3a/;

BBIHOC BBITSHYTOM HOT'M BIIEPE] B CTOPOHY Ha HOCOK,
CoueraHue NPBIKKOB C APYTUMHU ABUKECHUSIMU;

3aoanue Ha KemHuUll nepuoo.




Ipolecca, paclucaHme 3aHsTUH, 00CYXK/IeHnEe TBOPUYECKOTO U
pernepTyapHOro IUIaHa Ha TEKYIIUH y4eOHBIN TOI.

IIpoBeneHKe MHCTPYKTAXKA IO TEXHUKE 0€30IaCHOCTH BO BpeMs
MPOBEICHUS YUCOHBIX 3aHITHH TTO KIIACCHYECKOMY TaHIY
beceoa.

«BHemHuit BUA Ha 3aHATUAX Xopeorpaduein»

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Ne Jlara dopma Koun- «Apabeck» Mecro dopma
3aHSTHUS BO MPOBEICHUS KOHTPOJIS
4ACOB I'pynma Ne 2
Il 200 ob6yuenus
2023-2024 y4eOHblit TOI.
4 yaca B HEJIEIIO:
nouenenbpHuK - 16.15-17.00.
17.10-17.55
yerBepr - 16.15-17.00.
17.10-17.55.
Tema 3anamuas.
1. | 04.09.23. | Teopus, 2 Beoonoe 3anamue. Kiacc Ompoc,
MpaKTHKa, HNHCcTpyKTaX 0 TeXHUKE 6€301MacHOCTH BO BpeMs y4eOHOT 0o xopeorpaduu. Ha0oIeHne
Oecenpl




Eksersice y cmanka:

Preparation ms pyk;

Plie grand plies 1, 11, V no3umusm;
Battement tendu pour le pied;
Battement tendu jete u battement pigue;
Preparation x round de jambe par terre;
Round de jambe ¢ passe par terre;

Preparation k nosoxenuto Horu —Sur le cou de pieds;

07.09.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

3ﬂemeum bl Kjlaccuueckozo manua.
Eksersice y cmanka:

[TocranoBKa KOpIyca 60KOM K CTaHKy B coueTaHuu ¢ port de bras
Plie grand plies 1, 11,V no3umusm;

Battement tendu pour le pied double battement tendu;

Releves o I, |1, V mosuiiusm: ¢ BRITAHYTHIX HOT, ¢ demi plie.

Temps levés sautés B | u Il mo3unuu -11Iiom K CTaHky,

Eksersice na cepeoune:

Port de bras:

[TepBOE 1 TPETHE B COUETAHUH C IPYTUMH YIIPAKHCHHUIMH.
ITocTaHOBKa KOPITyCa B BEIBOPOTHBIX MO3ULIMAX

Allegro:
Pas echappe ¢ may3oii

TpaMIJIMHHBIE TPBIKKH.

Kiace
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIrOIeHne




11.09.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

nemenmeul K1accuueckoz2o manua.
Eksersice y cmanka:.

Battements tendus u3 Ic demi-plies.
Grand plies no I, Il mo3umumu.

Battements tendus u3 V nosunuu.
Battements tendus pour le pled B ctopony;
[TpopaboTka moI0’KeHUsI HOTH Ha IUKOJIOTKE
Temps levés sautés B | mosuiuu

Eksersice na cepeoune

[TocTanoBka KopIyca B BBIBOPOTHBIX TTO3UIUSIX HOT

TaH1eBaJIbHBIE 3IEMEHTHI:
[ar c plie;

Pas monone3sa;

Pas monpku.

Allegro:
Temps levés sautés B I u I1 cBOOOIHO# TO3UIIMH HOT — JIMIIOM K

CTaHKYy, Ha CCPpCAMHC.

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHe

14.09.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecennl

Dnemenmel Kniaccuueckozo manua.
Eksersice ¢ y cmanka:

Battement tendus jete u3 V mo3unuu Bo BceX HampaBIeHHUsX:
Battements tendus jete ¢ pigue.
[ToBTOpEeHME yIIpaKHEHU I N3YYCHHBIX paHee (B YMCTOM BH/JIC)

Eksersice na cepeoune:
Port de bras: mepsoe, BTOpoe, TpeThbe, OATOTOBUTEIILHOE.
ITocTanoBKa Kopiyca B epaulements

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHE




Allegro:
[Tpsixku o VI mozumnun

Pas de bourre 6e3 mepemeHbI HOT
[TomymoBOpOT Ha IBYX HOTax
Dnemenmul akmépckozo macmepcmaead.

Ymenue nepeaaTh XapakKTep TaHlla B UCIIOJIHUTCIILCKOM MaCTCPCTBE.

Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
niawny)

18.09.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecennl

3JleM8HInbl Kiaccuueckoeco manua
Eksersice y cmanka:

Preparation ms rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
Battements releves lent na 90° Bo Bcex HanpaBIeHHSIX.
Grand battements jete u3 I mo3unnu Bo Bcex HanpaBICHUSIX.

Eksersice na cepedune:

Demi-plies B I, I1, I11, V mo3unusx.

[TepBoe u TpeTbe port de bras:
[Tonmosxxenus pyk- allonge

Allegro:
Changement de pieds

beceoa.

«O KJ1acCHYeCKOM TaHIIe»

Ilocmanosounas u penemuyuonnas pavoma (no penepmyapHomy
niamy)

Kunacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHuE

21.09.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

Dnemenmel Kiaccuueckozo manua.
Eksersice y cmanka:

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Grand plies o I, I1, 11 1 V no3uiiusm.

Battements tendus:mo V no3uiiuu B CTOpoHY, BIiepe, Ha3aI,

Battements tendus por le pied Bo Il mo3umuu;
Plie- soutenus mo V no3unuu

Eksersice na cepedune:

Pas balance — B komMOuHauu ¢ PyrumMu IBHKCHHUSIMHU.

TaHHGBaJII)HI)IG marv B XapakTepe MOJIbKHU.

Allegro:

Temps leve o | cB060HOI TO3HITHH.
Pas de bourrée.

Pas balansua

Dnemenmul akmépcKozo macmepcmaa.

OTtroanHas popma paboTHI.

25.09.23.

Teopus,
NIPAKTHKA,
Oecennl

Ilapmepnuas (6anemnasn) cumnacmuka.

Pabora Haj BEIBOPOTHOCTBIO CTOITHI M3 PAa3HBIX IMO3HUITUIN H
MOJIOKCHH I HOT ¥ KOpITyca.

BriTaruBanue noaséma cror o VI u | mosumumn.

YnpaxHEeHHUs CO CKaKAJIKOMU.
Inemenmul 0emcko20 manuya.
[ITar ¢ koopaAMHAaLMEN PYK U HOT.
[ITar ¢ ocranoBKOM

[ITar ¢ npucTaBHBIM IATOM.

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Illar Ha msATKax ¥ HAa HOCKaX, He crudas KOJeHU.

[ITarn Bniepen u Ha3ax

Ilaru ¢ BEICOKMM ITOJHUMAHUEM KOJIEH U JIETKHI OeT Ha HOCKaX.
[ITar ¢ nBUKEHUSIMU PYK

ber na HOCKax MEJIKMMH IIaraMu

ber ¢ xmonkamu.

ITocmanogounas u penemuyuonnan paboma (no penepmyapHomy
niawny)

28.09.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

Diemenmel Kaccuueckozo manua.
Eksersice y cmaunka.

Por le pied Bo Il mo3unuu - TMIIOM K CTaHKY
Grand plies o I, 11, 111,V nmo3unusim.
Battements tendus

Battements tendus jetes piques.

Hpopa60T1<a ITOJIOKECHU A HOI'M Ha HIMKOJIOTKE

Round de jambe ¢ nepernbamu kopryca passé par-terre
Eksersice ¢ na cepedune:

[Teperu0sl KopIryca Ha3al U B CTOPOHY B | MO3UIIMM JINLIOM K CTaHKY
[ToaroToBuTENbHBIE ABUKEHUS PYK — préparations.

Allegro:

Temps leve saute no I, I, V mosurusm.

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIoIeHNE




Petit changement de pied.
BpaH_[CHI/DI Ha MECT€.

[ITar moapky ¢ TPOJBUKEHUEM BIIEPET

02.10.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecepl

Ilapmepnas (6anemnasn) cumnacmuka.

Pactsokka u YKPCIJICHUC MBIIII HOT', KOPITyCa, ITIOACHHUIIBI, CTHMHHOI'O
TOpCa — KOMIUIEKC YIIPAKHEHHUH.

MenieHHBI TOABEM HOTHU B BBIBOPOTHOM ITOJIOKEHUU.
HaxkJiionsl KOpITyca — «IpyXKUHKa

Ynpaosicnenus ¢ npeomemamu

[ITaru mox My3bIKy — B TEMIIE€ U PUTME MY3bIKH

[ITaru ¢ koopauHauuen pyk u Hor. Lllaru ¢ ocraHoBKOM

ITaru ¢ mpucraBHbIM 1aroM. Ilaru ¢ IBUKEHUAMHU PYK

[[Taru Ha mATKaX U HA HOCKAaX, HE Cru0as KOJCHU.

[ITaru Briepen v Ha3ax. llaru ¢ IBUKEHUAMH PYK

IIaru ¢ BEICOKMM ITOJHUMAaHUEM KOJIEH U JIETKUH Oer Ha HOCKAax.
ber Ha HOCKax METKMMHM LIaraMu

ber ¢ xmomkamu.
Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




10.

05.10.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

Dnemenmeol Knaccuueckozo manua.
Eksersice y cmanka:

Battements tendus: u3 | mo3uiuu Bo Bce HaNpaBICHUS
Preparation k nosoxenuto Horu —Sur le cou de pieds;
Petit battement sur le cou de pied nuiiom K cTaHKy;

Eksersice na cepeoune:

Preparation mis pyk;

Plie grand plies I, 11, V nmo3umusm;

Battement tendu pour le pied double battement tendu
[Tpocteiimme popmsl pas chassé.

OcCHOBHI BpallCHHA HAa MECTC (HOHHTI/IC «TOLIKI/I»)

Allegro:

Temps leve o | cBOOOIHOM MO3UIIHH.
Pas de bourrée suivi

[ITar monbKH ¢ MIPOABUKEHHUEM BIIEPE, HA3aL

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE

11.

09.10.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecepl

Onemenmeul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmauka:

Round de jambe en lier - moaroroska
Battement frappe double frappes 25°

Battement fondu 45°

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Preparation k momoskeHu 0 HOr'M — SUr le cou de pieds;

Allegro:
Pas echappe o || mo3uiuu Ha cepeIHe TUIIOM K CTaHKY.

Pas assemble muIom K cTaHKy, Ha CEpeIrHE.
Ynpaosicnenus na nonynanvuax:
Releve Ha monymanbiibl — | TO3UIIMY JIUIIOM K CTAHKY, Ha CEPEANHE

beceoa.
«O KJIacCUYECKOM TAHIIEY»

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
niamy)

12.

12.10.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecennl

Dnemenmeul Knaccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka:

Battement tendu jete u battement pigues

Preparation x round de jambe par terre;
Demi-plies mo I, 11 mo3utusm.

Battements tendus u3 | mo3unuu ¢ demi-plies.
Round de jambe ¢ passe par terre;

Port de bras - 1,11 111 popma

Eksersice ¢ na cepeoune:

Por de bras st pyk 1 rooBbI- MaeHbKoe a0axicuo

Allegro:
Saute;

Changement de pieds;

Pas monbku en face u épaulement

Knacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIroIeHUE




Inemenmol akmeépPCcKo2o macmepcmea.

DOMOLMOHATIBHOE HCITOJTHEHHUE TAHIIEBAIBHBIX HOMEPOB B
pereTUHOHHOM padoTe.

13.

16.10.23.

Teopus,
[PaKTHKA,
Oecennl

Ilapmepnasn (banemnan) cumnacmuka.

Port de bras koprrycowm I, 11,111popma

YropakHeHus 118 yIyqIIeHUs: THOKOCTH IIEeH.

YopaxHaeHus A1 yIaydieHUus 3J1aCTHYHOCTH TIIEYEBOTO Tosica U
MOJBU>KHOCTH IJICYEBBIX CYyCTABOB.

VYrpaxHeHus 1Jis yIyqIIeHUs MOIBUKHOCTH JIOKTEBOTO CyCTaBa U
3JACTUYHOCTH MBIIII] [JIeYa U MPEAIIICUbsl.

VYopaxHeHus A yaydlleHus MOJBUKHOCTH CyCTaBOB O3BOHOYHHUKA
VYrpaxHeHus 411 UCIIPABIICHUS OCAaHKH.

Inemenmul aKméPCcKo2o macmepcmaea.

DMOIMOHATIBHOE UCTIOTHEHNE TAHI[EBAIbHBIX HOMEPOB B
peneTunOHHOM paboTe.

Kunacc
xopeorpagui.

Ompoc,
HaOIIIoIeHNE

14.

19.10.23.

Teopus,
MpaKkTHKa,
Oecennl

Inemenmeol Kiaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Preparation ms rond de jambe par terre en dehors en dedans.

Rond de jambe par terre en dehors en dedans:
Passe par terre: ¢ demi-plies mo | mo3unuu,
[Tomosxenue sur le cou-de-pied: ciepenu, c3aau, yCIOBHOE.

Petits battement sur le cou-de-pied ua Bceii cTone, paBHOMEPHO
Battement retire u3 V: no monoxxenus sur le cou-de-pied; - mo 90°

Eksersice na cepedune:

Kiace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHNE




Releve na n/m, pabotaromast Hora B mojoxenuu Sur le cou—-de—pied
Temps lie par terre Buepén u Hazaz.

Pas de bourre simple ¢ mepemenoii Hor.
Allegro:

Temps leve o I, 11, V mo3ummsm.

Plie- relewe ¢ nBmkeHHEM PYK.

Pas courru 1o mpsiMo#, 1o AMaroHasiu.

Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
niawny)

15.

23.10.23.

Teopus,
[IPAKTHKA,
Oecennl

Inemenmeul Kraccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka:

Grand plie I, 11, V mo3umusim.

Battements tendus jeté ¢ cokpamenuem (flex) cromsl paboTaromeit
HOTH Ha BBICOTE 25° B CTOPOHY, BIIepe U Ha3a/l.

[Tonoxxenue Horw SUr le cou-de-pied «ycnoBHoe» st battements
fondus

Round de jambe en lier- moaroroska
Battement frappe double frappes 25°
Port de bras — I 11 111, popma
Arabesque - I, I1, 11, V.

Eksersice na cepeoune:

Knacce
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Battements fondus HockoM B 110J1 BO BceX HampaBJICHUIX
[ToarotoBka k pas assemble (c mays3oit).

Dnemenmul uCmMOPUKO-0b1M 06020 MAHUA.

I"aymon mo VI u o 111 cBOOGOIHBIM MO3UIIHSIM.

Ilocmanoseounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

16.

26.10.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Battements fondus HockoM B 11011 B CTOPOHY: OOKOM K CTaHKY,
Grand plie B Imo3urumu.

Passe par terre: o | mo3unuu ¢ okonyanuem B demi-plies.
Battement frappe par terre B ctopony, Briepé, Haza.

Battements doubles frappes B o, ma 25°.
Eksersice na cepeoune:

Por de bras ¢ HakoHOM KOpITyca Bepé, B CTOPOHY.

Allegro:

Saute;
Changement de pieds;

Echappe

Pas assemble B cropomny.
Petits changement de pieds en tournant na Y4, %.

Kiacc
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIoneHne




17.

30.10.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

Hapmepnasn (banemnasn) cumnacmuxa. .
[IpyxuHKa» — MpuUceIanus ¢ HAKJIOHOM U Pa3BOPOTOM,

HapTepHasI TUMHACTHKA — YOPAXKHCHU A HA ITOJIY - IJI CTOIIbI, IJIA
HoT (crubaHus, pa3ru0aHus, Maxu);

YropakHeHUs Ha YKpeIJIeHue MBI Oepa.
YropakHeHus U1 yIydiieHus: THOKOCTH MO3BOHOYHUKA.

YrpakHeHHUs Ha YKpeIIeHre OPIOITHOTo Ipecca.
YrpaxHeHus Ul yIy4IIeHHs TOABM)KHOCTH Ta300epeHHbIX
CYCTaBOB M 3JIACTUYHOCTH MBI Oeipa.

pra)KHCHI/I}I JJIg YIIYYIICHU S ITOABHUKHOCTHU KOJICHHBIX CyCTaBOB.

VYrpaxHeHHs y AKX U PACTSHKKU U (GOPMHUPOBAHUS
TaHILIEBAJIHOIO 111ara.
VYipaxHeHus 1)1 UCIPABIICHUS OCAHKH.

Beceoa.

«O 3HaYCHUH APTEPHON TMMHACTHKH B XOpeorpadum»
ITocmanosouna u penemuyuonnas pavoma (no penepmyapHomy
niawny)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE

18

02.11.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecennl

Inemenmeul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Battement frappe double frappes 25°
Battement fondu 45°
Petit battement sur le cou de pieds ¢ nays3oii Biepenu u c3aau

Battement releve lent ma 25°, 45°, 90°

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHE




Battement developpe B cropony.

Eksersice na cepeoune:

[To3er1 croisee, effacee, ecarte

Adagio u nitaBubie 6pocku 45° -60°- 90°

Temps lie B momn, Ha 45°

Arabesque I, I, I, 1V

Por de bras ¢ nakiionoMm Kopryca Briepén, B CTOPOHY
Allegro:

Changement de pieds;

Echappe

TpamMmMHHBIE TPBIKKH

19

06.11.23.

Teopus,
MIPaKTHKa,
Oecenpl

Ilapmepnasn (6anemnasn) cumnacmuxa.

VYnpaxHeHUs Ha BbIpadaThIBaHUE CHIIbI HOTH, 3aKPETJIEHN € MBIILIIL
npecca.

[TosyrmoBopoThI B V MO3UIIHIO C TIEPEMEHON HOT Ha MOJTyMaIbI[aX:
Jemi-pli¢ B V no3unuu, relevé Ha monmynansibl, 1/2 moBopoTa u
3aKOHYMTH B demi-plié;

Jemi-plié B V nosunuro, relevé Ha monynansiisl, 1/2 moBopoTta u
3aKOHYUTH B V MO3UIMIO HA BBITSHYTHIX HOTaX.

N3ydeHre npaBuibHOM MOCTAHOBKU HOTH U MOAbEMA HOTY Ha 45°

MeieHHBIH TOIBEM HOTH B BBIBOPOTHOM TTOJIOKEHUH.

Hakonb! KopycCa — «IIpyKHUHKa»

Knacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeHNe




Ynpaosicnenus ¢ npeomemamu

TaHueBaNBbHBIN LIAT TTOJ MY3bIKY — B TEMII€ U PUTME MY3bIKU
TaHueBaNbHBIN AT ¢ KOOPAUHALIMEN PYK U HOT.
TanmeBaabHBIN NIAI ¢ OCTAHOBKOU

TaHueBaTBHBIN LIAT ¢ TPUCTABHBIM LIATOM.

TaH1eBaJbHBIN IIAT Ha IISITKAaX U Ha HOCKaX, HE Cru0ast KOJIEHH.
ITocmanosounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy

niawny)

20.

09.11.23.

Teopus,
NIPAKTHKA,
Oecennl

Onemenmeul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmaunka.

Petitsbattements sur le cou-de-pied 6e3 axienTa.

Crand battements jetes B cropony, Briepén, Hazaza ¢ | u V mosuruii.
Battement retire mososxerue passé oTkpboitoe 90°

Battement developpe B cropony.

Releve na i/t mo V mo3uiiuu ¢ BRITAHYTHIX HOT 1 ¢ demi — plie.

Eksersice na cepeoune:

Préparation k rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Adagio n utaBabIe Opocku 45°- 60°- 90°

Temps lie B mos1, Ha 45°

Arabesque I, 11, 111, 1V

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Allegro:

TpammnHHBIE TPBDKKH BO I cBOOOAHOM MO3UIINH,

C IOJKATBIMUA HOTaMH M COKPAILICHHBIMH CTOITAMH
Bpamenus.

«JIgarymikay - TMIIOM K CTaHKY, 3aTEM Ha CEpe/InHE 3aa.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

21.

13.11.23.

Teopus,
IIPaKTHKa,
Oecenpl

Ilapmepnasn (6anremnan) cumnacmuxa

TaHIEeBaIbHBIN C BBICOKUM HOJIHUMAaHUEM KOJIEH U JIETKUH Oer Ha
HOocKax. ber Ha HOCKax MEJIKMMH HIaraMu. ber ¢ XJIOmKaMu.

«IIpyxuHKa» — IprUcesaHus C HAKJIOHOM U pa3BOpOTOM, Oe3
IIPUCENAHUS

YnpakHeHus B mapTepe:
Jist crombl, Anist HOT (crubaHus, pa3rubaHus, Maxm);

pra)I(HCHI/I}I Ha pa3sBUTHUEC BBIBOPOTHOCTH I1aXa U TAHIICBAJIbHOI'O
miara.

anamHeHHﬂ Ha pa3sBUTHUC ITOABUKHOCTH KOJICHHOI'O U
Ta300€APCHHOTO CyCTaBOB.

HaxkJsioHbI KOpITyca K HOraMm (HOTH BMECTE, MPSMO, ITUPOKO B
CTOpPOHY).

YMeHue npaBUIIbHO JIEPKaTh CIMHY IPU HAKJIOHAX.
YupaxHeHus I pacTsHKKH, (OPMUPOBAHMS TAHIIEBATBHOTO IIara.

Knacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOIIIOIeHNeE




Inemenmul 0emcKkozo COBPEMEHHO020 maHya:

HpLI)KKI/I, oer B PA3IIUMIHBIX KOM6I/IH3L[I/ISIX, IMOACKOKH.

22.

16.11.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
oeceapl

nemenmul K1accuuecKozo manua.

Eksersice y cmanka:
Battements tendus jeté ¢ demi-plié¢ B V no3unun
Releve namm s ., 11, V.

[Teperu6s! kopiyca B I 1. TMIIOM K CTaHKY

Battements tendus jeté ¢ cokpamenuem (flex) cromel pabGotaromieit
HOTH Ha BbICOTE 25° B CTOPOHY, BIIEPE U HA3al.

Battement releve lent ma 45°- 60° B cropony u3 1 mo3umumu.

Eksersice na cepeoune:

Demi-plies mo V u 1V nosumusam epaulement.

Grand plies o I, 11 en face, mo V no3unuu en face et epaulement.
Battements tendus: V mosuriuu, demi-plie, ¢ plie soutenus.

Allegro:

[IpbKKH C OTBEICHUEM HOTHU B CTOPOHY Ha HOCOYEK

ITpeixku ¢ moBopoToM Ha 90°, 180°, 360°

Saute

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHE

23.

20.11.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

dnemenmeol Kiaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Passe par terre: ¢ demi ¢ okonuanuem B demi-plies.
Battement tentu jete

Rondde jambe par terre en dehors

Kitace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIroieHne




Sur le cou-de-pied(o6xBaTHOE).
Sur le cou-de-pied(ocaoBHOE).

Petit battement sur le cou de pied nuiom K cTaHky;

Battements tendus jeté c¢ cokpamenuem (flex) cromsr paboTtarormieit
HOTH Ha BBICOTE 25° B CTOPOHY, BIIepe U Ha3a/l.

Battement developpe 60°- 90°

Eksersice na cepedune:
N3ydenue, 3akpensieHre HampaBJeHUN B TaHIIE -8 TOYEK 3aJia.

Battements releves lents na 45°

Allegro:

Sissonne simple en face.

Pas glissade B cropony.

Pas balance.

Inemenmel ucmopuko-ﬁblmoeozo manua:

Pas de grasse.
[ToaroroBka k pas assemble Ha mosynanbibl B CTOPOHY.

Ilocmanosounasa u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

24.

23.11.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

Inemenmeol Kiaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Battement rétiré

Round de jambe en lier - moaroroska

Kiace
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHNe




Battement developpe 60°- 90°

Eksersice na cepedune:

Grand battement jete (mmpoxue)
Temps lie B o, Ha 45°

Allegro:

TpammmmHHBIE TPHDKKH BO [ cBOOOTHOM MO3UTIHY C TTOKATHIMU
HOT'aMU M COKpPAILEHHBIMH CTOIAMU

[Iar — nmepeckok ¢ BBICOKO MOIHSATHIMU KOJICHSIMHU
TaHeBaIbHBIE IATH IO IUATOHAJIM KJIacca.
beceoa.

«HpaBI/ma MOBCACHUA BO BPEMA KOHIICPTA M1 BO BPEMA UCITOJTHCHU A
TaHICBAJIbBHOTI'O HOMCpa»

Ilocmanosounan u penemuyuonnas papoma (no penepmyapHomy
niawny)

25

27.11.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecelbl.

Hapmepnuasn (6banemnan) cumnacmuxa.

Pabora cTOmbI ¥ KOJICHHOTO CyCcTaBa

[Tpucenst Ha MOIBEME U3 TTOJIOKESHHUSI, CUIS HA KOJICHSIX
YnpakHeHusl B ape, AJs pacTsHKKU CITUHEL.

Port de bras kopmycom

[TosrymoBOpOTHI B V TO3UIIHIO C IEPEMEHON HOT' Ha MOy HaJIbIaX:
Jemi-plié B V nosuiiuu, relevé Ha nmonynaibiisl, 1/2 moBopoTa u
3aKOHYHUTH B demi-plié;

Jemi-plié B V nozunuro, relevé Ha monynansiibl, 1/2 moBopoTta u
3aKOHYHUTH B V MO3UIINIO HA BBITIHYTHIX HOT'aX.

Passe — u3 MooKeHUs: Ha )KUBOTE, HA CIIHE, Ha OOKY

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Relewe lent- 13 mosoxeHus: Ha )KUBOTE, Ha CIIUHE, Ha OOKY

YMmenue IpaBUJIbHO ACPXKaTh CIIMAHY IIPHU UCITIOJIHCHHUHN IBUXCHU A OJIA
CTOII, a TaKKC, HAKJIOHAaX KOpPIlyCca BHMU3, Ha3a/,

Dnemenmeul 0emckoz2o manua:

[Toaroroeka k pas assemble Ha moynaibiibl B CTOPOHY

TaHIeBaJIBHBIN 1IAT 1O MY3bIKY — B TEMII€ U PUTME MY3bIKH C
KOOPAMHALMEN PYK U HOT.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

26

30.11.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Dnemenmeul Knaccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka:

Wzyuenue, 3akperienue |V nmosunuu Hor
Releve lent u3 | mo3uiuu Bo Bcex HampaBlICHUSX
Battements fondus B ctopony Ha 45°.

Eksersice na cepedune:

[To3wr croisee, effacee — manbie Biepén, Ha3a [ - HOCKOM B ITOJ

Releve na /o B |, V no3umuii.
Crand battements jetes B cropony, Brepén, Hazaz ¢ | mosummm.

Allegro:

TpamrnanHHbIE NPBDKKU BO 11 cB0OOIHOM (ITOTyBBIBOPOTHOI )
ITO3UIMH C TOPKATBIMUA HOTaMH U COKPALLICHHBIMU CTOIIAMH

((.HSIFYI_HKa» — JIMIIOM K CTaHKYy, Ha CEPpCANHC 3aJ1a.

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIrOIeHne




Pas moneky.

Ilocmanosounas u penemuyuoHHAasA padoma (no penepmyapHomy
niamy)

27

04.12.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecensl.

Inemenmul Knaccuueckoz2o manua.
HO,Z[FOTOBK& K KOHTPOJIBHOMY 3aHATHIO - ITpaBUJjIa UCITIOJITHCHUA

Eksersice y cmanka:

VYrpaxHeHust 1 KOMOMHALMM, IPOYYEHHBIE 3a 1-0€e moyroaue.
Preparation.

I/IsyquI/Ie, 3aKpPCIIJICHUC v IIO3UIINHU HOT

Releve lent u3 | mo3unuu Bo Becex HamnpaBICHUIX

ITonoxxenue HOT'H C 06XBaTOM MU KOJIOTKHU

Battement frappe

Battement releve lent, passe

Temps leve o I, 11, V no3umusm.

Eksersice na cepeoune:

Battement releve lent na 45°
Manenskoe adagio - uz V nosuiuu Croisee, effacee

Ynpaowcnenus ona pazeumus eubkocmu u n1GCMUYHOCMU pyK
Koopaunanus Hor, pyk U TO0BbI — temps relevé par terre.

Allegro:

Kunacc
xopeorpagui.

Ompoc,
HaOIIIoIeHNE




Bparenus, npebKKH.
Chene

Soutenu

[Toarororka k pas assemble
beceoa

«IIpaBuna moBeeHUs BO BpEMsI TPOBEJCHU S I'€HEPAIbHOM
peneTuLm

Ilocmanosounas u penemuyuoHHas paboma (no penepmyapHomy

niawny)

28

07.12.23.

Teopus,
[IPAKTHKA,
Oecenbl.

Hapmepnas cumnacmuka.

YnpaxHeHus Ha yKPeTJIeHNE MBI OPIOIITHOTO Mpecca.
YrnpakHeHus Ha yiIydlieHue THOKOCTH TO3BOHOYHHUKA.
VYrpaxxHeHus Ui pa3BUTUS BHIBOPOTHOCTH HOT

VYrpakHeHue 115l pa3BUTHS TaHILIEBAIBHOIO I11ara.
VYrpaxHeHue «6ab0uka» - yMEHUE pacTsAruBaTh MBILILBI 1aXa

OTpaboTKa CUIIbI Maxa HOTH.

Ynpaoicnenus ons pazsumus 2ubKoCmu u NIACMUYHOCTU PYK.
nemenmul 0emcKo20 manuyd.

[ITar nonbku Biepén

[ITar moibKH B CTOPOHY.

JITMHHBIE CKOJIB3SINUE MIary.

beceoa

Knacce
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




«O KJ1accuYecKoM TaHLIC»

Ilocmanosounas u penemuyuoHHAasA padoma (no penepmyapHomy
niamy)

29

11.12.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecensl.

Inemenmul Knaccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka:

IToaroroBka K KOHTPOJILHOMY 3aHATHIO — YIPAKHEHUS Y CTaHKa B
KOMOWHAIHAAX

Eksersice na cepeoune:
Plie releve

Battement tendu
Peparation x TaHIeBaIbHBIM KOMOMHAIHSM.

Grand battement jete

Allegro:

Bpaienust, npbIKKU.

Pas jete

Pas glissade

Pas balance

Soute o Il mo3unuy - IMIOM K CTaHKY
beceoa-ypox.

«TepMuHONOrMs Ha3BAHUM TBUKEHU I B KJIACCHYECKOM TaHIIE»

Kunacc
xopeorpagui.

Ompoc,
HaOIIIoIeHNE




OTpaboTKa 371€MEHTOB, IBU)KEHUHN Y CTaHKa U HA CEpeinHeE,
IpOy4eHHBIX 3a | moxyroaue.

30 |14.12.23. | Teopus, Knacc Ompoc,
MpaKkTHKa, xopeorpaduu. Ha0mo1eHne
Bece/bl. Ilpomescymounan ammecmauyus 8 cepeoute yuedoHoz2o 200a

31 |18.12.23. | Teopus, Inemenmul Knaccuuecko2o manya. Knacc Ompoc,
MPaKTHKA, Eksersice y cmanxa: xopeorpaguu. HabIoeHNe
Oecenbl.

Demi-pli¢s B V mozumumu.

Battement tendu pour le pied ua Il . za demi plie.
Battement tendu jete (¢ cokpaieHrem cTorbl) Ha 25°
Demi rond de jambe par terre -demi-pliés

Eksersice na cepeoune:

Epaulement en face, en croisee.

I, I, 111 arabesques: -battement tendu
Temps lié par terre.

Port de bras
Allegro:

Temps leve sauté I, I1, IV, Viiosunusim.
Temps levé o I, I1 u V mo3unusim.
Changement de pied.




32

21.12.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Battement tendu pour le pied ua Il . za demi plie.
Battement tendu jete (¢ cokpaieHuem cTorbl) Ha 25°
Battement frappe na 45°

Tournant B V mo3unuu K mnaske.

Eksersice na cepeoune:

Tpetne port de bras B coueranum ¢ rond de jambe par terre.

Tombée u coupé Ha BCIO CTOITY U Ha MOJTYTAJIbIIbI
Epaulemént croisé Epaulemént éffacé
Bpamenuns, npbokku.

Pas jete o 6- oii mo3uIHU

Pas glissade B cTpony

Pas balance

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE

33

25.12.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Hlapmepnasn (6banemnan) cumnacmuxa.
Ynpaosicnenus ons kopnyca:

Hakunonsl. [ToBopotsl. Kpyrossie BpameHus.
YnpakHeHUs 1715 UCIIPABIIEHUS OCAHKH.

VYrpakHeHUs Ha YKpeIJIeHUe MBIIII] OpIOIIHOTO Ipecca.

YropakHeHus Ha yIydileHue THOKOCTH MTO3BOHOYHHKA.
YnpaxaeHnus 11 mpecca;

pra)KHCHI/ISI JJId pa3BUTHUA CUJIbI Maxa HOTHU-

Kuace
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHNeE




Grand battement jete - moouepéaanie Maxu Ha 45°-90° B MOJIOKEHU N
néxa Ha KHUBOTE, HA OOKY.

OTpaboTKa CHJIBI MaXa HOTH.
[TapHbI€ paCTsKKH.

dnemenmuol 0emckozo manya:

Kpyr, nonykpyr, nBa kpyra

Kononna o oqaomy, 1o 1Ba, Mo 4eThIpe, lEepeHra

[{enouka, 3Meiika, KpyT, 3B€3/104Ka, [IaXMaTHOE IMOCTPOEHUE
KOJIOHHBI

Kpyr B kpyre, KOp3uHOUYKa

Boportua, kapyceinb

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

34

28.12.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Inemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

[Tonoxenue Horu SUr le cou-de-pied, Briepen, Hazan

Battement releve lent ua 45°- 60°

Battement fondu na 45°

Preparation ms rond de jambe par terre en dehors et en dedans

Eksersice na cepedune:

Epaulemént croisé, epaulemént éffacé HockoM B ot
Pas de bouerre suivi

Allegro:

Kunacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIIOIeHNne




I'pyna ManeHbKUX MPbHKKOB

Echappé.

Assemblé B cTopoHy.
TpaMIuIMHHBIE TPBDKKH.
Port de bras (popmbr)

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

35

11.01.24

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

dnemenmeol Kiaccuueckozo manua.

Eksersice y cmaunka.

Port de bras 6okxoMm k cTaHKy.

Grand battement jete

Battement developpe Briepén, B cTopoHy, Ha3a.
Battement developpe passe

Eksersice na cepeoune:

Pas balance B cropony 4yepe3 mire Ha MOy HaIbIbI
Ynpaosicnenus na nonynanvyax:

Releve Ha moymaibIisl JUIIOM K CTaHKY, Ha CEPEINHE
Temps saute mo V mo3umuy JIMIIOM K MTaJIKe, Ha CEpeIuHE
Changement de pied nuiiom k CTaHKy, Ha CEpeIuHE

Pas echappe au1IoM K CTaHKY, Ha CepenHe

Kiace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHNeE




Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy

niamy)

36

15.01.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Ilapmepnasn (banemmnan) cumnacmuka.
VYnpakHeHHe Ha UCTIPABJIEHUE OCAaHKH.

YrupaxkHeHus Ha Oy - JIJISl CTOTIBI,
Jlist HOoT - crubanus, pa3ruOaHus, Maxu;

Kommueke ynpaxHeH##, CltocoOCTBYIONIHI TPABHIIEHOMY
(OpMHUPOBAHUIO OCAHKH.

Hakiionbl kKopiiyca k Horam (HOTM BMeCTe, MPSIMO; HOT'M LIIMPOKO B
CTOpPOHY)

OTtpabareiBaTh yMEHUE MPABUIIBHO I€PKaTh CIUHY IIPU HAKJIOHAX.
OTpabareiBaTh yMEHUS PACTSHKKH

Pactspkka Hor (Bnepén, B CTOPOHY), pa3BUBAaTh U BOCIIUTHIBATH
YMEHUIO IPABUIIBHON PACTSKKE MBI HOT,

3aerHJ'ICHI/Ie HaBBIKOB YMCHU A PACTATUBATHCA

Inemenmul 0emckozo manua.

W3ydenune nonoxxeHus paboTarouield HOru Ha ypoBHE IIUKOJIOTKH
onopHoil HorH (cou de pied), UKPOHOKHON MBIIIIIBI U KOJICHA.

Passe en facee.
Inemenmul akmépcko2o macmepcmaa.

((AKTepCKOC OKHMBJICHHUEC TaHII€BAJIbHOI'O ABUXCHU SI»

Knacce
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHUE




37

18.01.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Battement tendu jete u battement pice
IToaroroutensroe rond de jambe en liar
Pas tombe B V

Pas coupe Ha Ha Bcel crorie, Ha TI/1.

I11 por de bras ¢ HakJI0HOM KOpITyca K CTAaHKY OT CTaHKa, a TaKKe
BHep&a(KOMOMHAI )

Eksersice ¢ na cepeoune:

MCIU'IGHHBIC IMOBOPOTHI C HOT'OM HOCKOM B 11071,
C HOT'OH, OTKPBITOM Ha 25°

Allegro:

Bpammenus, npbokk.

Chene, Soutenu, Pas jete

Pas glissade, Changement de pieds

Ilocmanoseounasa u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHe

38

22.01.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Battements tendus jetés pigue

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




HOJ'IyrIOBOpOTLI B V mo3unuu Ha nojaynajibaax

Eksersice ¢ na cepeoune:

Battements tendus uz [ u V mo3unuu B cTOpoHy,
ITonynoBopoTsl B V no3unuu Ha noaynansnax 90°
Allegro:

Jeté B cTopony.
Sissonne simple.

Temps levé sauté. mo I, 11, V mo3umusim.

Pas balance na mecte aBr>KeHUI ¥ 103 PyK- KOMOWHAITHSL.
Inemenmol uCMOPUKO-0bIN 06020 MAHUA.

Pas chasse Brepén

Tema «Banvey

BanbcoBsie miaru 1 moBopoThI 03 pyK
BanbcoBbie MOBOPOTHI

Pas elewe Briepén, Hazan

Cxonp3s1uii mar Boepé.

Pas chasse Briepén

beceoa.

«Kax npasunvno 30oposamucsy




39.

25.01.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Petit battements sur le cou-de-pied

Battement soutenus Briepén, B CTOpOHY

Relevés (mompembr) Ha momyniansisl B [, [1 u V mo3umusx —
C BBITAHYTHIX HOT ¥ ¢ demi-pliés.

Passe 90° lmo3uiuu.

Pas de bourre ¢ mepeMeHo# HOT (JIMI[OM K CTAHKY).

Eksersice na cepeoune:

Epaulemént éffacé V nos., Epaulement croisee. Vos.

Allegro:
Sissonne simple. Pas balancé.
Temps levé sauté. mo I, 11, V mo3unusm

Dnemenmaul akmépckozo macmepcmaea.

XynoxecTBeHHO-00pazHas uH(opmanus

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy

niawny)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHe

40.

29.01.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Ilapmepnasn (6anemnasn) cumnacmuxa.

YrpakHeHHUs [UIsl UCIIPaBJICHUS OCAHKHU.

IIpbIKKH CO CKAKAJIKOM.

YnpaxHeHus Ha HallpsDKEHUE U PacciiabIeHNe MBIIII] Teja.
VYnpaxHeHUs Ha YKPEeIJIeHHe MBIIII] OpIOLIHOIO IIpecca.
VYrpaxHeHUs] Ha yIy4llleHue THOKOCTH TO3BOHOYHHKA

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHuE




ynpa}KHeHI/IH IJId YIIYUYIICHU A ITOABHUKHOCTHU T3306C,Z[peHHOFO
CyCTaBa " 3JIaCTUYHOCTHU MBIIIIL

pra)KHeHI/ISI IJId pa3BUTHUA TAHLCBAJIBHOT'O IIara
pra)I(HeHI/IC Ha UCIIPAaBJICHUC OCAHKU.

YerHJ'IeHI/IC MBI CITUHBI,

PaboTa Hag BHIBOPOTHOCTBIO CTOIIHI.
YrpakHeHHUs [UIsl Pa3BUTHS TOTYTTAIBLEBON TEXHUKH.
ITapHble yIipaXHEHHS Ha HATAHYTOCTb KOJICHEN

Dnemenmul akmépcKozo macmepcmaa.

XynoxecTBeHHO-00pazHas uH(popManus

41.

01.02.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Dnemenmeul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Battement tendu retire
Battements fondus B cropoHy HOCKOM B ITOJL.

Eksersice na cepeoune:

Por de bra s pyk- miiaBHOe pacKpbITHE PYK, TIEPEXO] U3 OTHOU
MO3UIIMH B IPYTYIO B epaulemént croisé

Allegro:
Pas échappé. u3 V nosunuu o II mo3urnuto ¢ may3oii
Pas jete

[Toaroroeka k pas assamble B ctopony, Briepén
Echappé na Il mo3umuto c O0koHUaHUEM Ha OIHY HOT'Y

Ilocmanosounasn u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy

niamy)

Knacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIroIeHUE




42.

05.02.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Battement tendu retire

Battements fondus B cropony HOCKOM B T1071.
Battement tendu pour le pied;

Battement tendu jete u battement pigue
Battements relevés lents Ha 45°u3 V no3uiuu,

Eksersice na cepeoune:

[Tozer —I, I, 111 arabesgues (HockoM B o).
Temps lie par terre.

Allegro:

Pas echappe u3 V nozunuu Bo I1, uz Il B V.
Pas balance

TaHILIeBaIbHBIE COEMHEHNUS.

Chene — Bonb cTanka

Ilocmanosounan paboma (no penepmyapnomy niamy)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE

43.

08.02.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Onemenmeul Knaccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka.

Battement tendu pour le pied;

Kiace
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOII0IeHUE




Battements relevés lents na 45°u3 V mosunun

Eksersice na cepedune:

3akperieHre MeUIGHHOTO I1ara ¢ MoAbEMOM HOTH Ha 45°
Allegro:
Pas echappe u3 V no3unuu Bo I, uz Il B V.

Pas balance
Pas de basque (cuenuueckas Gopma).
Sissonne sempl et pas assemble —muiom k cranky.

Ilocmanoseounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

44,

12.02.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Inemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanxa

Battements relevés lents Ha 45° u3 V mosunun
Round de jambe par terre en dehors tt tn dedans

Eksersice na cepedune:

Round de jambe en liar (yae6Hoe)
Allegro:
Pas echappe u3 V no3unuu Bo I, uz Il B V.

Pas balance
Pas monpku.

TaHI_[eBaJIBHbIe COCOMHCHM .

Kunacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIroOIeHne




Echappé na Il mo3unuio c o0koHYaHUEM Ha OJTHY HOT'Y - JIUIIOM K

CTaHKYy
ITocmanosounan u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

45, | 15.02.24. | Teopus, Dnemenmeul Knaccuuecko2o manya. Kiace Omnpoc,
MPaKTHKa, ) xopeorpadui. HalIoAeHNe
BeceIbl. Eksersice y cmanka:

[TeperuOb1 KOpIyca Ha3al U B CTOPOHY B | TO3UIIUH JIMIIOM K CTaHKY
Eksersice ¢ na cepedune:

N3ydenune MeyieHHOr O 11ara ¢ moaAbEMOM HOTH Ha 45°

1-wr1i1, 2-0i1, 3-uii arabesgues HOCKOM B 1o Ha 35°

Temps lie par terre.

Allegro:

Pas echappe u3 V no3unuuu Bo I, uz Il B V.

Pas balance

Petit pas chassé Bnepen Ha effacé ¢ okoHgaHMEeM B V MO3UITUIO

Pas nmonpku.

TaH1IeBaNbHBIE COSMHEHUS

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
niamy)

46. | 19.02.24. | Teopus, Dnemenmul Knaccuuecko2o manya. Kiacc Omnpoc,
MIPaKTHKa, ) xopeorpagum. Ha0o1eHne
Bece bl Eksersice y cmanka.

Battements tendus jetes: balancoir;




Piques B cTopoHy, Briepe, Ha3al.

B 60X U MaJICHBKUX 11032aX.

Round de jambe (k cebe, ot cebst) ¢ meperubamu Kopiyca
[Teperu0Obl kOpITyca Ha3aa U B CTOPOHY B | MO3UIINY JIUIIOM K CTaHKY

Eksersice ¢ na cepeoune:

Battements tendus:
Battements tendus jetes: piques.

Allegro

TpaMmIMHHBIC TPBIKKH 110 | mo3uIuu

Pas de bourrée 6e3 mepeMeHbI HOT ¢ OTKPBIBAHUEM HOT'H B CTOPOHY -
HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 45°

Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

47.

22.02.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Inemenmeol Kiaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Demi rond de jambe na45° en dehors et en dedans,

Battements soutenus Hockom B 1o u Ha 45°- en face
Battements frapp€s Bo Bcex HanpaBJIeHUSIX.

Eksersice ¢ na cepedune:

Pas piqué fondu c mponBukeHuEM BIiepe M Ha3al 1O AUArOHAIH.
Allegro:

Pas de bourrée - ballotté ¢ oTkpbIBaHNEM HOTH BIIepe ¥ Ha3a/-
HOCKOM B IT10J1 ¥ Ha 45°

Pas balance

Pas nonpku.

TaHIEeBaIbHBIE COCTMHEHUS

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIroIeHNE




Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy

niamy)

48. | 26.02.24. | Teopus, Dnemenmel Kraccuuecko2o manua. Kimacc Omnpoc,
MpaKkTHKa, ) xopeorpaduu. Ha0mo1eHne
6ece b, Eksersme y cmanka:

Demi rond de jambe na45° en dehors et en dedans

Battements soutenus HockoM B 1o ¥ Ha 45°

Battements frappés Bo Bcex HampaBJeHHUSIX.

Eksersice ¢ na cepeoune:

Pas piqué fondu c mponBukeHuEM BIiepe M Ha3al 10 AUArOHAIH.
Allegro:

Pas de bourrée - ballotté ¢ oTkpbIBaHNEM HOTH BIIepe M Ha3a-
HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45°

Beceoa.

«Poccus - nawma Poounay

49. | 29.02.24. | Teopus, Dnemenmul Knaccuuecko2o manya. Kuacc Omnpoc,
MPaKTHKA, ) xopeorpadum. HaOJIIOAeHHE
Bece L. Eksersice y cmanxa:

Battements tendus:

Houble -c 1BOWHBIM oITycKkaH¥ueM IATKH BO | | mo3umuio;
Battements fondus:

ouble Ha Bceii cTome 1 Ha MOJTyMaibllax.

Eksersice na cepeoune:

Attitude, arabesque, battements developpés, relevé lent, demi u grand
rond de jambe, pasnauunbie port de bras u cs3yrorme

Temps li€¢ par terre ¢ meperndom Kopmyca.

Pas balance, Ber na noynynansuax - DT




Allegro:

Pas de basque par terre.

Soute VI nozunuu.

dnemenmul akmépcKozo macmepcmea

«CTaHIyem My3bIKY»

50.

04.03.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecennl.

Inemenmeul Kraccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka.

Pas tombe- nockom B moir, Ha 45°
Grandspliés I, [TV

Plie releve- nauiom k cranky
Battement frappe

Eksersice na cepeoune:
Temps lie par terre HockoM B ITOJI C HAKJIOHOM Kopityca, Ha 25°.

Pas balance, ber Ha monynasnbiax.
Allegro:
Pas de basque par terre.

Soute VImo3unuu.
Echappé na Il mo3unuio c O0koH4aHUEM Ha OHY HOT'Y
Inemenmol uCmMOPUKO-0bIN 06020 MAHUA.

Pas elewe Brepén Hazan

Kiace
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOII0IeHUE




Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
niawny)

5l.

07.03.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecepl.

dnemenmeol Kiaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Pas tombe - Ha MecTe, ¢ IPOIBUKCHHEM.
Préparations k ronds de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus B cropony HOCkOM B 1O

Eksersice na cepeoune:

Pas valse ¢ mpoaBmxeHHEeM BIIepé 110 6-0i MO3UIIUU
Allegro:

Pas de bouerre suivi (HenpepbIBHBIN CBSI3aHHBIN)
Assemblé Briepen u Hazaxa en face

Jeté B cTOpOHY B MajieHbKHE MO3bI (C pyKaMu).
beceoa.

«ITpaBuna moBeneHUs BO BpEMS PEIIETULIU I

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyaprHomy
niawny)

Kitace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHneE

52.

11.03.24.

Teopus,
[IPAKTHKA,
Oecennl.

Ilapmepnasn (6anemnasn) cumnacmuxa.
[ITar ¢ HOCKa; TepecTpOeHUs
[IpyxuHKa» — MpUCeIaHus C HAKIIOHOM U Pa3BOPOTOM,

YrupaxHeHHs B TapTepe — I CTOIIHI, I HOT (CrubOaHus,
pasrubaHus, Maxm);

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Meronuka 00yueHUs: paBHOBECHSL.
Pactspkka maxa, BHyTpeHHEH yacTu Oeniep

YrpaxxHeHus 11 pa3BUTHS IOJIyIAIbIEBOY TEXHUKHU.
[TapHble yIIpaKHEHHS Ha HATSHYTOCTh KOJICHEN

Dnemenmaul cun080U 2UMHACIMUKU
YrupaxaeHus 111 pa3BUTHS U YKPETJICHUSI BEIHOCITHUBOCTH.
Inemenmul 0emcK020 maHua.

Paznbie stamsl mpebkka (temps levé sauté): moaroToBka K B3JETY,
TOJYOK, B3JIET.

@ukcanys IOJI0KEHUS HOT, IIPU3EMIIEHUE, I0JI0KEHUE HOT 110CIIe
IIPBIKKA.

beceoa.

«IIpaBuiia moBeneHus BO BpeMsl KOHLIEPTA U BO BPEMs BBICTYILIICHUS)

Ilocmanoseounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
niamy)

53.

14.03.24.

Teopus,

MPaKTHKA,
Oecenbl.

Inemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Battement tendu jete ¢ may3oii balacoire

Jemi-plié B V nosuuuu, relevé Ha nonymnanbisl, 1/2 moBopora u
3aKOHYMTH B demi-plié;

Jlemi-plié¢ B V nmosuiuto, relevé Ha mosrynaisiisl, 1/2 moBopoTa u
3aKOHYUTH B V MO3UIMIO HA BBITSHYTHIX HOTaX.

Kiace
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIIOIeHneE




Por de bras nazag u3 V no3uiuu (JIMIIOM K CTAaHKY)
Battements retires, «1o KojieHa.

Eksersice na cepedune:

Pas valse ¢ mpoaBmkeHreM Briepé 1o 6-0i MO3UIUU
Por de bras nazan u3 V nosunuu

Battements retirés , «10 KoIeHa»

Allegro:

Pas echappe.

Pas assemble B cropony

Inemenmul uCmMOPUKO-0b1M 06020 MAHUA.

Pas elewe Brepén nazan

Knaccuueckue BanbCOBbI€ MOBOPOTHI.

beceoa.

«Knaccuueckuii Taner - a30yka xopeorpapum.

Ilocmanoseounan u penemuyuonnasn paboma (no penepmyapHomy

niamy)

54.

18.03.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpbl.

Inemenmeol Kiaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Petitsbattements sur le cou-de-pied ¢ akiieHTOM B CTOPOHY

Il mo3uuu.

Kunacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIIOIeHNE




Por de bras nazag u3 V no3uiuu (JIMIIOM K CTAaHKY)
Battement tendu jete retire B cropony o I mo3unuu co crubom
noasEma paboueii HOTH.

Rond de jambe en liar - moaroroBuTenbHOE

Battements relevés lents u3 I, 11 mo3utiuu TUIIOM K CTAaHKY U OOKOM y

CTaHKa

Eksersice na cepeoune:

Rond de jambe en liar — moaroroska.

[TonymoBopoTsl Ha n-mi-11 en dehors et en dedans Ha AByX HOrax.
Allegro:

Sissorme simple en face.

Paznoxka» us I CBO6OI[H01>1 IMO3MIHUH C BBITAHYTBIMU CTOIIAMH —
JIMOOM K CTaHKY, Ha CCPCANHC 3ajia

55.

21.03.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecepl.

Ilapmepuasn (banemnasn) cumnacmuxa

Ilocmanoexa cnumbi:

PaboTa ro0BBI MpH MOATSHYTON CITMHE B MTOJOXKCHUH CH/IS;
Pabora cTom B 3TOM k€ MOJ0KEHUH.

Buvisopomnas nosuyus noe:

IIpY HATSHYTOW ¥ COKPAIIEHHOM CTOIE;

BapuanTs battment tendus jetes.

Dnemenmul cuN0B0U CUMHACMUKY

YHpa)KHeHI/ISI JId pa3BUTUA U YKPCIIJICHU A BBIHOCIIMBOCTH.

preHJ'IeHI/Ie MBI CITUHBI,

Kiace
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIIOIeHneE




dopmupoBaHUE MPABUIIbHON OCAHKH, YIyUIIEHUE THOKOCTH
MMO3BOHOYHHKA.

«Kop3uHouka»

«baboukay»

«JIsarymikay

Dnemenmal 0emcKo20 ICMPaAoOH020 manya.
XapakTep My3bIKH; IBUKEHHS I'OJIOBBI:

IIOBOPOTHEI HAJICBO — HAIIpaBO, BIICPEA — Ha3ad, BBEPX — BHU3 C
pa3anH0ﬁ ElMHJ'IPITy,Z[OfI, HAaKJIOHBI BIIPABO-BJICBO, ABUKCHUS PYK U

KHCTeW; IBUKEHUSI I1JIed ¥ KopIryca

56.

25.03.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Inemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Grands pliés mo I, I, 11 mo3umun

Demi - rond et rond de jambe na 45° en dehors et en
dedans ua demi- plie.

Petit battements sur le cou-de-pied ¢ akuenTom B ctopony |
IIO3HNIIUHN.

Battements relevés lents

3K3€DCHC HAa cepeduHe:

Battement tendu ¢ demi plie u3 |, Vosunuii

Battement tendu jete u3z |, Vo3umuit

Kunacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIroOIeHne




[TonynoBOpoTHI B V 1I. ¢ IEpEMEHO HOT
Allegro:

Pas échappé.

Pas valse en tournant.

beceoa.

«Mesxcoynapoonwtii /lenv manya»

57.

28.03.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Dnemenmeul Kraccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka:

Battement fondus 45° ¢ nBM>keHHEM PYKH.
Battements tendus-soutenus B cropoHy, BIiepe/1 1 Ha3a.

[TonymoBopoThl B V 1I. ¢ IepeMEHO# HOT (Ha I1/T, Ha BBITSIHYTBIX
Horax, ¢ demi plie).

Eksersice na cepeoune:

Battements fondus:en fase u B mo3ax.

Demi rond de jambe par terre et préparation et en dedans.
Allegro:

Pas assemble Bmepén u Hazan

Pas valse en tournant - TanueBaIbHAS KOMOWHAIH .
Dnemenmal UCHOPUKO-0bIM 08020 MAHUA.

Pas elewe Briepén Hazan

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIroieHne




«ITamerpacy»

Ilocmanosounas u penemuyuoHHAasA padoma (no penepmyapHomy
niamy)

58.

01.04.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecensl.

Ilapmepnasn (banemnan) cumnacmuka.
PaGoTa Hag BEIBOPOTHOCTBIO. passses; releves; developpes.
Pabora Haj cunoii Hor:(grand battments) Bo Bcex HampaBiIeHUsIX

MenieHHBIH TObEM HOTHU B BBIBOPOTHOM ITOJIOKCHHUU.
PaboTa Hag BBIBOPOTHOCTBHIO CTOIIHI.

Pactspkka maxa, BHyTpeHHeH yacTu 6enep

Paboma nao pyxamu:

VYrpakHeHusl, pa3BUBAIOLIIE MBIIIIBI U CYCTaBHO - CBSI30YHBII
anmnapaTt pyK, KHCTEH, 3alCTHI U MaJblieB.

YrapakHeHus U1 PyK, BbIpabaThIBAIOIIHE IIIaBHOCTb, IETKOCTh U
IUPOTY IBUKECHUM.

Penem UUUOHHAA HACM b 3AHAMUAL.

Kunacc
xopeorpagui.

Ompoc,
HaOIIIoIeHNE

59.

04.04.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice ¢ y cmanka:

Pas tombe Ha MecTe, C IPOIBUIKEHUEM B CTOPOHY.
Battement soutenus Briepén, B cTopoHy
Marnenbkue mo3sl Ha plie.

Eksersice na cepeoune:

Kiace
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHNeE




Demi-plies mo | mo3muu

Battement tendu u3 V nosuuuun

Allegro.

Pas jete en face.

Pas chasse Bmeper.

MemieHHBIH mar ¢ moapEMoOM HOTH Ha 45° Briepén, Haza/l.

TaHHeBa.HI)HI)Ie COCINHCHMU, KOM6I/IHaHI/II/I .

Ilocmanosounasn u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy

niawny)

60.

08.04.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
oecenpl.

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice ¢y cmanka:

Battement soutenus Briepén, B cTopoHy
Marnenbkue mo3sl Ha plie.

Eksersice na cepeoune:

Demi-plies mo | mo3muu

Battement tendu u3 V nosunuu

Port de bras ¢ Horoii, BEITIHYTOMH Ha HOCOK Ha3aj, Ha plie
Allegro.

Sissonne simple (6e3 assemble, 3akanunBas assemble).

Sissonne B mo3y 1-ro arabesgue

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIoIeHNE




Pas jete en face.
Pas chasse Bmeper.

[TepecTynanus Ha TOTyaIbllaX HA MECTE U C MPOJIBUIKCHUEM B
CTOpPOHY.

MenneHHnIi n1ar ¢ moabEMOM HOTH Ha 45° Briepén, Hazal.
2

Ilocmanoseounasa u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

61.

11.04.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecennl.

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice ¢y cmanka:

HO)IFOTOBK& K KOHTpOJ'II)HOMy 3aHATHUIO - HpaBI/IJ'Ia HCITIOJIHCHU A
HO)IFOTOBK& K KOHTpOJ'II)HOMy 3aHATHIO - ynpa)KHCHI/Iﬂ y CTaHKa,
Ha Cepe/nHe.

Battements relevés lents

Eksersice na cepeoune:

Port de bras ¢ Horo#, BITSHYTOI Ha HOCOK Ha3as, Ha plie
Pas de bourree Hockom B ot u Ha 45°

Allegro.

Pas jete en face.

Pas chasse Bmepen.

beceoa.

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




«O IIpaBUJjIaxX MMOBCACHU BO BPEMA peHeTI/II_[I/Iﬁ 3a KyJIJMCaMH U Ha
CLICHEC»

Penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy niauy)

62.

15.04.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecensl.

Dnemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice ¢ y cmanka:

Battement soutenus Briepén, B CTOpOHY
Marnenbkue mo3sl Ha plie.

Eksersice na cepedumne:

Demi-plies mo | mo3muu

Battement tendu u3 V nosuuuun

Allegro

Petit pas de chat ¢ BeiOpacbiBaHuEM HOT BEpEN
Pas echappe na Il 1. ¢ okOHYaHHEM Ha O/IHY HOT'Y,
Pas de bourre suivi B Viiosumuu

Pas assemble Briepén u Hazan

Pas valse en tournant — TarnueBaIbHASE KOMOMHAIIUSA

Pas balance

Pas monbku.

TaHIeBaILHBIE COETMHEHUS

Iloozomoeka k npomexcymounoi ammecmayuu. Ompadbomka,
3aKpenjieHue nPoOyUeHHo20 yueoHozo mamepuand.

Kunacc
xopeorpagui.

Ompoc,
HaOIIIoIeHNE




63. | 18.04.24. | Teopwus, Kuace Ompoc,
MPaKTHUKA, xopeorpadum. HabmoaeHue
Bece L. Ilpomesrrcymounas ammecmayus 6 KOHye yueoH020 200a
64. | 22.04.24. | Teopus, Dnemenmeul Knaccuuecko2o manya. Kiace Omnpoc,
MpaKkTHKa, ) xopeorpaduu. HaOII0IeHNE
Eksersice y cmanka:
Oecenpl ]
Grand plie I — Il mo3unusim
Battement tendu jete balancoire
Eksersice na cepeoune:
Battement tendus jete
Kombunanust va pas balanse
Allegro:
Temps leve saute mo I, 11, 111 mo3umuun
Changement de pieds- juiioM k cTaHKy
Petit pas de chat ¢ BeIOpacbiBaHUEM HOT BIEpEN
Temps saute mo V mo3unuu ¢ NpoABMKEHUEM BIIEPEL, B CTOPOHY,
Hazajl.
Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)
65. | 25.04.24. | Teopus, Dnemenmeul Knaccuuecko2o manya. Kiacc Omnpoc,
MpaKkTHKa, xopeorpaduu. HaOII0IeHNE

Eksersice y cmanka.




Oecenpl

Grand plie | — Il mo3unmsm
Battement tendu jete balancoire

Eksersice na cepedune:

Preparation xk KOMOHHAIIHSIM.
Battement tendus jete

KomOunanust Ha pas balanse

Allegro:

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Temps leve saute o I, 11, 11 mo3umuun
Changement de pieds- jauioM k cTaHKy

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

66.

29.04.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Dnemenmeul Knaccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka.

JIBI/I)KGHI/ISI Ha rmojgynajiblax JUIOM K CTaHKy:
Relevé no I, 11, 111 mo3unuu

Grand plie I — 11 =I11 mo3utusm

Battement tendu jete balancoire

Eksersice na cepeoune:

Kunacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHuE




Preparation x KOMOMHALIHSIM.

Battement tendus jete

KomOunarnus Ha pas balanse

Allegro:

Temps leve saute mo I, 11, 111 mo3uiuun

Changement de pieds- nuiioM Kk CTaHKy, Ha CEpeIHE

Penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy niauy)

67.

02.05.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Inemenmeol Kiaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

JIBMOKEHM S Ha MTOJTYNAbIaX JTUI[OM K CTAaHKY -
Relevé o I, 11, 111 mo3unuu

Grand plie I — 11 =111 mo3umusam

Battement tendu jete balancoire

Eksersice na cepedune:

Preparation x KOMOWHAIIHSIM.
Battement tendus jete
KomOunanust va pas balanse
Allegro:

Temps leve saute o I, 11, 111 mo3uiuun

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIIoIeHNe




Changement de pieds- quIoM K CTaHKY, Ha CEpEeIHHE

Penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy niamy)

68.

06.05.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
oecenpl.

Ilapmepnasn (6anemnasn) cumnacmuxa.

[TonbéMm Ha momynanbUbl

BriTsruBanue HOT B 3aJaHHOM HampaBiieHU! (Brepén, Ha3al, B

CTOpPOHY)
VYKpernyeHune MbIIII CIIHHBI,

dopmupoBaHUE MPABUIILHON OCAHKH, YIYUIIICHHE THOKOCTH
MMO3BOHOYHHKA.

PaboTa Hag BEIBOPOTHOCTBIO CTOIIHI.
[TapHble yIipaKHEHHS Ha HATAHYTOCTh KOJIEHEN
VYrpaxHeHus Ui pa3BUTUS THOKOCTH KOpITyca.

YropakHeHus 115 YKPETUIeHH S MBI OPIOIIHOTO Impecca
Inemenmul 0emcKo20 ICMPAOH020 manya.

Cxonp3simuyii mar Bnepén.

«KOHBKOOEKIIBY

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHE

69

13.05.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecelbl.

Inemenmeol Kiaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Rond de jambe par terre en dehors, en dedans
Battement tendu c demi-plie o V nmosumuu

Eksersice na cepedune:
ITo3s1 (HOCKOM B 110J1) - Croisee et effacee.

Kiace
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHe




[TeperudbI KOpmyca B CTOPOHY C TBUKEHUEM PYK.

Allegro:

Pas echappe ¢ nay3oii, ¢ Toukamu.

BanbcoBble maru u moBopoThl 0e3 pyk

KomOunanus va pas balanse

Dnemenmaul akmépcKozo macmepcmaa.

YMmenue nepcaaThb XapakKTep TaHlla B UCIIOJIHHUTCIIBCKOM MaCTCPCTBEC

Ilocmanoseounasa u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

70.

16.05.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
oecenpl.

Iapmepnas cumnacmuka.

Pactspkka v ykperuieHue MbIIIL HOT, KOPITyca, MOSICHU LB,
MenneHHbIi MOAbEM HOTH B BBIBOPOTHOM IOJIOKEHUH.
HaxkJiioHbI KOpITyCa — «IIpYyKUHKa)

DJIEMEHTHI CUI0BOM THMHACTUKHU

VYrpaxkHeHus 1U1sl pa3BUTHUSA U YKPEIJICHU S BBIHOCIUBOCTH.
YnpaXHEHHS CO CKaKAJIKOM.

YrpaxkHeHus [U1sl pyK, BbIpabaThIBaIOIIHE IJIaBHOCTb, IETKOCTh U
U POTY JABUKECHUM.

ITapHsle yripaxxHeHUs

YnpaxHeHus Ha THOKOCTb.

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIoIeHNE




PacTsokkn.

Penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy niamy)

71.

20.05.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
oecenpl.

Onemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

[TonynoBopoTsl B VI mo3uiuu Ha mogynaibiiax mo
HAIPaBJICHUIO K CTAHKY M OT CTaHKa HA BBITSIHYTHIX HOT'aX

Eksersice na cepeoune:

Battement tendu u3 Vio3unuu: C onyckanueM msaTku Bo 11 mosuimm.

(pour le pied)

Allegro:

KoMOunHaruu u3 npekKKOB U TaHIIEBATBHOTO Oera
BarnbcoBsie miaru 1 moBOpoTHI 03 pyK

Dnemenmaul UCMOPUKO-0bIM 08020 MAHUA
[ToBOpOoTHI B V MO3MLIMK HA MOJTyNAJIbIAX ABYX HOT.
[ITaru ¢ moBopoTamu o V MO3ULUH.

beceoa

«O mpaBuIax MOBEJEHUS BO BpEMSI MAaCCOBBIX U KOHIIEPTHBIX
BBICTYILJICHUI»

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHE

72.

23.05.24.

Teopus,
[IPAKTHKA,
Oecenbl.

Ilapmepnas zumnacmuxa.

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




anamHeHI/m Ha YKPCIIJICHHUC ITPECCa U Pa3BUTUSA THOKOCTH
IIO3BOHOYHHUKA.

YHpa)KHeHI/ISI Ha BBIpa6aTBIBaHI/I€ CHJIbI HOTH, 3aKPCIIJICHUC MBIIIIL
npecca.

N3yueHne npaBUIbHOM TOCTAHOBKU HOTH U NOABEMA HOTY Ha 45°
MenieHHBI TOABEM HOTHU B BBIBOPOTHOM IOJIOKEHUU.
Haxnonsl kopnyca — «IpyKHHKa

JIEMEHTHI CUI0BOM THMHACTUKH

VrpaxHeHus 11 pa3BUTHS U YKPEIJICHUS BBIHOCITUBOCTH.
Dnemenmaul 0emcKko20 IcCMpPadH020 manua.

[IpbIKKH, C OTBEIEHHUEM HOTH HA HOCOYEK B CTOPOHY, BIEPEL,
Brmmaner.

[Ipeixku B moBopote Ha 90°, 180°, 360°

73.

27.05.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecepl.

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.
Rond de jambe par terre en dehors, en dedans
Battement tendu c demi-plie o V nmosumuu

[TonynoBopoTsl B VI mo3unny Ha moTymaibiiax 2-X HOT 11O
HaIlpaBJICHUIO K CTAHKY U OT CTaHKa Ha BBITSHYTHIX HOTaxX

Eksersice na cepeoune:

Battement tendu 13 Vrosunuu: C onmyckanueM nsatku Bo 11 mosuinmm.

Kiace
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIIOIeHneE




Haxknonsl kopryca B CTOPOHY C IBUKEHUEM PYK.
Allegro:

Pas echappe c may30i#i, ¢ TOYKamu.

[TorynmoBopoTs! B VI mo3uiuu Ha nonynansiax 2-x HOr
[ITaru ¢ moBoporamu o V NO3ULUH.

Dnemenmal uCMOPUKO-0bIM 08020 MaAHUA.

[ToBOpOTHI B V MO3MLIMK HA MONYNAIbIAX ABYX HOT.
[ITaru ¢ moBopoTamu o V NMO3ULUH.

[TonmymoBopoTs! B VI mosuiinu Ha moynansiiax 2-x gor en dehors

74.

30.05.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Ilapmepnas zumnacmuxa.

anamHeHI/m Ha YKPCIUICHUEC TPECCa U Pa3BUTHUA THOKOCTHU
IIO3BOHOYHHUKA.

VYnpaxkHeHHs Ha BbIpadaTbIBaHUE CUIIBI HOT'U

N3yyenue npaBuiIbHON NOCTAHOBKY HOTH U TOIbEMA HOTH Ha 45°
MenieHHBI TOABEM HOTH B BBIBOPOTHOM ITOJIOKEHUH.

Haxnonsl kopmyca — «IIpyKHHKa

DJIEMEHTHI CUJIIOBOM THMHACTHKHU

YrpakHeHuUs [Usl Pa3BUTUS U YKPEIICHUS BBIHOCIUBOCTH.

dnemenmol 0emcKo20 ICMpPadH020 manya.




IIpbIKKH, C OTBEIEHESMHOTH Ha HOCOYEK B CTOPOHY, BIIEPEL,
Brimagst. [Tpsikku B moBopote Ha 90°, 180°, 360°

3adanue na nemuuil nepuoo.




Jara

®dopma
3aHATUA

Koi-
BO
4acoB

«Apaobeck»
I'pynma Ne 3

V roj o0y4eHus

2023-2024 y4eGHblii rox.

4 yaca B HENEIIO:

BTOpHUK - 16.15-17.00
17.10-17.55.

Mecto
IIPOBEACHUS

®dopma
KOHTPOJIS




narauna - 16.25 -17.10
17.20 -18.05

Tema 3anamus.

01.09.23. | Teopus, Beoonoe 3anamue. Opzanuzayuonnoe 3anamue. Knacc Omnpoc,
MpaKTHKa, xopeorpadui. HalIoAeHNe
Becesbl WMHCTpyKTaX IO OXpaHe TPy/Ia | MOKapHOU 0€30ITaCHOCTH.
WNHCTpyKTaX 1O TEXHUKE O€3011aCHOCTH BO BpeMsl 3aHSATHII.
[1nan paGoTel HAa y4eOHBIN TOJI, COCTABJICHUE PACTIHCAHUSL.
[ToBTOpEeHME OOIMX TUTUEHUYECKUX ITPABUIL.
beceoa.
«BHenHuN BUT Ha 3aHATHSIX XOopeorpadueii»
Dnemenmeul Knaccuuecko2o manya.
Eksersice y cmanxa:
Demi-pliés B IV mozumumu.
Battement tendu pour le pied (double tendu) B | mo3ummu
Eksersice na cepeoune:
IlepeHoc ynipaXxHEHHU, U3YYEHHBIX y CTAHKA, HA CEpEAUHY 3ajla —
C IIEJIBIO 3aKPEIJICHHUS YCTOMNYUBOCTH, TPHOOPETEHHOM Y CTAHKA.
05.09.23. | Teopus, Dnemenmul Knaccuuecko2o manya. Knacc Omnpoc,
MpaKTHKA, Eksersice y cmanka: xopeorpadu. HaOJIIOICHHE
Oecebl Battement tendu pour le pied (double tendu) B | mosuruu

¢ ormyckanueM natku Ha || mo3unmu;

Battement tendu jete pigue u3 V mosunuu Biepén, B CTOPOHY, Ha3al.
Eksersice na cepeoune:

Effacee 45° Briepén u Hazan

IToBopoT Hal80 °, Ha 360°

Allegro:
Pas jete na mecre.




Pas assemble Bnepén, pas assemble B cropony
beceoa.

3HaueHue GOPMbI OACKIBI IS 3aHATUH Xopeorpadueit

08.09.23. | Teopus, Dnemenmeul Knaccuuecko2o manya. Knacc Omnpoc,
MPaKTHKA, Eksersice y cmanxa: xopeorpapu. HaOII0IeHNe
oecepl Battements tendus: double Bo |l mosunuio; B 60IbIINX M03aX;

Battements sotenus ¢ mogpémom Ha 11/ Ha 45°
Battements tendus jetes B GonbImx mo3ax.

Grand plie o 1V nmo3unum.

Battements tendus jetes, ¢ demi-plie; epaulement et efface.
Eksersice na cepeoune:

Battements soutenus Hockowm B TOJI.

Demi rond de jambe u rond de jambe Ha i/t Ha 45°
Manenbkoe adagio.

Allegro:

Sissonne simple

Sissonne simple pas assemble. Pas de bourre (¢ mepemenoii Hor)
Pas de bourre (6e3 mepemeHBI HOT)

[Ta monbku Briepen U Ha3a

[Ta mobku OOKOBOE

12.09.23. | Teopus, Inemenmul Knaccuuecko2o manuya. Kiace Ompoc,
[PaKTHKa, Eksersice ¢ y cmanka: xopeorpadum. HaOoneHune
Oecenpl [Tosunwu Hor V m IV

Grand plie o 1V nmo3unuw.

[To3sl (HOCKOM B 10J1)- Croisee et effacee




ITepsrrii aradesque. Bropoii arabesque. Tpetuii arabesque
Eksersice na cepedune:
Grand plie o 1V no3unum.

Battements soutenus HOCkOM B 1OJI.
Demi rond de jambe u rond de jambe Ha /i Ha 45°
Battements fondus: ¢ plie-releve na n/m; B mo3ax. 3akperuieHue

Allegro:
Pas jete Ha mecre.

Pas assemble Bmepén, B cropony
beceoa.
«O Knaccuueckom manyey

15.09.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

Dnemenmol Kiaccuueckozo manya
Eksersice y cmanka:

HOJIyrIOBOpOTI)I BV MO3UI WU Ha TOJyIaJibax IByX HOT 110
HamnpaBJICHUIO - K CTAHKY U OT CTAHKA Ha BBITAHYTBIX HOT'aX.

Battement fondu . Battement frappe
Battement releve lent Passe

Eksersice na cepedune:

Battements fondus: ¢ plie-releve nan/m; B mo3ax.

Epolman croisee 45° Bepén u Haszan;
I - 11-111-1V arabesque.
Por de bras B IV mo3uiuu ¢ HakKJIOHOM KOpITyca BIiepe 1 Haza

Allegro:
Pas jete na mecre.

Pas echappe Ha ofgHy HOT'Y

Kiace
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHNe




Pas assemble B cTopony

Pas de bourre (c mepemeHo# HOT)
Pas de bourre (0e3 mepemeHbl HOT)
[Ta monpKY Briepea U Hazaj

[Ta mospKu OOKOBOE

19.09.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

Inemenmul Knaccuuecko2o manuya.

Eksersice y cmanka:

N3ydenne nmoknona ¢ mepexonom o |V mo3unuu
Battement frappe Briepén, B CTOpoHY, Ha3aI.

Petit battement sur le cou-de pied.

[TonynoBopoT Ha ABYyX HOTrax

ITonHBIM MOBOPOT HA ABYX HOr'ax

Eksersice na cepedune:

Effacee 45°sriepén u Hazan
Passe

Grand battement jete

Allegro:
Temps leve.

Sissonne simple

Pas assemble Bmepen

Pas de bourre (¢ mepemenoii Hor) Pas de bourre ( 6e3 mepeMeHbI HOT)
dopwmsl port de bras

Dnemenmul akmépckozo macmepcmaea.

OTioaHas hopma pabOTHI.

Kiace
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHNeE

22.09.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

Ilapmepnasn (banemnan) cumnacmuka.
YropakHeHus ¢ ipeAMeTaMu (IajKa, CKakaika).
VYrpaxHeHust Ha HaTSIHYTOCTh HOT M TOCTAaHOBKY CITUHBI:

Kiace
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIIOIeHneE




IIIar ¢ BEICOKMM OABEMOM HOT C COKPAILIEHUEM CTOITBI B BO3IyX€E.
Britsarusanue noaséma crom 1o VI u | mosunuu.

VYipaxHeHHs, CHOCOOCTBYIONIME PACTATUBAHUIO aXUJIJIOBBIX
CYXOXKUITUU CTOM, OJIKOJICHHBIX MBIIIII U CBS30K.

VipakHeHus U1 YAyYIIeHUS ITOABUKHOCTH Ta300€pEeHHBIX
CYCTaBOB M AJIACTUYHOCTH MBI Oefpa.

LlInazamor

[IImarars! IpOAOJIBHbIE
[IImarar nonepeyHsbI

Dnemenmeul 3cmpaonozo manuya.

Bparmenus mo mpsMoi, JuaroHajay ¢ ITO3UPOBKOM B KOHIIE
Penemuyuonnas wacmo 3anamus.

[ToaroroBka KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

26.09.23.

Teopus,
MpaKTHKa,
Oecensl

Dnemenmul Kniaccuueckozo manuya.

Eksersice y cmanka:

Tombée u coupé Ha BCIO CTOITY M Ha MOJYAIbIIbI — JIUIIOM K CTAHKY
Port de bras ¢ rond de jambe par terre sa demi plié.

Battement soutenu ( B moJ1, moJTymabIibl)

Eksersice na cepedune:

ITepBwrii aradesque

Bropoii arabesque.

Tperwuit arabesque

Pas de bourre en tournant en dehors, en dedans.

Allegro:
Pas assemble Bnepen

Changement de pieds
Sissonne simple - 6oxom K majke.

Kunacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIIOIeHNne




Pas echappe

ITa monbku Biepea v Ha3az

[Ta moneku 6oKOBOE

Penemuyuonnan wacmo 3anamus.

[ToaroroBka KOHIIEPTHBIX HOMEPOB (0TpPabOTKa ABMKCHUM,
3aKpeTUICHUEe PUCYHKA TAaHIIEBATBLHBIX TOCTAHOBOK )

29.09.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

Dnemenmeol Knaccuueckozo manua.
Eksersice y cmanka:

Rond de jambe par terre en dehorsen dedans
Rond de jambe par terre ua plie.

Battement tendu pour le pied (double tendu) B Viosumuu
Tours sur le cou de pied u3 V no3umumu.

Eksersice na cepedune

Grand plie o 1V no3unumu.
Battements soutenus HOCKOM B IOJI.
Demi rond de jambe u rond de jambe Ha /i Ha 45°

Battements fondus: ¢ plie-releve na n/m; B mo3ax.
Bpaienus Ha mecte

Allegro:
Sissonne simple pas assemble muiom K manke.

Pas assemble nazan.
Ha ITIOJIBKH Bnepez[ " Ha3aqg
ITa nonbku 60OKOBOE

Ilocmanosounan u penemuyuonnasn paboma (no penepmyapHomy

niawny)

Kiace
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHNe




10.

03.10.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

Ilapmepnasn (6anemnan) cumnacmuxa.

Pactspxka u YKPCIUICHUEC MBIIII] HOT', KOpITyCa, ITIOACHUIIbI, CITMHHOT'O

Topca.

YrpakHeHHS, YKPETUIISIONIHE MBIIIIBI OPIONTHOTO IIpecca.
MeneHHbIN MOAbEM HOTH B BBIBOPOTHOM ITOJIOKEHHH.
«MocTuk»

XoJ Ha MOCTUKE BIIEpe]l PyKaMH U HOTaMH.

«IlepeBopor»

BcTaTth Ha MOCTUK U IEPEKUHYTh HOTH B UCXOIHOE TIOJIOKEHUE.
«KyBbIpOK»

KyBBIpoK Briepen, KyBbIPOK Ha3ajl, KYBBIPOK B Oere.

«Crolika Ha pyKax»- y CTEHKH, CO CTPaXxOBKOMH; - Ha CEpeUHE.
«CBeuykay

«bepeskay, cToiika Ha JonaTkax

Inemenmeol 3cmpaonozo manuya.

Paboma nao pyxamu:

YrupakHeHus IS pyK, BBIPA0ATHIBAOIINE MIJIABHOCTH, JIETKOCTH U

HIMPOTY JBUKEHHI.

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE

11.

06.10.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

Onemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmauka:

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Demi rond de jambe na 45°n dehors en dedans

Battements fondus c pile - releve B ctopony, Briepén, Haza.
Rond de jambe en lier en dehors en dedans.

Battements doubles frappes Hockom B o, Ha 45°

Petits battements sur le cou-de-pied ¢ akienToM Briepéa 1 Ha3ajq
Tombee na mecte ¢ V mo3uius

Eksersice na cepeoune 3ana:

Tombee na mecte ¢ V nmo3unus

dopmer port de bras.

Allegro:
Changement de pieds B moBopote 45°

Pas ballonneeB ctopony
ynpanCHeHZ/lﬂ Ha nojaynaivbyax:

Releve na nonynansus B I, |1, Viosunusx.
Pas echappe Ha monynaablax.
Dnemenmul akmépcKo2o macmepcmaea.

OMOLMOHATIBHOE UCTIOJHEHHE TAHIIEBAILHBIX HOMEPOB B
peneTUIMOHHOM padoTe.

12.

10.10.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

dnemenmeol Kiaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Plie - soutenus o V no3uuuu

Kiace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHNE




Battement tendu jete B cropony mo I mo3unuu co crubom rmoabéMa
pour de pieds

Eksersice ¢ na cepedune:

Grand plies o 1V mosunnu en face, epaulement.

Battements soutenus.

Tpetbe, yeTBEpToe port de bras ¢ mogpEMOM Ha MOy TAJBIIbL.

[ToaroroBuTeNnbHBIE YIPAKHEHUSA K TypaM ¢ V MO3UIUH.

Allegro:
Changement de pieds B moBopote 45°.

Pas echappe

Pas de bourre (c nepemeHoii HOT)

Pas de bourre (6e3 mepemMeHbI HOT)

Ilocmanosounas, penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

13.

13.10.23.

Teopus,
MpaKkTHKa,
Oecennl

Hapmepnasn (banemmuasn) cumnacmuka.
VrpaxHenus B nape, 1Jis pacTsDKKU CITIUHBI

VYrpaxHeHus 11 pa3BUTHS 31aCTUYHOCTH MBI IJIEYEBOTO MOsACa
Inemenmul akpooamuku:

«Komeco»

[TocnenoBaTenbHOCTh OOyUEHUS:- PYKHU CUIIbHBIE, HE crubatoTcs!
[TocTaBUTh pyKH Ha IOJI, HIEPEKUHYTH HOTH.

«YuuMCs BBIIPSIMIIATD HOT' WD)

CTo0s y CTeHKH (C MOJCTPAaXOBKOI1), paCKphIBaeM HOTH B COOMpPAEM.

Onemenmut coépemennozo manuya.

Kiace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHNE




[Togbembl U OMycKaHUS HA MOTYNAaNbIHI (releve) B couetanuu c plie;
Demi u grand plie o napasiesbHbIM U BBIBOPOTHBIM ITO3UIUSM;

Battement tendu jete mo napasuieNbHBIM MO3ULIUSIM C BBITSIHYTON
CTOIIOH.

Ilocmanoeounaa u penemuyuonnan paboma (no penepmyapHomy
niawny)

14.

17.10.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Battements doubles frappes Hockom, Ha 45°.
Battement developpe Briepén u Haza.
Por de bras na mosrynasnbIiax.

Eksersice na cepeoune:
Grand plies o 1V mo3unuwu en face
Battements tendus jetes; ¢ demi — plies

dopwmel por de bras- ¢ mepexoaamu 13 0HON GOPMBI B APYTYIO.

Allegro:

Echappe na Il no3unuto.
Pas glissade B ctopony.
Pas courru mo mpsiMOM, 1o TMaroHaju.

Pas de bourre 6e3 mepeMeHbI HOT, ¢ OTKpBIBAaHUEM HOTH Ha 45°,

Knacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIroIeHNE




15.

20.10.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Battement tendu c passé par-terre.
Por de bras Hazax u3 V no3unuu —uiom, 00KOM K CTaHKY

Releve lent u3 I mo3unuu 1mo Bcex HAMPABJICHUSX -JIMI[OM U CITHHOM K
CTaHKy Ha 45°

Eksersice na cepeoune:

Il u 1V arabesques HockoM B 1moJI.

[ToaroTOBUTENbHBIC YIPAKHEHUS K TypaM ¢ V MO3UIIUH C TIEPEXO010M
Ha OJIHY, Ipyras B OJIOXKeHUH sur le cou de pids.

Allegro:

Pas glissade

Temps lie

Pas ballonnee (B cropoHy ¢ mOAMEHHOI HOTH)

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHe

16.

24.10.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecennl

Inemenmeul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:
Grand plie- komOuHamws

Battement tendu jete B cropony no I mo3uniuu co crubom noaséma
Petit battement sur le cou-de-pied

Battement developpe Bnepén u Hazag Ha 60°

Kiace
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIr0IeHUE




Crand battements jetes pointes ua 90°

Pirouette mo V u |l mosunusam

Por de bras ¢ Haki0HOM KOpITyca BIiepé, B CTOPOHY, Ha3a/l.

Eksersice na cepedune:

Demi rond de jambe par terre en dehors en dedans ua plie.
ITo3sl: ecartee Bmepén u Ha3aQ HOCKOM B MOJI.

I11 port de bras.

Temps lie -anemenTaproe adagio

beceoa o knaccuueckom manue.

«Uctopus 6aseTHON Ty peabKuy»

17.

27.10.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

Ilapmepnasn (6anemnan) cumnacmuxa.

VYhpaxXHeHUsI Ha YKpeIUIeHHE MBI Oepa.

Pa3paboTka BEIBOPOTHOCTH, MOABUKHOCTH Ta300€IpPEHHOT0 CyCTaBa,

VYrpaxHeHus Ui yIyqlleHust THOKOCTH TO3BOHOYHHKA.
YnpaxkHeHHs Ha YKpeIJieHne OproIHOoro rnpecca.
VYipakHeHus 1715 pa3BUTHSI TAHLIEBAIBHOIO I11ara.
PasznuynHble BapuaHThI pacTsDKEK.

JIseywka» - pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH.

BapuanTsi: -

Kiacc
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIoneHne




((.H?IFYI_HKa» CJIOKHWBUIMCh: KOPITYC ITOJOXUTD BIICPE Ha CTOIIBI, PYKH
BBITAHYTDB BIICPC/, TOJIOBA CMOTPUT BIICPC;

«JIsrymka» Ha ciuHe: HeT Mporuda B OSICHULIE, JIONATKU U PYKU
JIeXKaT Ha 10JIy 32 CYET BBITSHYTOCTU [IO3BOHOYHUKA;

((.HSIFYI_HKa» Ha JKUBOTC: CTOIIbI ACPKAT ITPUIKATHIMH.

18

31.10.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:
Pas tombee Ha MecTe U ¢ IPOJABUIKEHUEM
Grand battement jete balancoire

Rond de jambe en liar ¢ mepexoaom B mo3sl Ha plie
VY «ctankay - apabeck- I, 1, 111, 1V.

Eksersice na cepedune:

Battement tendu B ManeHbKUX M OOJIBIIMX MO3aX

Battements fondus Hockom B o, Ha 45°

Battements frappes u double frappes na 45°

Battement developpe B ctopony

Crand battements jetes ¢ V no3utumu.

Releves Ha i/t mo V mos3uiuu ¢ BRITAHYTHIX HOT 1 ¢ demi- plie.

Allegro:
Pas assemble B cTopoHy, BIiepe, Ha3a

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJroIeHe




19 | 03.11.23. Teopus, Ilapmepnasn (6anemnasn) cumnacmuka. Kitace Ompoc,
MPaKTHUKA, xopeorpaduu HaOII0eHNE
Gecesl YropakHeHUs Ha YKpeIJIeHHue Ipecca U pa3BUTHS THOKOCTH
MMO3BOHOYHHKA.
«Yepemnamka»
«baboukay»
«JIsarymikay
Dnemenmal 0emcKo20 ICMPAOHO20 MaAHUA
[ToaséM Ha monynanbibl B | mO3UIUM;
MOOYepEaHO C JABYX HOT.
Tour ¢ V nozunuu en dehors et en dedans.
Pas echappe o Il mo3uiuu Ha cepeiHE TUIOM K CTaHKY.
Pas assemble
Ilocmanosounan u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamny)
20. | 07.11.23. | Teopwus, Inemenmul Kiaccuueckozo manuya. Kiace Omnpoc,
MPaKTHUKA, ) xopeorpadum. Ha0oIeH e
Gecesl Eksersice y cmanxa

Battements tendus: B MajieHbKHX T03aX HaA Y4 U 3aTaKT;
Battements sotenus ¢ moasMoM Ha I1/I1 HOCKOM B IOJI
Battements tendus jetes (ua % u 3aTaxT):

balancoir; B ManeHbKHX 033X,

Demi rond de jambe_na 45° u3 Bcex HampaBJICHUU U IIPU TIEPEXOJIC U3
03bI B T103Y.

Pirouettes, moBopoT soutenu Ha MeCTe ¥ C TPOJIBHKECHUEM




Eksersice na cepeoune:

Temps leve c nepern6om kopmyca

Allegro:
Sissonne simple (6e3 assemble )

Pirouettes, moBopoT soutenu Ha MecTe M C IPOABUIKEHUEM

21.

10.11.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecennl

Ilapmepnasa (6anemmuasn) cumnacmuxa.

VYipa)kHeHUs Ha YKPENJICHUE MBI M Pa3BUTHE 3JIACTUYHOCTH
axX0BOI MBIIIIIEI.

pra)KHCHI/ISI JJIs1 pa3BUTHA THOKOCTH Ja€4€BoOro, HOACHU4YHOI O
CYCTaBOB M MbILII CITUHEI.

Inemenmeul akpooamuku:

«Koneco»

«YUuuMCs BBIPSIMIIATD HOT' W)

CTos y CTeHKH (C MOJCTPAaXOBKOI1), paCKpbIBaéM HOTU M COOMpaeM
Dnemenmaul cO6PEMEHHO20 MAHYA:

«ITamarommey mo3ebl.

C npoaBu>xeHuEM BIIEpE.

C nponaBuxeHHEM Hazall.

Ilocmanoeounaa u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

Kunacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIroieHne




22. | 14.11.23. | Teopus, Inemenmul Knaccuueckozo manua. Kinacc Ompoc,
IIPaKTUKA, ) xopeorpaguu. HaOII0eHNE
Bece bl Eksersice y cmanxa:
Demi rond de jambe et demi rond de jambe na 45°n dehors en dedans
Battements fondus na ni/m; c pile - releve.
Battement releve lent 90°, battement developpe.
Eksersice na cepeoune:
Temps leve c¢ neperubom kopiryca.
HOI[FOTOBI/ITeJ'IBHI)IG ynpa)KHeHI/ISI K TypaM.
Allegro:
Pas glissade en tourmant
Pas de bourre dessus
Pas de bouree balloted
Pas assemble B cropomny.
Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)
23. | 17.11.23. | Teopus, Ilapmepnasn (banemmnan) cumnacmuka. Kimacc Omnpoc,
IIPaKTHUKA, YrpaxHeHns Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH Maxa M TaHIIEBATHLHOT'O xopeorpadumu. HaOII0/IeHNE
oecenl miara.

«Hoeu 66epxy - pa3BUBACT CUJTY HOT', BBITAHYTOCTb

HcxonHoe mooKeHre: JieKa Ha CIIMHE, PYKH B CTOPOHBI, LISl U
IJIeYH paccyiabiieHsbl, Ta3 Ha I0J1y, HOTH ITOAHSTHI BBEPX U BBITSHYTHI.

H3navansHO ABUIKCHUC TPOYUYHUBACTCA Y CTCHKHU.




[Topsinok oOydenus: - VI-g 1. y crerku; - VI-a 1. Ha cepenune; - |-5 1.
Ha CepellMHe; - YBEIMUYCHUE TEMIIA.

Dnemenmul akpodamuku:

«Koneco»

[TocnenoBaTenbHOCTh OOyUEHUS:- PYKHU CUIIbHBIE, HE crubatoTcs!
ITocTaBUTE pyKH Ha MOJI, IEPEKUHYTh HOTH.

«Y4uMCS BBITPSAMIISITD HOTH

Ctos y CTeHKH (C MOJCTPAXOBKOI1), paCKpbIBaéM HOTU M cOOMpaeM

Ilocmanoeounaa u penemuyuonnasn padoma (no penepmyapHomy
niamy)

24,

21.11.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecennl

Inemenmeul Knaccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka:

Port de bras ¢ rond de jambe par terre sa demi plié.

Double battement fondu Hockom B io.

Rond de jambe en lier en dehors en dedans Ha ni/m,

Petits battements sur le cou—de—pied ¢ akienToM Briepé u Haza.

Eksersice na cepedune:

Tour ¢ V nosunuu en dehors et en dedans
Allegro:
Pas jete.

Tour chaine.

Knacc
xopeorpagui.

Omnpoc,
HaOIIIoIeHNE




beceoa-ypox.
«TepMuHOIOr U B KJIACCUYECKOM TAHIIE»

IHlocmanosounasa u penemuyuonnas padooma (no penepmyapHomy
niamy)

25

24.11.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Dnemenmul Knaccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka:

Double battement tendu B maneHbKHX Mm03ax

Battement tendu jete u battement pigue;

Battlement frappe u 1y6ss frappe na Bceii crome

Round de jambe (x ceGe, ot cebs1) ¢ meperndamu Kopiyca
Fondu na 45° u 90° Ha Bcel cTore u moyrynanbiax

Releve lent u3 | mo3uiinu Bo Bcex HanpaBiaeHUsX (JIMIOM U CITHHOM K
cTaHKy Ha 45°)

Petit battement uHa Bceii crore, Ha MOIyAaIbIaX.

Eksersice na cepeoune:

Tan lie Hockom B o, Ha 45°

Allegro:
Pas echappe Ha oHy HOTY.

beceoa

«O0 Knaccuueckom m anue)

Kunacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIrOIeHNeE




26

28.11.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

KombOunanmus -

plie; tendu; jete; round de jambe; battement deweloppe
Kombunanus - petit battement sur le cou de pieds; battement battu
Kombunanus - grand battement jete balanse

Battement fondu na Bceii crome, Ha moynanbIax.

Eksersice na cepedune:
Battement fondu na Bceii crone Ha 45°, Ha moTynaIbIax.

Allegro:
Pas glissade B cropony.
Ynpasicnenus na nonynanvyax.
Sissonne simple.
Glissade ¢ HeOOIBIIMM TPOBUKEHUEM B CTOPOHY.

Ilocmanoeounaa u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE

27

01.12.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpbl.

Ilapmepnas cumnacmuxa.

VYIpa)XHEHUS HA YKPENJIEHUE MBILIL U PA3BUTHE 3JJACTUYHOCTH
[TaXOBOM MBIIIIIIEI,

VYrpaxxkHeHus i npecca;

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJroIeHe




[TapHble pacTsIKKH.
«Packpvimue noen.
Pa3BuBaeT BEIBOPOTHOCTS, 111ar, CUJIy HOT.
HcxoHO€E MOJI0KEHKE: JIEKa Ha M0JTy, HOTY ITOJHATHI BBEPX.

«paz» - ¢ CUJION, ppIBKOM HOT'M PaCKPbIBAOTCS, CTPEMSCH MU3HHIIE
HOTH KOCHYTbCS 1101, «/IBa» - HOI'Y BO3BPAILAIOTCA B U.I1.

Inemenmeul 0emcKkozo CO6PDEMEHHO20 maHua.
I[J'II/IHHLIC CKOJIB3AIIMEC IIaru.
«ITaparommey mo3.l.

Ilocmanosounas u penemuyuoHHnas padoma (no penepmyapHomy
niamy)

28

05.12.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Dnemenmul Knaccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka:

Double battement tendu B maneHbKHX 1m03ax

Battement tendu jete u battement pigue;

Battlement frappe u m1y6ss frappe

Round de jambe (x ceGe, ot cebs1) ¢ meperndamu Kopiyca
Fondu Ha 45° u 60°

Releve lent u3 | mo3uuu Bo Bcex HampaBiIeHUsIX

Petit battement na Bceii crore, Ha TOTyHaTbIIAX.

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIroieHne




Eksersice na cepeoune:

Tan lie HockoM B o1, Ha 45°.

Allegro:
Pas echappe Ha oHy HOTY.

Iloemopenue u 3aKkpennienue npoiidennozo mamepuana 3a I-oe
nonayzooue.

29

08.12.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpbl.

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice uc y cmanka:

Plie releve na 45°c demi rond de jambe.
Petit battement na Bceii crore, Ha OJTyHaTbIIAX.

Eksersice na cepedune:
Peparation x TaHI[€BaIbLHBEIM KOMOMHAI[HSIM.
Petit battement Ha Bceli cTome ¢ OKOHYaHUEM B MAJIEHBKHE MTO3BI.

Allegro:
Soute o Il mo3uruu (JIMIIOM K CTaHKY), O0OKOM K CTaHKY

Pas echappe na oxny HOTy.
Ynpaorcnenus na nonynanvyax:
Relewe V no3unuu.

Relewe na oany HoTy.

Iloemopenue u 3aKkpennenue npoideHHO20 YUeOHO20 Mamepuaia 3a

1-0e nonyzooue.

Knacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIroIeHNE




30

12.12.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

Inemenmeul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Battement tendu awek demi plie (komOuHarus)
Tournant B V mo3uIiny K Hajke.

Eksersice na cepedune:

Grand plie, demi plie: I, 11 —en face.

Port de bras — nmepBas, Bropas, Tpethbs opma
Port de bras -uetBépras dopma

Port de bras - nstas popma

Temps lie par terre Bepén, Ha3zax HOCKOM B ITOJT
Pas de bourre 6e3 mepeMeHbI HOT.
Vnpaosicnenus na nonynanvyax:

Relewe V no3unuu.

Relewe na oany HoTy.

Dnemenmol akmépcKozo macmepcmea:
OTtroanHas popma paboTHI.

Iloozomoeka K 3auémnomy 3aHAMUIO

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE

31

15.12.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Onemenmeul Knaccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka.

Kunacc
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIroIeHNE




Preparation en dehors et en dedans (mpoy4uTh, 3aKpEIUTh OTAEIBHO)
n3V no3uium.

Rond de jambe par terre, o6Boz Ha plie, relewe lant 90°

11 pordebras c HakmoHOM KOpITyca K CTaHKY OT CTaHKa, BIIepEI U
Hazax - (KOMOMHAITUS)

Eksersice na cepeoune:

Grand plie relewe (komOuHarts)
Pas de bouerre suivi

Allegro:

Petit grand changement de pieds.
TpaMIIMHHBIE TPBIKKH.

Ompabomka 3iemenmos, O8UNHCEHUIl y CManKa u Ha cepeoune,
npoyuennvix 3a | nonyzooue.

32 |19.12.23. | Teopus, Knacc Ompoc,
MpaKTHKa, xopeorpadum. Ha0o1eHne
Bece L. Ilpomescymounas ammecmanus ¢ cepeoune yuedonozo 2ooa.

33 [ 22.12.23. | Teopus, Ilapmepnasn (6anemnasn) cumHacmuka. Kitacc Ompoc,
MpaKkTHKa, xopeorpaduu. Ha0moieHne
Bece/bl. Ynpasicnenus ona xopnyca:

Haxsonsl. [ToBopoTel. Kpyroseie BpaiieHus..

VYrpaxxkHeHus i npecca;




YrpaxkHeHus U pa3BUTHSA LIara

«IToHsiTHE BBITAHYTOW CTONIBI»

Croma cunTaercs BBITSIHYTOM, €CIU: - OOJBIIION Maell KacaeTcs moa;
- HaJ| IATKOW 00pa3yloTCs MOPIINHKY;

- TIHETCS TTOABEM;

- OoIyacTcCAd 00JIb B TPEX TOYKAX: HAl HSITKOﬁ, MMOoCCPCaANHEC CTOIIbI,
Ha MoaAyuI€4Ke CTOIIEI.

IIpu xopo1ei BEITSAHYTOH CTOIIE U KOJIEHE IIATKA B IIOJIO)KEHUH CUIS
Ha I10J1y, KaK IIPaBUJIO, OTPBIBAETCA OT I10JIA.

OTtpabaTeiBaTh yMEHUE MPABUIIBHO IEPKaTh CIUHY IPU HAKJIOHAX.
OTtpabaTeiBaTh yMEHUS PACTSHKKH
Dnemenmol cospemeHHO20 Manya

Brimazas! B CTOpOHY, BBINIA/IBI C TIOBOPOTAMM HA JIBYX HOT'aXx;
MMOOYEPEHO.

bBeceoa.
«IIpasuna nogedenuss Ha HOBO20OHUX NPEOCIABLEHUSIX

Ilocmanosounasa u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

34

26.12.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecepl.

dnemenmeol Kiaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Preparation en dehors et en dedans (mpoy4nTs, 3aKpenuTh OTACIBHO)

Kiace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHNE




Rond de jambe par terre, 06Boj Ha plie, relewe lant 90°

Il pordebras ¢ HakI0HOM KOpIIyca K CTAHKY OT CTaHKa, a TAKKe
BIIepEa M Ha3ad - (KOMOWHAITHS)

Eksersice na cepeoune:

Grand plie relewe (komOuHartws)

Pas de bouerre suivi

Allegro:

Petit grand changement de pieds.

TpaMIUIMHHBIE IPBIKKH.

Inemenmul akmépcKozo macmepcmeaa.
AKTepCKOC OXXHNBJICHUEC TAHIICBAJIBHOI'O ABUXKCHUA.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

35

29.12.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecepl.

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Temps releves ua Bceii cTore.

Pas coupe Ha Bcro cTomy.

Pas tombe.

Battements releles lents na 90°8 6ospmmx mo3ax: efface, atitude

Port de bras 6okom K cTaHKY.

Kiace
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIIOIeHneE




Battement fondus 45°

Eksersice na cepedune:

Pas balance ¢ noBopoTom Ha 45° (epBbIil BIiepéa, BTOPOil B CTOPOHY)
Detourne (moBopoTb) VIIO3UIIHH.

Relewe plie relewe.(1.8-1.2)

beceoa.

«HMckyccTBo Oaeray.

[IpocnymmBanue My3bIKQJIBHBIX (PPAarMEHTOB U3 KJIIACCUUECKUX
OaJIETOB.

36

09.01.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
oecenpl.

Ilapmepnasn (6anremnasn) cumnacmuxa.

Kowmrneke ynpakHeHHi, CocOOCTBYIOMIU N MTPaBUIBHOMY
(hOpMUPOBAHUIO OCAHKH.

HakiioHb1 KOpiyca k Horam (HOru BMecCTe, PSIMO; HOT'M LIMPOKO B
CTOpOHY)

OTpabaThiBaTh YMEHUE MPABUIIBLHO JA€PKATh CIUHY ITPU HAKJIOHAX.
OTtpabareiBaTh yMEHUS PACTSHKKH

YrpaxkHeHus Ui pa3BUTHA IOAbEMA CTOIL.

«IIpuwenkay. PazyunBaercs y CTEHBI,

Dnemenmaul 3cmpaonozo manya:

[TosyrmoBopoTHI B V MO3UIIMY HA IMOJTyTAJIbIIAX.

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIoIeHNE




Ha plie B V nozuzumn.
beceoa.

((P33H006p8.31/le BHU OB COBPEMCHHOI'O TaHIIa»

Ilocmanosounasa u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy

niamy)

37

12.01.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenbl.

Inemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Rond de jambe en liar en dehors et en dedans, mosiymosopor,
MaJieHbKas 1o3a Croisee.

Battement frappe 30°.
Doble battement frappe.

Eksersice ¢ na cepedune:

Battement fondus B manenpkux mosax croisee u effacee snepén u
Hazan

Allegro:
Pas echappe Ha oHYy HOTY.
Pas jete Ha MecTe, C TPOJABUKCHHUEM BIIEPET.

Pas balance ¢ noBoporamu, ¢ mpuMeHEeHHEM pa3HOOOPa3HBIX
JIBYKCHUM U 1103 pyK- (KOMOMHAIIHA).

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

Kunacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIroieHne




38

16.01.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Grand plie et relewe Ha momymnanbiibl BO BCEX MO3ULIUIX

(koMOMHANHMSA) - 0OTPAdOTATh JAHHOE YIPAKHEHHE C IBUKCHUEM PYKH

Y TOJIOBBI.
[TonynoBopoThl 10 V MO3ULIMU K CTAHKY U OT CTaHKa
Tombee Ha MecTe 1 COUPE Ha OMTOPHYIO HOTY Ha LIETYI0 CTOIY

Eksersice ¢ na cepedune:

ITonynoBopOTHI B V MO3UIMHK HA NTOTyHaAIbLaX.
Arabesgue

[To3br arabesque- mepBbIii, BTOPOM, TPETUH, YETBEPTHIN
Allegro:

Pas jete Ha MecTe, ¢ TPOABUKEHHEM BIICPET.

Pas assemble B cropomny.

Inemenmul akmépcko2o macmepcmaa.
XynoxecTBeHHO-00pazHas uH(popmarus.

ITocmanosounasn paboma (no penepmyapnomy niamy)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE

39.

19.01.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Ilapmepnasn (6anremnasn) cumnacmuxa.

preHHCHI/IC MbIIII] CITUHBI, (pOpMHpOBaHHe HpaBHHLHOﬁ OCaHKH,
YIy4YlICHUC TMOKOCTH ITO3BOHOYHHKA.

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Pa6oTa HaZl BBIBOPOTHOCTBIO CTOIIBI.

Pactshkka v yKperieHUue MBI HOT, KOPITyCa, MOSICHHUIIBI, CTUHHOTO
Topca.

«Yeonoxy.
VYKperuisieT MBIl OPIOITHOTO Mpecca.
[IpocTeiinme akpoOaTHIECKHE TBUKEHUS - «KOJIECO», KKYBBIPOK)
Inemenmeul Icmpaonozo manya.
[laru ¢ pe3kuMu MOBOPOTAMH U MPUCETAHUSMHU.
beceoa

«O IIpaBUJIaX MOBCACHU A BO BPEM:A peHeTI/IHI/Iﬁ 3a KyJIMCaMH1 U Ha
CIICHE»

40.

23.01.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Dnemenmul Knaccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka.

Port de bras ¢ rond de jambe par terre ua demi plie.

Passe 90°Bmepeny u c3aau 10 VITO3HITUH.
Tombee Ha MecTe 1 COUPE Ha OMIOPHYO HOT'Y Ha IIEIYIO CTOIY

Eksersice na cepedune:

Epaulement croisee.
Grand plie, demi plie: I, 11 —en face.

I'VV epaulement croisee,epaulement effacee.

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIroieHne




Vepaulement croisee.

Port de bras

Port de bras — nepBas1, BTopas, Tpetbs popma
Port de bras -uerBépras dpopma

Port de bras - nsTas ¢popma

Allegro:

Pas glissade.

Pas jete Ha MecTe, ¢ TPOABUKEHUEM BIICPET.
Pas assemble B cropomny.

ITocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

41.

26.01.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Grand plie o 1V nmo3unuw.
Battements tendus: B mo3e epaulement et efface;
Battements tendus jetes B cropony, Biepén, Hazam: ¢ demi — plie;

Rond de jambe par terre en dehors en dedans: rond de jambe par terre
Ha plie.

Tombee Ha MecTe 1 COUPE Ha OMIOPHYIO HOT'Y Ha LIETYIO CTOITY

[Teperu0s! KopITyca Ha3aa U B CTOPOHY JIMIIOM K CTaHKY.

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Tombee na MecTe 1 COUPE Ha OMOPHYIO HOT'Y Ha LIEIYI0 CTOIY U Ha
MoJynanbliax.

Eksersice na cepeoune:

Sissone fermee ¢ ABM>KEHHEM PYK M3 OJHOTO IOJIOKEHHS B IPYToOe.

Tours o quarosamu.

Tombee Ha MecTe 1 COUPE Ha OMIOPHYIO HOT'Y Ha IIEJYI0 CTOIY M Ha
MoJTynaibliax.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

42.

30.01.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Dnemenmeul Knaccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka.

Rond de jambe par terre en dehors en dedans:

rond de jambe par terre ua plie.

Demi rond de jambe na 45°n dehors en dedans Ha Bceii cTore
Battements fondus c pile — releve B cropony, Briepén

Battement developpe B 60bIIMX M032aX.

Crand battements jetes (ua 3arakt, Ha %): B Oonbioii mo3e efface;
pointes.

I u 111 port de bras kak 3ak;foueHHE ¢ HOT'OM, BRITIHYTOW Ha HOCOK B
CTOPOHY, BIIEPEN U HA3aL;

I11 port de bras ¢ demi — plie Ha oropHoii Hore.

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIrOIeHne




Releve va o/m B | Viosumnumu.

[TonynoBopotsl Ha i/mt en dehors en dedans Ha 1ByX Horax.
Tours mo auaroHany.

beceoa.

«BpenHbie MPUBBIYKY U UX TTOCIICICTBHSD)

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
niamy)

43.

02.02.24.

Teopus,
IIPaKTHKa,
Oecenpbl.

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanxa

Demi rond et rond de jambe na 45ua i/ u demi plie
Battement fondu: - double na Bceii crone, na n/m;
C plie-releve et rond de jambe na 45°.

Battement frappe et battement double-frappe ua n/i, ¢ okoHuaHueM B
demi plie

Pas tombe ¢ mpoaBIKEHHEM, C ITOJIYITOBOPOTOM, P.H. — Ha cou-de-

pied.
Battement developpe Bo Bcex HampaBICHUSX.

Eksersice na cepeoune:

Bonwmras nmo3a croisee u effacee Bmepen u Ha3ag HOCKOM B TOJ.

DnementapHoe adagio .

Knacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOIIIOIeHNeE




Allegro:

Pas echappe Haoany Hory.
Tours mo nBoiikam Mo MpsSIMO.
Tours mo auaroHany.

beceoa

«OTIUYUTEILHBIC 0OCOOSHHOCTH 3CTPAAHOI0 M COBPEMECHHOI'O TaHIIa
OT KJIACCMYECKOT'0 M HAPOIHO- CIIEHUYECKOTO TaHIla

44,

06.02.24.

Teopus,
IIPaKTHKa,
Oecenpbl.

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Passe 90° Bnepenu u c3aau 1o V MO3ULIHUH.
Battement releve lent et battement developpe na ni/m.
Demi rond et grand rond de jambe developpe na Bceii crorme.

3-s1 ¢popma port de bras ¢ HOroit Ha HOcke c3a1u, Ha plie (¢
PaCTSHKKOH ).

Eksersice ¢ na cepedumne:

Battements tendus B ManieHbKHX TTO3aX.
Battements tendus jetes B MaJieHbKHX O3aX.

Rond de jambe par terre en dehors en dedans Ha demi - plie.
Temps lie par terre, port de bras, battement fondus

Allegro:

Knacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOIIIOIeHNeE




Pas de chat ¢ MajleHbKHMH PyKaMH.
3aKperuieHre PO ICHHBIX KOMOUHAIIHA.

Ilocmanoseounasn pavoma (no penepmyapHomy niamy)

45.

09.02.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Ilapmepnasn (6anemnasn) cumnacmuxa.

DJIEeMEHTBI CUJIOBOM THMHACTHUKH

YupakHeHUs ISl Pa3BUTHS M YKPETIJICHUSI BRIHOCITUBOCTH.
[lepexarbiBaHUE CTOIBI

«Hoeu k cebey

Pa3zBuBaer mar - W3 IOJIOXKEHMS, JIeXKa Ha CITHE, KOJICHO
MOATATUBAETCSA K IIeYY, BBIIPSMHUTH HOTY, Iep)Ka €€ pyKamH Mol
6enpom. Ctorma CTpeMUTCs BJAJIb U 3a TOJIOBY.

«lloocomosra kK MOCMUKY»

Pa3BuBaeT riOKOCTb.

Inemenmul Icmpaonozo manya.

Brinael B CTOPOHY ¢ TOBOPOTOM Ha BBITSAHYTOM OMOPHOI HOTE.
XapakTepHbI€ MPBIKKH.

beceoa.

«3HaueHue 6aneTHOM (mapTepHoil) TMMHACTUKHU B XOpeorpaduu»
ITocmanogounas u penemuyuonnan paboma (no penepmyapHomy
niawny)

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




46.

13.02.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Plie releve na 45° ¢ demi rond de jambe
Battement releve lent ma 90°

Battement developpe Bo Bcex HampaBiieHHUSIX.
Plie releve 45°c demi rond de jambe
Battement developpe passe ra 90°

Eksersice na cepeoune:

Battements fondus HockoMm B 1101, 03%ke Ha 45°B MajgeHbKHE MTO36I.
Battements frappes u double frappes mockom B moin, mozxe Ha 45°
Battements releles lents en face u B mosax:crouse, efface, ecarte;

attitude crouse u efface Ha 45°.

IVV-e port de bras

MarneHnbkas u OoJibIlasi mo3a ecartee BIiepea U Ha3ajl
Allegro:

Pas de basque par terre.

Dnemenmul akmépcKozo macmepcmea

3MOHI/IOHa.TII>HO€ COCTOSIHHUC, TCMIICPAMCHT, MaHEPpa, CTUJIb
HUCITOJIHCHM .

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHe

47.

16.02.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Onemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Battement tendu jete balancoire
[To3a epaulement ecartee Briepén 1 Ha3aJ HOCKOM B TOJI.

Eksersice na cepedune:

Battements developpes en face Briepén u Hazaz.
Crand battements jetes B OosbImx mo3ax.

Port de bras: ¢ nakiioHOM KOpITYyCAa;

C HAaKJIOHOM U Ieperudom Kopyca,

C HOT'OM, BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIIEPEN M HA3a/l.
[To3sr arabesque HOCKOM B T10JI.

Pas valse en tournant.

Pas balance en tournant mo 1/4xpyra.

Allegro:

Sissonne sur le cou-de-pieds Briepeau u c3aau.
Pas de chat na croisee Brepéx.

beceoa.

«TepMHHOJIOTUS B KJIITACCHYECKOM TaHIIE»

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
niamy)




48.

20.02.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

Ilapmepnasn (6anemnan) cumnacmuxa.
Mertonp! i1 pa3BUTHS paBHOBECHSI.

pra)I(HCHI/I}I AJI pa3BUTUA CUIIBI U YKPCIIJICHHW A MBI CTOIIBI 1
T'OJICHH.

Pactspkka nmaxa, BHyTpeHHeEH yacTu 6enep
PacTspkka 3a1Hel TOBEpXHOCTH Oeziep

«lloocomoexa k MOCmMuUKy» - pa3BUBaeT rHOKOCTb.

«Mocmuxky - pa3BUBaeT riOKOCTb, U3 MOJ0KEHHUS], CTOSI Ha KOJCHSX
MPOTHYTHCS Ha3a/l.

Pa3BuTtne: «MOCTHK) U3 ITOJIOKEHHUS CTOS.

PexomeHtyercst pa3y4nBaTh M0 1mapam, CTpaxysi Apyr APYyra, MOKHO
CIIyCKaThCsl pyKaMu MO CTEHE (110 OAHOMY).

3 IMOJIOKCHU A, CTOSA Ha KOJICHAX (KOJ'ICHI/I Ha NIUPUHE HJIC‘-I)
MCIJICHHO, HC OKPYTJISAA CIIMHBI, CECTh MCXKIAY HOT.

[TogusaTecs oOpaTHO. Pyku Bce BpeMs Ha Taluu.
Dnemenmul 3cmpaonozo maunya.

Pe3kue nmonHUMaHUS CTOTIBI

Ilosopomui:

[ToBopot ¢ Horo#t B passe o VI nmozunnu Ha 360°.
beceoa.

«Poccus — nawa poounay

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE




49.

27.02.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Battements fondus c pile-releve B cropony, Brepéa, Hazax Ha Bceil
crore

Petits battements sur le cou—de—pied ¢ akiieHTOM Briepén u Ha3az
Battement developpe Briepén u Hazaz

Crand battements jetes pointes

[Teperu0sl KopIryca Ha3al U B CTOPOHY JIMIIOM K CTAaHKY
[ToBopoT Ha 2-X HOrax B V II. Ha I1/II C IEPEMEHOMN HOT.
[TosryrmoBOpOTHI HA OJHOM HOTE, HA IBYX HOT'ax
Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ V nosuiiun
Pirouette ¢ V m. en dehors et en dedans.

[To3a epaulement ecartee mepén u Hazax Ha 45°.

Eksersice na cepennne:

IV port de bras B V nozunuu.

I, I1, 111 arabesques HOCKOM B IOI.

Temps lie

Temps lie va 90° Bniepén, Hazan

Temps lie Buepén, Hazaz ¢ meperubom Kopryca

Allegro:

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHe




Pas echappe Bo Il mos. na croisse u na effacee.

Ilocmanoeounas u penemuuyuonnas paboma (no penepmyaprHomy
niamy)

50.

01.03.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecensl.

Dnemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Rond de jambe en liar en dehors et en dedans.
Toumbe B cTopony.

Eksersice na cepedumne:

Temps lie na 90° Biepén, Haszas

Temps lie Buepén, Hazaz ¢ meperudbom Kopryca

Temps lie Ha moymanbax

3aKOHOMEPHOCTH MEpexo/ia PYK U3 OJJHOTO TOJI0KEHUS B APYTOe
Rond de jambe en liar — moaroroska.

Allegro:

Pas de bourree ¢ 0TCKOKOM B CTOpOHY

Pas de chat ¢ MajeHbKHMH pyKaMH.

Dnemenmoul akmépckozo macmepcmeaa.

BMOHI/IOHaJ'IBHoe COCTOsSIHHE, TEMIICPAMCHT, MaH€pa, CTUJIb
HUCITOJIHCHMU .

beceoa.

Kunacc
xopeorpagui.

Ompoc,
HaOIIIoIeHNE




«Knaccuueckuii maney - azdyka xopeozpaguuy.

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
niamy)

51.

05.03.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecensl.

Ilapmepnasn (banemnan) cumnacmuxa.

OOmmit pazorpes.

[lInpokoe grand plie.

YrpakHEHUsI CO CKaKaIKOM.

[Tar Bnepén na 90° Ha Bceli cTone, Ha MOJIynajblax.
I1oBOPOTEI CO CKaKAJIKOM.

«Puvibra» - pa3BUBaeT THOKOCTb.

dnemenmal 3cmpaonozo manya

TaH1IeBaNbHBIC IIATH C PUTMHYHBIM PA3HOOOPA3HEM.
[TpBIXKOK B TI03€ MaJICHBKOT0 apabecka.

[ToBOpOT Ha TTME C OTBEIEHUEM HOTH B CTOPOHY HOCKOM B T10JT
beceoa.

«Poccusa — nawa poouna»

ITocmanosounan u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

Kunacc
xopeorpagui.

Ompoc,
HaOIIIoIeHNE

52.

12.03.24.

Teopus,
[IPAKTHKA,
Oecenbl.

Onemenmeul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




HUcnonnenue yr['pa)KHeHI/Iﬁ CUCpCAOBAaHNECM Ha HGJ’IOﬁ CTOIIC U Ha
nojgynajiblax.

Eksersice na cepeoune:

Demi rond et rond de jambe Ha45° Ha Bcel cTore.

Battement fondu: - ¢ plie-releve et demi rond de jambe na 45°
Allegro:

Pas ballotte

Pas valse en tournant.

Pas de bourre ¢ nepemenoii Hor

Pas de bourre 6e3 nepemeHs! HOT

beceoa.

«My3bIKka — HeOTheMIIeMasi 4acTh xopeorpadumn».

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
niamy)

53.

15.03.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

dnemenmeol Kiaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Battement fondus 45° ¢ nBr>xeHHEM PYKH.

Eksersice na cepeoune:

Grand battement jete ¢ OonbmMMU pyKamu.

Battement frappe u double -frappe: - ¢ okonuanuem B demi plie.

Kuace
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHNeE




Pas coupe Ha m/m.
Pas tombe ¢ nponBukeHHEM,
Demi rond de jambe developpe en face na Bceii crore.

Allegro:

Pas assemble B cropony Ha cepeauHe 3aia.
Petits changement de pieds en tournant ua %, %.
Sissonne simple en face.

Sissonne B | arabesque.

Tanyesanvhas KomoOuHayusL.

Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
niawny)

54.

19.03.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Ilapmepnasn (banemmnan) cumnacmuka.

PacTskka moAKONEHHBIX CYyXO0XKUITAN
PacTskka ¢ BeINaioM OJJHOM HOTH BIIEPEI.

PactsaruBanue B CTOpOHY 10 MAaJKe.
«Kauanxa» - pa3BuBaeT ruOKOCTb.
B nonoxxenuu nexa Ha Oy, JEPKUMCS pyKaMU 3a CTOIIHI.

«Horwu 3a royioBy» - pacTArMBaET MO3BOHOYHUK, YKPETUISIET OPIOIIHOM
npecc.

Inemenmul 3cmpaonozo manya.

[IppDKOK B 03€ MajeHbKOT 0 apadeckKa.

Kuacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIr0IeHuE




[ToBOPOT Ha AeMU-TIIIUE OIIOPHOI HOTH, APYTas HOTa B CTOPOHY
HOCKOM B ITOJI.

TaH1eBaIbHBIE AT C PUTMUYHBIM Pa3HOOOpa3ueM, C XJIONKaMHU, B
COYETaHUU C IOBOPOTaMH, C BBIXOJaMHU B TaHIIEBAJIbHbIE 103UPOBKHU
ITocmanosounan u penemuyuonnan pavoma (no penepmyaprHomy
niamy)

55.

22.03.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Inemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice ¢ y cmanka:

Battement soutenus na 45° Briepén, B CTOpOHY, Ha3a/l.
Marnenbkue mo3sl Ha plie.

Eksersice na cepedune:

Releve na /o, paboraroiiast Hora B mosioeHuu Sur le cou-de-pied nm
MOJHATO B JIIOOOM HarpaBJIeHUHU Ha 45°.

Temps lie par terre Buepén u Haza.

Pas de bourre simple ¢ mepemenoii Hor.

3-1 ¢opma port de bras, ¢ HOroit Ha HOCKe C3aIH,
C TMEePEXO0JIOM C OMTOPHOM HOTH, C PACTSIKKOM

5-s1, 651 popmer port de bras.

Pas de bourree: - de cote (Hockom B o1, Ha 45°);
Allegro:

Pas de chat croisee et pas assemle en face

Kunacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIrOIeHNeE




Sissonne ouvertee B CTOPOHY- JIMI[OM K TTaJIKe.
ITomynoBopoT Ha ABYyX HOrax

ITonHBIM MOBOPOT HA ABYX HOr'ax

beceoa.

O npaBuiax MOBEAEHUs BO BpEMsI pENETUIMH 3a KyJIMCaMU U Ha
CLIEHE.

ITocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

56.

26.03.24.

Teopus,
NIPAKTHKA,
Oecenbl.

Onemenmeul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmaunka.

Battement tendu jete balancoire
[To3a epaulement ecartee Briepén 1 Ha3a  HOCKOM B IOJI.

Eksersice na cepeoune:

[To3er arabesque HOCKOM B IIOJI.

Pas valse en tournant.

Pas balance en tournant no 1/4xpyra.
Allegro:

I'pynna manenvkux npwidicKos
Epolman croisee end efface

[MTpeoxok pepme u cucon ballotte na effacee et croisee (B o, Ha 45°);

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Simple (¢ mepemenoii Hor) en tournant.

Preparation k pirouette u pirouette ¢ V, IV, Il n. c okoHuanuem B V u
IV

Pas de chat na croisee Brepéx.
beceoa.

((TepMI/IHO.]'IOFI/ISI B KJIACCUYCCKOM TAHIIC»

57.

29.03.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpbl.

Ilapmepnasn (6anemnan) cumnacmuxa.

Pactsbkka moJIKOJIEHHBIX CYXOKUITUN
Pactsbkka ¢ BpIaioM OJHOM HOTY BIIEPE.

«Cseuxay - M3 MOI0KSHUS HOTH 33 TOJIOBY, HOT'H CcrubarTcs u
BBITATMBAIOTCS BBEPX. ﬂl"OI[I/IHBI CHUJIBHO CXAaThbl, HOT'Y BBITAHYTEI.

«bepeskay - cTOSl B «CBEUKE» pacKpblBaeM HOTHU. Tak moiydaercs
MOJTrOTOBKA K KOJIECY.

Dnemenmeul 3cmpaonozo manuya.

[IppiKOK B 03€ MaJeHBKOT 0 apadecka.

TaH1eBanbHbBIE AT ¢ PUTMUYHBIM Pa3HOOOpa3ueM, ¢ XJIONKaMH, B

COYCTaHUU C ITIOBOPOTaMHU, C BbIXOJAMH B TAHICBAJIbHBIC ITO3UPOBKH.

HOBOpOT Ha ACMU-IIJIIUEC OHOPHOﬁ HOTH, ApyTasd HOT'a B CTOPOHY
HOCKOM B ITOJI.

ITonHbIE TOBOPOTHI IO V MO3UIIMH OT CTAHKA.

Ilocmanoseounasa u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

Kiacc
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIoneHne




58.

02.04.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

YnpaxHeHUs y «CTaHKa» U Ha CEPEIMHE C DJIEMEHTAaMHU BPallCHUs
Battement fondu na 90° uepes developpe
ITomHbIe TOBOPOTHI 1O V MO3UIIUH OT CTAHKA.

Eksersice na cepeoune:

Preparation k koMOMHALIKSM

ITonHbIE TOBOPOTHI 1O V NO3UIIUHA

Allegro:

Temps saute mo V 1. ¢ TpoABUKEHUEM.
Changement de pied ¢ mpoaBuXeHHEM.

Pas echappe nall u IV n.nol/4 u 1/2 oboporta.
Pas assemble ¢ mpoaBuxenuem en face u B mo3zax

Ilocmanosounas u penemuyuoHHas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE

59.

05.04.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Dnemenmeul Kraccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmaunka.

Battement fondu na 90° uepe3 developpe
Temps lie va 90°c meaennbIM BpateHueM (tour lent)

Typsl 10 V MO3MLKK U TIO IUArOHAJIM C JOOABJIEHUEM PYK

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIrOIeHne




Tombe desous-desus Briepé ¢ IBUKEHUEM PYKH.

Eksersice na cepedune:

Tombe B cTopoHY ¢ IBHIKCHHEM PYKH.

Allegro:

Pas glissade B cropony.

Pas balance.

Pas de basque Bnepén (cuennueckas popma).

Pas ballonnee B cropony
Tours sur le cou de pied u3 V mo3unuu BV MO3UIHIO.
Pas echappe en tournant ua Il moswuiuto.

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

60.

09.04.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Ilapmepnasa (banemmnasn) cumnacmuxa.

OOm1ast pa3MUHKA.

banernas pazmMuHka.

VYipaxkHeHUS ¢ MAYOM.

YrpakHeHus [UIsl pa3BUTUS THOKOCTH KOpIyca.
YropakHeHus 47151 yKPETUICHHS MBIIII] OPIOIIHOTO Tpecc
«[ITnyka Ha cTOme» - pa3pabaThIBaeT MOIBEM.
«ITonroroBka k plie»

Hcxoanoe nosiokeHue: CTosl Ha KOJICHSX Ha IIMPUHE IJIeY - CECTh Ha
TOJI MEXK]Ty HOT Ml HOJI0KHUTH KOPIYC BIIEpE]T Ha MOJ.

Knacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIroIeHuE




Cromnbl o [1- ¥ mo3uniuu, BHyTpEHHUH CBOJI CTOIIBI TPUKAT K MOY,
BEPHYTHCS B H.II.

Dnemenmaul 3cmpaono2o manya:

[TomymoBOpOTHI B V MO3UIINY HA MOTYMANBI[AX BHITIHYTHIX HOT.
IHaru #a 90° no auaroHau.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

61.

12.04.24.

Teopus,
IIPaKTHKa,
Oecenpbl.

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Temps lie Ha 90° ¢ MeIeHHBIM BparieHueM (tour lent)
Typsl 10 V MO3MLIKHK U TIO TUATOHAIIU ¢ J00aBICHUEM PYK
Plie releve na 45°c demi rond de jambe.

Battement developpe Briepén u B cTOpoHy OOKOM K TIAJIKE.

Eksersice na cepeoune:

Battement developpe B cropony.
Allegro:

Pas de chat B cropony.

Pas de bouerre. ballotte

Temps leve B 1, 2 arabesgues.

Sissonne fermee Bo Bcex HampaBIeHUSIX

Knacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOIIIOIeHNeE




lete B maneHbKOI O3€ Croisee et efacee
Tour chane.
Pas ballonnee B cTropony

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

62.

16.04.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenbl.

Inemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Petit battement sur le cou-de-pied
Pirouette mo 5-oi 1 2-0# MO3ULIUSIM

Pas tombee Ha MecTe U ¢ TPOABUKEHUEM
IToza atitude nasan Ha 45°

Plie releve na 45°c demi rond de jambe.

Eksersice na cepeoune:

Temps lie Briepéa u Ha3as ¢ meperuOooM KopIryca.
I'u IV arabesques HOCKOM B IOJI.

Allegro:

Pas de basgue Briepén, Hazan

Pas de chat

Temps lie sauté Bnepén, Hazaa Ha 45°

Pas de bouree ¢ nepemenoit HOr

Kunacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIroieHne




lete B MasieHBKOI 1103€.
Tour chane.

Penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy niamy)

63.

19.04.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Ilapmepnasn (6anemnan) cumnacmuxa.
DJIEeMEHTBI CUJIOBOM THMHACTHUKH
VrpaxHeHus 111 pa3BUTHS U YKPETJICHUS BBIHOCITUBOCTH.
YpaXHEHHS CO CKaKAJIKOM.
Inemenmeol Icmpaonozo manya:
[ToBOpOoTHI B V MO3MLIMK HA MONTYNaNbIax JBYX HOT.
[ITaru ¢ moBopoTamu o V Mo3uiiuu.

«Ilosopomvl kopnyca»

Hcxoanoe nonoxxeHue: «uepenaiikay,
«Pyku na manuuy
[TopsioK MOCTAHOBKH PYK HA TAIUIO:
- «BapEKKM» Ha PyKax - BCE MAJBIIBI BMECTE, KpOMe OOJIBITIOTO MajbIila

- IOCTaBUTh PYKU Ha TaJIHIO, OOJIBILION Iajiel] OCTaeTCs C3au;

- IPMIKaTh Ja01IH K OOKaM Tak, 4TOObl HA BHEIIHEH CTOPOHE
3aISICThsI MTOSBUIIACH MOPIIMHKA,

- TaJIOHb MU3HHIA (JIOKTEBOM Kpail KHCTH) IPUXKAT IJIOTHO K TEILy
(HeT KapMaIlKkoB);

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




- JJOKOTbH B O,I[HOI71 IIJIOCKOCTH C IIJICUOM; - IIJICUHU BHU3, PACKPBITHI.

Ilocmanosounas paboma u penemuyuonnas paboma (no
penepmyapHomy niamy)

64.

23.04.24.

Teopus,
MPaKTHKaA,

Oecenbl

Inemenmul Knaccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka.

Grand battement jete balancoire

Pirouettes ,moBopoT SOUtENU Ha MECTE U C MPOABHIKCHHEM
Pas glissade en tourmant

Tours sur le cou de pied u3 V no3unyu B V HO3HIKIO.
[To3a epaulement ecartee nepén u Hazan Ha 45°

Eksersice na cepeoune:

[To3a atitude Hazax Ha 45°

Allegro:

Pas valse en tournant.

Pas glissade na Il mo3umuro.

Pas de chat Briepén B cTOpoHYy.
Temps leve B 1, 2 arabesgues.

Pas de basgue Boiepén, Hazaz.

Temps lie sauté Bnepén, Hazaa Ha 45°

Pas de bouree ¢ nepemenoit HOr

Kunacc
xopeorpagui.

Ompoc,
HaOIIIoIeHNE




beceoa.

«Mearcoynapoonuwiit /lenv manya)

65.

26.04.24.

Teopus,
IIPAKTHKA,

Oecenpl

Onemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Battement tendu u3 V mosunuu: Briepe, Ha3a,

B cTopony ¢ demi plie;

¢ onyckanueM rmsatku Bo 11 mosumuu. (pour le pied)

¢ demi plie o I1 mo3unuu 6e3 mepexoza

Eksersice na cepeoune:

Plie releve ma 45°c demi rond de jambe.
Grand battement jete

Temps lie

Temps lie 45°Bniepén, Hazaz

Temps lie Buepén, Ha3az ¢ meperudbom Kopryca
Plie releve na 45°c demi rond de jambe.

Grand battement jete

Pas glissade

I u IV arabesques HoOCKOM B OJI.

Allegro:

Kunacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHE




lete B MasleHBKOII 1103€

Iloozomoeka Kk npomexcymouHnoil ammecmauuu, ompadoomxa,
3aKpenienue npoil0eHH020 Mamepuand.

66. | 30.04.24. | Teopus, Knacc Ompoc,
MPaKTHKa, xopeorpagum. HaOII0eHNne
Bece/bl. Ilpomescymounas ammecmayus 6 KOHye y4eoH020 2004

67. | 03.05.24. | Teopus, Inemenmul Knaccuueckozo manua. Kinacc Ompoc,
MPaKTHKA, ) xopeorpadum. HaOIIONEHNE
Bece L. Eksersice y cmauka.

Preparation x pirouette en dehors et en dedans ¢ Viosunuu.

Eksersice na cepeoune:

[Teperu0s! KopIryca B CTOPOHY C IBUXKEHUEM PYK.
Rond de jambe en liar en dehors et en dedans
Temps lie Ha monynasnbiax

ITo3a atitude Hazaxm Ha 45°

Plie releve ua 45° ¢ demi rond de jambe.

Allegro:

Tournant gepes battement tendu B cropony.

Pas ballotee Bnepén.

Beceowt o éoiine




«Benukxas Omeuecmeennas 6oiinay

68.

07.05.24.

Teopus,
MpaKTHKa,
Oecenbl.

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

[Toza atitude Bepén Ha 45°.
Petit battement sur le cou-de-pied

Eksersice ¢ na cepedune:

[To3a epaulement ecartee Briepén u Ha3ax Ha 45°

Petit battement sur le cou-de-pied

Allegro:

Temps saute mo V 1. ¢ TpoABUKEHUEM.

Changement de pied ¢ npoaBmxeHHEM.

Pas echappe nall u IV n.nmol/4 u 1/2 oGopora.

Pas assemble ¢ mpoaBuxenuem en face u B mo3zax
Sissonne ouvertee B ctopony

Pas glissade na Il mo3umnuto.

Penemuyuonnan paboma (no penepmyapromy niamy)

HOI[FOTOBK& K BBICTYIIJICHUIO.

Knacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOIIoIeHNE

69

10.05.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Inemenmeol Kiaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Kunacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIroIeHNE




Hcnonaenue ynpaxHEHUM ¢ YepeJOBaHUEM Ha [IEJI0M CTOIe ¥ Ha
MoJynanbliax.

Eksersice na cepeoune:

[To3a epaulement ecartee Briepén u Ha3a Ha 45°
Allegro:

Temps saute mo V 1. ¢ TpoABHKEHUEM.
Changement de pied ¢ mpoaBuXeHHEM.
Pas de basgue Bniepén, Ha3zaz.

Pas de chat

Temps lie sauté Bnepén, Hazaa Ha 45°
Pas de bouree ¢ mepemenoii HOr

Pas jete ¢ mpoaBUIKCHUEM.

Pas ballotte

Pas valse en tournant.

Iocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
naamny)

70.

14.05.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpbl.

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmauka.

[TorymoBOpOT C OKOHYaHUEM B 1103y atitude Biepén Ha 45°

[TomynmoBOpOT ¢ OKOHYaHKEM B 1103y atitude Hazax Ha 45°

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJroIeHe




Eksersice na cepeoune:

Temps lie ¢ memienHbIM TOBOpoTOM( tour lent)

Temps lie Ha 90° ¢ meIeHHBIM BpareHueM (tour lent)
Typbl o V MO3UIUY U TIO IUATOHAIH C T0OaBIEHUEM PYK
Battement developpe na 90° B cropowny.

IToza ecartee Hazazg Ha 45°

Allegro:

Pas de chat croisee et pas assemle en face Bnepén.

Pas chasse.

Temps saute mo V 1. ¢ TpoABUKEHUEM.

Changement de pied ¢ mpoaBuXeHHEM.

Pas ballotte

Pas valse en tournant.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy

nIamy)

71.

17.05.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Ilapmepnasa (6anemmuasn) cumnacmuxa.

YrpakHeHus 1Sl YKpeTUIeH s MbILIL OPIOIIHOIO Ipecca.
VYrpaxHeHus A1 YKpEJIeHU s MbILIL] CIUHBI

«Pyxu na manuuy

ITopsitok NOCTaHOBKHU PYK HA TAJIHIO:

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIrOIeHne




«BapEKKH» Ha pyKax (Bce MayblLbl BMECTE, KpOME OOJIBIIOTO,
MIOCTaBUTh PYKU Ha TaJIHIO, OOJIBIION Majiel 0CTaeTCsl C3a/H ) ;

Iloozomoeéxa k «nonepeunomy winazamyy

Hcxonnoe nosnoxxeHue: Cusd Ha MOy, HOTH PaCKpPbIThL, CTOTIBI
CHUJIBHO COKpAIIICHBbI — ITIOJHSATH JIEBYIO PYKY HaBEpPX, IPOBECTH €€ 3a
YXOM M HaKJIOHUTBCS K IPaBOM HOT€, B3Th 3 CTOIlY U IOAHSITb.

KoJ1eHO CHIIBHO BBITSIHYTO, TO K€ C APYTOA HOTH.
dnemenmol 3cmpaono2o manya:

[ToBopoT o V nosunuu yepes miue 1o I nosunumu.
[ToBopot o V nmo3unuu, Ha AEMU-TUIME HA MOIYaIbIax
[upoxoe riay6okoe miive Ha OAHON HOTE U MOTYITOBOPOT.
[ITaru ¢ BeITTaIOM- OTTSHKKOW B CTOPOHY.

ITocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
nIamy)

72.

21.05.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Dnemenmeul Knaccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmaunka.

Tours sur le cou de pied u3 V no3unwu B V MO3UIHIO.
[To3a epaulement ecartee mepén u Hazan Ha 45°

Eksersice na cepeoune:

[To3a atitude Hazax Ha 45°.

Temps lie Ha momymasbiiax

Knacce
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHUE




ITo3a atitude Hazax Ha 45°.

Plie releve wua 45° ¢ demi rond de jambe.
Allegro:

Pas de bouerre ¢ mepemenoii Hor.

Pas jete ¢ mpoaBHUIKSHUEM.

Pas ballotte

Pas valse en tournant

beceoa.

«36€30b1 pycckoeo banemay

73.

24.05.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Inemenmul Kiaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Tours sur le cou de pied u3 V no3unuu B V o3UIIHIO.
[To3a epaulement ecartee nepén u Hazazg Ha 45°

Eksersice na cepedune:

[Toza atitude Hazan Ha 45°.

Temps lie Ha monymnasnbiax

[To3a atitude Hazan Ha 45°.

Plie releve na 45° ¢ demi rond de jambe.

Allegro:

Kiace
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHneE




Pas de bouerre ¢ mepemeHoii HOT.
Pas jete ¢ mpoaBIKEHHEM.

Pas ballotte

Pas valse en tournant

ITocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyaprHomy
nIamy)

74.

28.05.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpbl.

Ilapmepuas (6anemnasn) cumnacmuka.
«bykea My
M cxoHOE MOJI0KEHNE: HOTH PACKPBITHI U BBITSIHYTHI.
Horu cru6arorcs, kojeHu 3a cedsl, CTOIBI CTaBATCS Ha IMOJI.

Pyxu rmos koneHu u 6epyT CTOIBI 32 MANIBIBL, TAHYT K cebe.

CnuHa BTSTUBaeTCs O4eHb CUIIbHO. KoJIeHn CMOTPSIT 3a KOpITyC Ha3al.
Bcs purypa namomunaet OykBy «M»

HcxomHoe mookeHre: CUs Ha MOy, HOTH BTSHYTBI B PACKPBITHI ITO
|- olf mo3un U

Brimonusercs ckinanka Buepes.

YrpaxHeHus Ul YKpEIIeH s MBIIII OPIOIIHOTO Ipecca.
YrpaxaeHus Uit YKperuieHus Ml cinabl «CHUHKC»
Dnemenmaul 3cmpaonozo manya:

[ToBopot o V no3unuu uepes miue mno I mozuuuu.




HOBOpOT moV no3nuuu, AEMH - IJIMC HA MOJyIIaJIblax

[ITaru ¢ BIITaIOM- OTTSDKKOW B CTOPOHY.

75.

31.05.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
oecenpl.

Onemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka.

Tours sur le cou de pied u3 V no3unuu B V MO3UIIHIO.
[To3a epaulement ecartee nmepén u Hazaza Ha 45°

Eksersice na cepeoune:

Temps lie Ha momynanbiax

[To3a atitude Hazax Ha 45°.

Plie releve na 45° ¢ demi rond de jambe.
Allegro:

Pas de bouerre ¢ mepemenotii Hor.

Pas jete ¢ mpoaBUIKCHUEM.

Pas valse en tournant

Jlomawinee 3a0anue na 1emuuil nepuoo.







JlaTa

®dopma
3aHATHS

Koi-
BO
4acoB

«Apabeck»
I'pynna Ne4

VIl 200 o6yuenus

Mecto
MPOBEJICHUS

®dopma
KOHTPOJIS




2023-2024 y4eOHblIit TOI.
4 yaca B HezeNIO:
BTOpHUK - 18.15-19.00
19.10-19.55
nsaTauna - 18.15-19.00

19.10-19.55
Tema 3anamus.
01.09.23. | Teopus, Beoonoe 3anamue. Opzanuzayuonnoe 3anamue. Kiacc Ompoc,
MPaKTHKA, WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH BO BPeMsl y4eOHOTO xopeorpaguu. HaOII0IcHNE
Oecenpl Ipoliecca, pacucaHue 3aHITHI, 00CYKIECHUE TBOPUYECKOTO U

pernepTyapHOro njaHa Ha TeKYIUH yaeOHbIN TO/I.
Buemmuii Bun, popma amst 3aHATHMN.
beceoa.

«BHemHui B Ha 3aHATUAX XOpeorpadueii»
Dnemenmul Knaccuyeckozo manuya.

Eksersice y cmanka:

Grand plie
Petit battement sur le cou-de-pied
Pirouette mo V-oii u |1-0i1 mo3urusam

Allegro:

Pas glissade en tourmant




Pas de bourre dessus

05.09.23.

Teopus,
MpaKTHKa,
Oecenpl

Dnemenmeol Kiaccuueckozo manua.
Eksersice y cmanka:

Battements tendus: double Bo |l mo3unuro; B 60aBIMIKX 033X ;

Battements sotenus ¢ mogsmMoM Ha 11/ Ha 45°
Eksersice na cepeoune:

Tour en dehors ¢ degage.

Tour en dedans ¢ coupe.
Tour chaine.

Allegro:

Pas glissade en tourmant
Pas de bourre dessus
Pas de bouree balloted

Penem UUUOHHAA YaCcmb y‘leﬁHOZO 3aHaAmuUuA.

Knacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOIIoIeHNE

08.09.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

3ﬂemeum bl Kjlaccu4eCckozo manua.
Eksersice y cmanka:

Demi-plie muiom k cranky B 1, 11, I11 mo3ummsix.

HaxJioH xopmyca B CTOpoHY
Battements tendus: B MajieHBKHX T03aX HaA Y4 U 3aTaKT;

Battements sotenus ¢ moasMoM Ha I1/IT HOCKOM B HOJI
Battements tendus jetes (Ha Y4 u 3arakr): balancoir;

Eksersice na cepeoune:

Kitace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHneE




ITo3er arabesques, attitudes na 90°
Allegro:

Pas glissade en tourmant

Pas de bourre dessus

Pas de bouree balloted

Temps levés sautés B | u |l mosumum nor/

12.09.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

Dnemenmeol Kniaccuueckozo manua.
Eksersice ¢ y cmanka:

Battements tendus jetes B GosbIx mo3ax.

Demi rond de jambe u rond de jambe en dehors en dedans Ha 45°

Battements fondus:c plie-releve nan/n
Eksersice na cepeoune:

[TsaToe, uerBéproe u 1mectoe port de bras.
Temps lie na 90°
Pas jete B pa3nmu4HbBIX BapHaHTaXx.

Allegro:
Pas balance,

Soutenu en tournant,
Changement de pieds

Inemenmul aKkmépcKozo macmepcmaea.

Kiacc
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIoneHne




YMeHue nepeaarh XapakTep TaHIa B UCIIOTHUTEIILCKOM MacTepPCTBE.
Penemuyuonnas uacms 3auamus (no penepmyapHomy niawy)

15.09.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecennl

3ﬂeM€HInbl Kiaccuueckozco manua
Eksersice y cmanka:

Demi rond de jambe et demi rond de jambe na 45°

Battements fondus: na n/m; ¢ pile - releve.

Battements frappes u doubles frappes - uepenoBanue Ha Bceit crore u
Ha /i

Pas tombee Ha MecTe U ¢ TPOIBUIKEHUEM
Grand battement jete balancoire
Pirouettes, moBopoT SOUtENU Ha MeCTE U C MPOABHKEHHUEM

Eksersice na cepeoune:

IloknoHBI K peBEpaHC - Hiar ¢ HpHCTaBKOﬁ 1 HAKJIOHOM I'OJIOBBI: Ha
pliés

Allegro:

Pas de chat.

Pas emboite.

Sissone ouverte

Pas assemble B cTopoHy Ha IOJIyHANBLEI C TAY30M

beceoa.

«O KIIaCCHYECKOM TaHIIC)»

Ilocmanosounas u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niamny)

Knacce
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHUE




19.09.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

Dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Eksersice y cmanxa:

Temps releve na /o

Battements frappes u double frappes Ha nomynansiax

Petitsbattements sur le cou-de-pied na moxynanbax
Pas coupe Ha ni/m.

Eksersice na cepedune:

TaHHeBaJII)HI)IG marv B XapakTepe MOJIbKHU.

[Tok10HBI U peBEpaHC — B XapaKTepe MCTOPUKO-OBITOBOTO TaHLIA.
Allegro:

Pas sissone simple en tournant.

Entrechats-quatre.

dnemenmul akmépcKozo macmepcmaea.

BMOI_II/IOHaJ'IBHOC HCITIOJIHCHHUEC HOMCPOB

Penemuyuonnan uacme yueonoz2o 3auamus (no02omosxka
KOHYEpMHbIX HOMEPOB)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHe

22.09.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecennl

Ilapmepnasa (6anemnasn) cumnacmuxa.
PacTspkku B MOJIOKEHUH CUASL, BKITIOYAs MOSICHUYHYIO paOOTy MBIIIIII.

IToasem HOT Ha 90° U3 MOTOXKECHUS, JIEKa
MenneHHbIi MOAbEM HOTU B BBIBOPOTHOM IOJIOKEHUH.

HakiioHBI KOpITyCca — «IIPYKUHKa»

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIroieHne




Ynpaxnenus stretch-xapakTepa Ha MpopabOTKy MOJI0KEHHUS HOTH B
CTOpPOHY.

Inemenmeul 3cmpaonozo manuya.

Brimaasl B CTOpOHY € TOBOPOTOM Ha BBITSIHYTOW OIIOPHOM HOTE.
XapakTepHbIE TPBIKKH.

[ITaru ¢ mosrynoBoporamul B V MO3UINH.

barmansl Briepén (HampaBieHue croisee) Ha 45°

[TocTaHOBKa KOpITyCa, pa3InyHble IEPEruobl, IBUKEHUS PYK,
IToBOpOTHI HA IBYX HOTax U3 6 MO3UIMU HOT, IEPEXOBI,

maryv, BpamcHH.

Tan1eBasibHbIe KOMOWHAIIUH Ha OCHOBE BHIYYEHHBIX 3JIEMEHTOB.
Penemuyuonnan paboma (no02omoexa Kk 6biCmynieHuro)

26.09.23.

Teopus,
IIPaKTHKa,
Oecenpl

Diiemenmel Kiaccuueckozo manua.
Eksersice y cmanka:

Battements frappes,doubles frappes—uepenoBanue Ha Beeii cTore, /i
Rond de jambe en lier en dehors en dedans va ni/m,

Petits battements sur le cou- de-pied ¢ akiientom Briepén, Hazaa Ha Y.
Battements developpes passes

Crand battements jetes Bo Bcex mo3ax.

Eksersice na cepeoune:

Knacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIIOIeHNE




Battements releles lents Ha 90° B Oonplmx 1mo3ax: Crouse, attitude
crouse, ecarte, 11 arabesque.

Allegro:

Pirouette moV u || mosuimsm

Pas tombee Ha MecTe U ¢ TPOIBUIKEHUEM
Dnemenmul akmépckozo macmepcmaead.

VYmenue nepeaaThb XapakTep TaHla B UCIIOJTHUTEIIBCKOM MaCTCPCTBEC

29.09.23.

Teopus,
IIPaKTHKa,
Oecenpl

Dnemenmel Kiaccuueckozo manua.
Eksersice y cmanka:

Battements frappes,doubles frappes—uepenoBanue Ha Beeii crore, /i
Rond de jambe en lier en dehors en dedans va ni/m,
Petit battements sur le cou- de-pied ¢ akiienToM Briepén, Ha3a Ha Ya.

Battements releles lents Ha 90° B Gonpmmx 1mosax: crouse, attitude
crouse, ecarte, |1 arabesque.

Battements developpes passes
Crand battements jetes Bo Bcex mo3ax.

Eksersice na cepedune:

ITocTanoBka kopnyca (B BBIBOPOTHBIX ITO3ULIMSIX) B MAJIEHBKUX U
OOJIBIIIMX IT03aX,

Allegro:

Pirouette moV u |l mo3unusam

Knacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOIIIOIeHNeE




Pas tombee Ha MecTe U ¢ MNpOABUKCHUECM

Penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy niamy)

10.

03.10.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
oeceapl

Ilapmepnas (6anemnasn) cumnacmuka.
HaxksoHbI KopIryca — «Ipy>KUHKa»

YnpaxkHenus stretch-xapakrepa Ha MpopadOTKy MOJIOKESHHS HOTH B
CTOpPOHY.

Pactsbkku U3 noaoxeHus — Cuas

VYnpaxHenus stretch-xapakTepa ¢ UCIOJIb30BAHUEM PYK.

[Toabem Hor Ha 90° U3 MOIOKEHHUS, JIexKa (CTOTBI -Point).
Grand battement Biepen, U3 mooxeHMs, Jexka Ha CIUHE.

Grand battement B cropony 13 moJIOKeHUsI, Jie)ka Ha OOKY.

Grand battement B cropony, Ha3a1 U3 MOJOKEHHUSI, CTOSI HA KOJICHSIX.

Dnemenmal coepemenno20 manya.
HaxJionsl - Briepen1, Ha3aa, B CTOPOHY.
IToBOpOTHI - B CTOPOHY

«MastHuk», «Kpyr».

VYrpakHeHus 1Sl pyK, BhIpaObaThIBAIOIIME [IJIABHOCTE, JIEFKOCTh U
U POTY JABUKECHUM.

beceoa.

«MHoroob6pasue coBpeMeHHO Xxopeorpadun»

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHE




11.

06.10.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmauka:

Battements releles lents za 90° B Gonpliux mosax:

Passé par terre na 25°

Eksersice na cepedune:

Demi rond de jambe en dehors en dedans na 45°

Battements fondus c plie-releve.
Rond de jambe en lier en dehors en dedans.
Petits battements sur le cou-de-pied paBHoMepHO

Allegro:

Grand battement jete balancoire

Pirouettes, moBopoT SOUtENU Ha MECTE U C MPOABHIKEHUEM

Temps leve o I, 11, V mo3unusim.

yl’lpanCHeHu}Z Ha nojiynaivyax.

Releve na MOJIyIaJIbIIbl JIMIIOM K CTAHKY, HAa CEPEAUHC.

Inemenmul akmépckozo macmepcmaea.

BMOHI/IOHaJ'IBHoe HCIIOJJHEHUEC TaHICBAJIBHBIX HOMCPOB B

pereTHHOHHOM padoTe.

bBeceoa.
((0 KjlaccuyecKkom maHue»

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE




12.

10.10.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpl

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Pas tombe na mecre.

Pas de bourre (c mepemeHol HOT, 6€3 TEpeMEHBI HOT')
ITomynoBopoT Ha ABYyX HOTrax

[TonHbIM MOBOPOT HA ABYX HOTax

Crand battements jetes (Ha 3aTakT, Ha Y4):

Eksersice na cepeoune:

Pas tombe na mecre.
Battements releles lents et battements developpes Ha 90°
Crand battements jetes et grand battements jetes pointes.

Allegro:

Changement de pieds

Pas echappe

Pas assemble

Pas ballonnee (B cTropoHy ¢ TOAMEHHOI HOTH)

Glissade B ctopony, Briepe 1 Ha3aj en face, B MaJleHbKHE O3Bl
croisée u effacée Bepen u Hazaz.

Ilocmanosounas, penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHe

13.

13.10.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecelpl

Ilapmepnasn (6anemnan) cumnacmuxa.

PaboTa cTomnbl 1 KOJIGHHOTO CyCTaBa - IPOYYUTh YMEHHUE
paspabaTbIBaTh CTONY, COKpAIasi ¥ BBITATHBAS MTOTBEM.

OOy4eHue IpaBUIBLHOM ITOCTAHOBKE HOTH IIPH MOBEME €€ BBEPX -
Brepén Ha 45°

YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE MOJBUKHOCTH F'OJICHOCTOITHOT'O CyCTaBa U
Ha 3JIACTUYHOCTH MBIIII] TOJICHU U CTOIIBI.

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




ITpucens! Ha mOABEME CTON U3 NOJIOKEHUS, CUIA HA KOJICHOYKAX
VipaxHeHus B nape, U PaCTsLKKU CIIUHBIL.

YupaxHeHus ¢ MsiUoM (KOMIUIEKC YIIPKHEHUN C MSIOM)
Demi - plie 1o BTOpO#i, 4€TBEPTOM, IECTOM MOZUIIHSIM.
Grand plie mo BTOpoOii, 4eTBEPTOIA, IIECTON MOZULIHSIM.
Batman tendus Briepen, B CTOpOHY, Ha3a/l.

Batman tendus jete mo BceM HampaBIeHUSM.

Batman tendus jete B komOuHarusix ¢ plie, c releve.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

14.

17.10.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecennl

Inemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Port de bras ¢ HOroii, BEITSHYTOM Ha HOCOK B CTOPOHY, BIIEPE M HA3a I,
I11 port de bras ¢ demi - plie Ha oropHoii HOT®€.

Releve va n/i B |Viozunumu.
[TonmymoBopoTs! Ha 11/m en dehors en dedans na 1Byx Horax.

Eksersice na cepeoune:

V port de bras. 1V arabesque Hockom B 1oJ1.

Temps lie par terre avec ¢ meperu6om Kopityca Ha3aj i B CTOPOHY. port
de bras

Releve na o/n 8 IViosunuu crouse et efface.

Kunacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIroOIeHne




Allegro:

Temps leve o I, I, V nmo3umusm.
Plie - relewe ¢ aBuxeHHEM PYK.

Pas courru mo mpsiMOi, 1o TuaroHau.

Ilocmanoeounasn u penemuyuonHas paooma (no penepmyapHomy
niawny)

15.

20.10.23.

Teopus,
MpaKkTHKa,
Oecenpl

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Releve va n/m B IViosunumu.
[TonmymoBopoTs! Ha 11/m en dehors en dedans na 1Byx Horax.
Battement tendu ¢ passé par-terre.

Eksersice na cepedune:
Battements tendus battements tendus jetes B MajaeHBKHX 10O3aX.
Rond de jambe par terre en dehors en dedans Ha demi - plie.

Battements fondus nockom B 1071, Ha 45° B MajleHBKHUE ITO35I.
Battements frappes double frappes mockom B o, 45°

[ToBOpOTHI Ha ABYX HOTax B VIO3UILIMH C IEPEMEHON HOT (HaYuHas C

BBITSHYTHIX HOT Ha 11/t 1 ¢ demi-plie).

Bpamienue Ha [Byx Horax BV IO3UIIMH HA IT/11 HA MECTE
Allegro:

Pas assemblé

Double assemblé.

Knacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIroIeHNE




16. | 24.10.23. | Teopus, Ilapmepnasn (6anemnan) cumnacmuxa. Kitace Ompoc,
MPaKTHUKA, xopeorpadum. HaOII0eHNE
Gecesl Pa3paboTka BHIBOPOTHOCTH, TIOJIBHKHOCTH Ta300€JpEHHOI0 CYCTaBa,

a TaK)Ke IACTUIHOCTH MBI Oe/pa.

YrupakHeHHS IS YIIYYIICHUS THOKOCTH ITO3BOHOYHHUKA.
VYrnpakHeHUs Ha yKpeIsIeHue OpIoIHOro mpecca.
BBeneHue a1eMeHTapHBIX aKpOOATHIECKUX JIEMEHTOB:
Brixo/1 Ha 60IBIION MOCTUK U3 MOJOXKEHUS CTOS,

Croiika Ha momnaTkax «0epe3kay»; KyBBIPKH BIIEpe]l, Ha3a/l;
Dnemenmul cospemennozo0 manya.

W3zyuenue isolation rpyaHoit kjaeTku (CUIs U CTOS),
accents B CTOpoHy, BIiepe, Ha3aj

Bepx koprmyca (cTost).

Bend u bounce Briepén, B cTopoHy, Ha3a1.

Side stretch

beceoa.

«O 3HaueHWU MapTEPHON TMMHACTUKHU B XOpeOTpapuu»
Ilocmanosounas u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niawny)

17. | 27.10.23. | Teopus, Inemenmul Knaccuueckozo mavya. Knacc Omnpoc,
MpaKTHKa, xopeorpadui. HalIoAeHNe

Oecennl

Eksersice y cmanka:




Battements developpes tombe en face

ITonosuna tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve, ¢ noroii,
BBITSIHYTOU Briepes 1 Ha3aa Ha 45°u 90 °©

Eksersice na cepeoune:

Battements releles lents en face u B mo3ax: crouse, efface, ecarte;
Battements developpes en face Bmepén, nasan,

Attitude crouse u efface na 45°

Por de bras ¢ HakoHOM KOpIyca Biepé, B CTOPOHY

Préparation k pirouette en dehorset en dedans ¢V u |V no3uruii.

Allegro
Pas assemble B cropony Ha cepeauHe 3aja.

Petits changement de pieds en tournant na Y4, %.

Sissonne simple en face.

Ilocmanoeounaa u penemuyuonnasn paboma (no penepmyapHomy
niawny)

IToaroroBka TaHIEBAILHBIX KOCTIOMOB. IIOHATHE O MaKMsIKE.

CO3I[3.HI/IG CIOCHHUYCCKOI'O MaKusKa.

18

31.10.23.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecepl

Onemenmeul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans

[TonoBuHa tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve, ¢ HOTrOH,
BBITSIHYTOM BIiepea U Ha3ax Ha 45° u 90°

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Eksersice na cepeoune:

Battements releves lents battements
developpes Bo Bcex mo3ax v Ha MOJyMajbliax.

Port de bras: ¢ HakiioHOM U TIeperudoM Kopiyca,
C HOT'OM, BBITSIHYTOW Ha HOCOK BIIEPEN M HA3al.
IV port de bras B V mozunnu

I, I1, 111 arabesques HOCKOM B IOI.

Allegro
Pas assemble Bmepén. Hazax en face, Ha crouse et efface.

Pas glissade Bnepén, Hazan en face
TpamrmuaHbIe TPELKKY B [ 11 11 cBOOOIHOM MO3UITMKM HOT — JIMTIOM K
CTaHKYy, Ha CepeIMHE 3aJa.

Ilocmanosounas u penemuyuoHnas padoma (no penepmyapHomy
niamny)

19

03.11.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecelpl

Ilapmepnas (6anemnasn) cumnacmuxa.

[Toabém Ha momynaneilsl B | mo3umuu;
YupaxHeHus Ha YKpEIJICHUE Tpecca U pa3BUTHS THOKOCTH
MO3BOHOYHHUKA.

VYrpaxHeHUsI Ha BbIpadaThIBAHUE CHIIBI HOTH, 3aKPETJICHU € MBIIIII
npecca.

N3ydeHne npaBuiIbHOM MOCTAHOBKU HOTH U MOAbEMA HOTY Ha 45°
Dnemenmal coepemennozo manya

W3zydenue isolation rpyaHoi kieTku (CHIA U CTOS),

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




accents B CTOpOHY, BIlepe/1, Ha3ajl

Bepx kopmyca (cTos).

Bend u bounce Briepén, B cTopoHy, Ha3a.
Side stretch.

Deep body bend.

«Table top» Briepén, B cropony I1oaynoBopoTsl B V MO3KUIIHIO C
nepeMeHON HOT Ha MOy HaIbIaX:

Jemi-pli¢ B V no3unuu, relevé Ha momynansipl, 1/2 moBopora u
3aKOHYMTH B demi-plié;

Jemi-plié B V mosuiuio, relevé Ha moymnanbiibl,

1/2 moBOpOTa M 3aKOHYUTH B V MO3UIIMIO HA BBITAHYTHIX HOTaXx.
Ilocmanoseounasa u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

20.

07.11.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecennl

Inemenmeul Kraccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka.

Retites battements sur le cou-de-pied c plie releve na Bceii crone u Ha
nojgynajibnax.

Rond de jambe en I’eir en dehors et en dedans ¢ okoHyanuem Ha
demi- plie-releve et releve na nmonynasnbiax.

Eksersice na cepeoune:

Releve na /i, paboraromas Hora B mojioxeHuu Sur le cou-de-pied nm
Ha 45°

Temps lie par terre Buepén u Hazan.

Pas de bourre simple ¢ mepemenoii Hor.

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHuE




Port de bras ¢ noroii, BeITsHYTOM Ha HOCOK Ha3az, Ha plie (¢
pacTspKKoit) 6e3 mepexo/ia ¢ OIOPHOI HOTH U C TTEPEXOI0M.

Allegro:

Pas glissade B ctopony.

Pas balance.

Pas de basque Briepén (criennyeckas Gpopma).

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

21.

10.11.23.

Teopus,
MpaKTHKa,
Oecensl

Hapmepnasn (banemnan) cumnacmuxa.

YHpa)KHCHI/IH Ha PasBHUTHUC BIBOPOTHOCTH I1aXa U TAHIICBAJIBHOI'O
miara.

YropakHeHUs Ha pa3BUTHE MOJIBUKHOCTH KOJIEHHOTO U
Ta300eIPEHHOT0 CYCTaBOB.

Hakionsl kopmyca k Horam (HOTH BMecCTe, IPSIMO, IIMPOKO B
CTOpPOHY).

YMmeHue MMpaBUJIBHO ACPKATH CIIMHY ITPU HAKJIOHAX, YMCHUS
pacTAruBaTh CIIMHY.

Inemenmul cOBPEMEHHO20 MAHUA:

[Tneun (cTos ¥ cHUIs, TApaICIT3M):

Accents BBepX, BHH3, BIIEPE T, Ha3a/l
«ITonykpyr», «Kpyr»

«JIdrymka»— TuLoM K CTaHKY, Ha CEpeIMHE 3aa.

TpammuHHBIE TPBIKKY BO [ cBOOOTHOM MO3UIIUH C TTOIKATHIMU
HOT'aMH U COKPAIIEHHBIMU CTOMaMHU

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIIOIeHNeE




HpLI)KKI/I C OTBCACHHUEM HOT' B CTOPOHY HAa HOCOYCK

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy

niamy)

22. | 14.11.23. | Teopus, Dnemenmeol Knaccuueckozo manua. Kimacc Ompoc,
MPaKTHKa, ) xopeorpagum. HaOII0ICHHE
6ece st Eksersice y cmanka:

Battement developpe

Retites battements sur le cou-de-pied c plie releve na Bceii crorme u Ha
MOJTyHATbIIAX.

Demi et grand rond de jambe developpe Ha mosynanbiiax u ¢
MEPEX0I0M M3 MO3bI B 103Y.

Eksersice na cepedune:

Battement releve lent na 45° 90° B ctopony

Port de bras ¢ Horoii, BEITIHYTOMH Ha HOCOK Ha3aj, Ha plie

Allegro:

Petits pas jetes en face, ¢ okoHYaHHEM B MaJICHBKHE TO3HI.

Pas coupe.

Petits pas chasse Bo Bcex Hampasienusx en face, B mosax
Ilocmanosounasn u penemuyuoHnas paooma (no penepmyapHomy
niamy)

23. | 17.11.23. | Teopus, Dnemenmeol Knaccuueckozo manua. Kiacce Ompoc,
MPaKTHKa, ) xopeorpapu. HaOII0ICHNE
Bece bl Eksersice y cmanxa:

Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans.

Battements developpes tombe en face




ITonnosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve, ¢ moroii,
BBITSHYTOM BIiepen 1 Ha3an Ha 45° u 90°.

Eksersice na cepeoune:
Preparation x pirouette en dehors et en dedans ¢ IV nmo3unuu.

Pirouette en dehors et en dedans ¢ |V no3zuuu.

Allegro: Pas assemble

Pas ballonnee (B cropony ¢ moaMeHHO#N HOTH)
Pas glissade

Temps lie

Crand battements jetes (Ha 3aTaKT, Ha Y4):

Pas glissade en tourmant

Pas de bourre dessus
Pas de bouree balloted

beceoa-ypok.

«TepMuHONIOrHs HA3BAHUM YIIPAKHEHUH U IBUKECHUN B
KJIACCUYECKOM TaHIIE»

24,

21.11.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecennl

Ilapmepnas (banemnasn) cumnacmuka.

yl’[‘pa)KHeHI/ISI Ha pa3sBUTHUEC BBIBOPOTHOCTH ITaXa 1 TAaHIICBAJIbHOI'O
mara, IOABUXHOCTHU KOJICHHOI'O 1 Ta306CI[peHHOFO CyCTaBOB.

HaxkJsioHbI KOpITyca K HOraMm (HOTH BMECTE, MPSMO, ITUPOKO B
CTOpPOHY).

VMeHue npaBuIbHO JepKaTh CIMHY IIPH HAKJIOHAX, 0TPad0TaTh

YMEHHE PacTAruBaTh CIUHY.

Kiace
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIr0IeHUE




Inemenmel COBPEMEHHO020 manya:

N3yuenwneisolation rpyaHoii kieTku (cuas U cTost), accents (B cTopony,
BIIEpE/I, Ha3a).

Bepx kopmyca (cTos).

Bend u bounce Brepén, B cTopoHy, Ha3a.

Side stretch. Horu (cums):

Point flex cromsr.

Kpyru cronsl. Kpyru ot kosneHa.

[Iar — nepeckok ¢ BBICOKO MOJHATHIMU KOJIECHSIMHU
TaHIeBaIbHBIE IIATY 110 AWArOHAJH KJIacca.

Ilocmanosounan u penemuyuonnasn paboma (no penepmyapHomy
niamy)

25

24.11.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

dnemenmeul Knaccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka:

Battements developpes tombe en face

[Tonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve,
C HOT'OH, BBITSHYTOM BIiepen U Ha3ax Ha 45°u 90°
Eksersice na cepeoune:

Pas tombe na mecre.

Battements releles lents et battements developpes Ha 90°

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIroieHne




Crand battements jetes et grand battements jetes pointes B Gosbimx
I103ax.

Allegro:

Sissonne B arabesque (cuenunueckas popma).
Sissonne fermee Bo Bcex HampaBIECHUAX
Temps leve sauté I, I1, IV, Viosunusim.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
nIawy).

26

27.11.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecelbl.

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanxa:

Battements fondus: ¢ plie-releve et rond de jambe na 45°
Battements frappes et battements double frappes na /it
c okonuanueMm B demi-plie.

Eksersice na cepeoune:

I[Tsaroe port de bras.

IV arabesque HOCKOM B ITOJL.

Temps lie par terre avec port de bras ¢ neperu6om Kopryca Ha3aa U B
CTOpOHY.

[TomynmoBOpOTHI HA IBYX HOTaX B VIIO3UIINU C IEPEMEHOM HOT

Allegro:
Sissonne B arabesque (cuennyeckas Gopma).
Temps leve sauté I, 11, 1V, Viosumusm.

Ilocmanosounasn u penemuyuonnas pavoma (no
PenepmyapHomy niamy).

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHE




27

01.12.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanxa:

Pas tombe ¢ nmomymoBopom en dehors et en dadans

Demi rond de jambe et rond de jambe developpe en dehors et en dedans
Ha BCEH CTOIIE.

1l port de bras ¢ Horoii, BEITSHYTOH Ha HOCOK Haszax, Ha plie (¢
PaCTSHKKOR ).

Eksersice na cepeoune:

Battements fondus c plie-releve.

Allegro:

Pas assemble B cropony, Briepé, Ha3ag — KOMOHMHAI[HUS.
Pas glissade Brepén, Hazan

Petits pas jetes en face, ¢ okoHUaHHEM B MaJIEHBKHE ITO3BI.
Pas glissade B ctopony.

Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
nIamy).

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHe

28

04.12.23.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Ilapmepnas (6anemmuasn) cumnacmuxa.

pra}KHCHI/IH I pa3sBUTUA THOKOCTH JIEYCBOro, IMOACHUYHOI'O
CYCTaBOB 1 MbIHII] CITUHBI.

Hsyuenue isolation pyx (cmos, cuos):

Flex kuctu. Kpyru kucrbto. Kpyru npenmneusem. Tpsicka Kuctu
Hsyuenue isolation zonoswt (cuos u 6 nonynpucedanuu):
«MastHuk» B ObicTpoM Temne, Kpyr B ObicTpoM TemIe.

3akperneHne paHee mpoiIeHHbIX iS0lations rooBel B KOOPAMHAIIMH C
isolations ruteu u pyk.

Knacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIroIeHUE




Dnemenmul cospemenno20 manya.
Hakiionbl kopmyca Bepen

Haknonsl koprmyca Bmepen, Stretch mumaromans Bmepen mo frog sit
MO3UIUH.

Twist 1 HakJIOH KopIryca Briepes 1o monykpyry (mo | mosuimm u frog
Sit mo3uIum).

Demi-rond - stretch moru, moxusToii Briepes (pyka moaaepKuBaeT HOry
3a natky) u3 tourkish mosunuu- B mosoxeHuu jaéxa Ha ClIMHE

ITocmanogounan u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny).

29

08.12.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecelbl.

dnemenmal Knaccuueckozo manya.

Eksersice uc y cmanxa:

Plie releve

[ToBopoT Ha ABYX HOTax B V MO3UIIUY HAa I1/TI C TIEPEMEHON HOT
(c BBITAHYTBIX HOT U ¢ demi-plie).

[TonynoBopoTsl Ha ofHO# HOTe en dehors et en dedans
Eksersice na cepeoune:

Battements soutenus ua 90°.
Grand battements jete developpes.
Piroutte en dehorset en dedansc V, IV, |l nosnuuii,

c okoHuanueM B V u VI no3uiuu.

Allegro:

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIoIeHNE




Petits pas chasse

Sissonne B arabesque (cuenunueckas Gopma).
Sissonne fermee

Soute no II mo3unu (JIMIIOM K CTaHKY)
Bbeceoa-ypok.

((TepMI/IHOJ'IOFI/ISI, Ha3BaHWEC U 3HAYCHUC ,I[BI/I}I(CHPIP'I B KJIaCCUYCCKOM

TaHLIC»

Ompabdomka r71emenmoe, 08UNCEHUI Y CIMAHKA U HA cepedune,
npoyuennvix 3a | nonyzooue.

30

11.12.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpbl.

Dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Eksersice y cmanxa:

Tournant B V mo3unuu K Iajke.

Eksersice na cepeoune:

Demi rond de jambe et rond de jambe en dehors en dedans na 45°

Battements fondus: va n/m;
c plie-releve et demi rond de jambe na 45° Ha Bceii crore.
Relewe V no3zunuun

Allegro:
Pas jete ferme.
Pas ballotte (HockoMm B mour).

Sissoune fondus Ha 90° Bo Bcex HalpaBJIEHHUSIX.

Grand sissoune ouverte Bo BCeX HaIPaBJICHUSX U M03axX 0e3
MPOJIBMKCHHUS M C TIPOIBMIKEHUEM.

Grand pas assemble.

Kiace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHNeE




Grand pas jete.
Dnemenmul akmépckozo macmepcmaea:
TaHI_[eBaJIBHBIC IOTHOABI.

Iloozomoska K 3auémnuomy 3anamuro-ammecmayuu lnonyzooue.

31 | 15.12.23. | Teopwus, Kiacc Ompoc,
MpPaKTHKa, xopeorpadui. HabmoAeHne
Gecenl. IIpomesrcymounaa ammecmayus 6 cepeoune y4eoHo20 200a.

32 |[18.12.23. | Teopus, Ilapmepnas (6anemnasn) cumnacmuxa. Kiace Ompoc,
MPaKTHUKA, xopeorpadum. HabIoeHNE
6ecesl VYnpaxuenue «babouka» - yMeHHe pacTsIruBaTh MBIIIIIBI [1aXa.

OTpaboTKa CHIIBI MaXa HOTH.

Hsyuenue isolation pyx (cmos, cuos):

Flex kuctu, Kpyru kucrteio, Kpyru npearieusem, Tpsicka Kuctu
VYrpaxHeHHs U1 pa3BUTHSA 1ara.

Dnemenmal coepemennozo manya.

Isolation naeueti (cmos u 6 nonynpucedanuu, cuos):

Twist meu.

[Tonykpyr 1 KpyT (TOOYEPETHO KAXKIABIM MIJICUOM).

[Tomyxpyr 1 Kpyr (OZJHOBpEMEHHO 00a IjIeya B ONIO3UIIUN ).

«BocbMmepkay.




Isolation epyonoti knemku (cmos, 6 noxynpuceoanuu, cuos):
N3yuenune 6a30BbIX IBUKEHUI:

Stretch — B oGmacTu axuia, 6e1ep 1 TO3BOHOYHHKA (JIMI[OM K CTaHKY).

Contract-release pelvis mo3BoHOYHHKAa ¥ HAKJIOH KOpIyca BIIEpeEn
(JTMIIOM K CTaHKY).

Contract-release kopmyca 1 HaKJIOH BIIEpEI.

ITocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

33

22.12.23.

Teopus,
NIPAKTHKA,
Oecenbl.

Onemenmeul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedansc V
MO3UIUU

Pirouette ¢ V mosunnu en dehors et en dedans.

Battement releve lent na 90°

Eksersice na cepeoune:
Pas de bouerre suivi

Allegro:

Sissonne simple en face, Pas assemble

Petits changement de pieds en tournant ua %, %.

Pas glissade B cropony.

Pas balance.

Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
naamy).

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE
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25.12.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

Ilapmepnasn (6anemnan) cumnacmuxa.
YrapakHeHus [UTsl Pa3BUTUS TObEMA CTOIIBI;
YrupakaeHus [UTsl Ipecca;

Maxu Horamu Briepéz moodepéano Ha 45°- 90°-B monoxeHuu néxa
YMmeHue orpabaTeiBaTh CHIIy Maxa HOTH.

[TapHbI€ paCTsKKH.

Dnemenmal cO6peMeHHO20 Manya:

Pas glisse Bmepén nazaz Isolation noe (cmos):
[Tonykpyr kosneHa.

Isolation pyk (cTosi, B moMynpHCeaaHuNm ):
[Tonykpyr ¥ Kpyr OJAHON UJIK OOEUMH pyKaMu
Battements tendus: point-flex;

Battement tendu jeté pige.

Swing balancoire (Bnepen-Hazan).

Battement fondu B koopuHaII¥H C IBHKEHUEM PYK.
Battement développé point-flex.

Battements développé uepes passé contract.

Pelvis stretch (siurom k cranky).

ITocmanosounas u penemuyuonnan paboma (no penepmyapHomy
niawy).

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE
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29.12.23.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

Dnemenmol Knaccuueckozo manya.
Eksersice y cmanxa:

Demi-rond de jambe par terre 90° en dehors et en dedans (o
YETBEPTH KPyTra)

Port de bras 6okom k cTaHKy.

Eksersice na cepeoune:

Battements frappes et battements double frappes ¢ okonuanuem B demi-

plie.
Petitsbattements sur le cou —de- pied en face et epaulement ¢
AKI[EHTOM BIIEPEN U HA3AL.

Pas coupe Ha ni/m.

Koopannanus HOT, pyK ¥ TOJIOBBI B ABHKEHUH — temps relevé par
terre.

Ynpaosicnenus na nonynanvyax:

Releve na noaynansis B I, |1, Viosumusx.
Sissonne fermee

Sisson ouverte

Soutenu en tournant

Ilocmanoseounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy).

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE

36

09.01.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

Hlapmepnasn (6anemnan) cumnacmuxa.

Kiace
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIIOIeHneE




Kowmriiekce yrpakHeHU , ClIOCOOCTBYIOIIHN TPaBHILHOMY
(hopMUPOBAHUIO OCAHKH.

Haxknonsl koprmyca Kk HoraMm (HOr'd BMECTe, MPSIMO; HOTH IIMPOKO B
CTOPOHY)

OTtpabareiBaTh yMEHUE IPABUIIBHO AE€PKATh CIUHY IPH HAKJIOHAX.
OTtpabareiBaTh yMEHUS PACTHKKH

Pactspkka Hor (Briepén, B CTOPOHY), pa3BUBaTh U BOCITUTHIBATH
YMEHHUIO MPABUIBHOMN PACTSHKKE MBIIIIL HOT, 3aKPEIJISTh HaBBIKU

YMEHHUsI pacTArUBaThCA

Dnemenmul cospemennozo manya.

Isolation nreueit (cmosi u 6 nonynpucedanuu, cuos):

Twist meu.

[Tonykpyr 1 KpyT (IT0OYEPETHO KaXKABIM IIJIEUOM).

[Tomyxpyr 1 Kpyr (OAHOBPEMEHHO 00a IJIe4a B ONIO3HUIIUH ).
«BocbMmepkay.

Isolation epyonoii kiemku (cmos, 6 norynpucedanuu, cuos):
N3ydyenne 6a30BbIX ABUKECHUMN:

Stretch — B oGacTu axuiia, 6e1ep ¥ MO3BOHOYHHKA (JIMI[OM K CTaHKY).

Contract-release pelvis mo3BoHOYHHMKA M HAKJIOH KOpIyca BIIEPE
(JTMIIOM K CTaHKY).

Contract-release xopmyca i HakJIOH BIIepe].




Plié: demi-plié contract-release xopmyca;

Grand-pli¢ contract-release (;uiom K cTaHky);

Grand-plié ¢ BoitHOOOpa3HBIM NIEpPEeBUBAHUEM (JINLIOM K CTAHKY);
Demi-pli¢ relevé ¢ oTkiIoHEHHEM KOpITyca Ha3aj — JUaroHaib

Ilocmanosounasa u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niamy)

37

12.01.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpbl.

Dnemenmal Kniaccuueckozo maHuya.

Eksersice y cmanxa:

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ¢ | mo3uiiu

I11 por de bras ¢ makiioHOM KOpITyCa K CTaHKY OT CTaHKa, BIIEPEN

Eksersice ¢ na cepeoune:

I11 port de bras ¢ Horoii, BEITSHYTOM Ha HOCOK BIIEpE MM Ha3aj Ha
demi-plie.

Pas de bourree simple (¢ mepemenoii Hor) en tournant en dehors en
dedans.
Preparation k pirouette en dehors et en dedansc V, IV, 11 mo3uruii.

Allegro:
Changement de pieds .

Pas balance wa mecrte nqBMXeHU U 1103 PyK- (KOMOMHAIIHS).
Ilocmanosounan u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

Kiacc
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIoneHne
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16.01.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanxa:

Demi rond en rond jambe Ha 45° en dehors et an dedans Ha /i, demi
plie.

Battements fondus: ¢ plie-releve et rond de jambe ua 45° en face;

c plie-releve et rond de jambe Ha 45°u3 1M03bI B 1103y .

Eksersice ¢ na cepeoune:

[TomynoBOpOTHI B V MO3UIINY HA MOTYTANbIaX.
Allegro:

Temps saute mo V no3unuu

Changement de pied

Pas echappe o Il mo3urun

Temps levé sauté. mo I, I1, V mosumusim.
Dnemenmul akmépckozo macmepcmaa.
XynoxkecTBeHHO-00pa3Hast WHGOpMaIHs

((BpeI[HBIe IMPUBBIYKU U UX ITOCIICACTBUA

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE

39.

19.01.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecelbl.

Hapmepnasn (banemmnasn) cumnacmuxa.

PaboTa Hag BHIBOPOTHOCTBIO CTOIIBI.
ITapHble yIipaXHEHNS Ha HATAHYTOCTb KOJICHEN
Inemenmul 0xcaz- MoOepH manuda.

((KOM5MHGL;M£ UTTU UMNPOBUIAYUAD .

Kiace
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHNneE




KomOunanuu Ha 32 u 64 TakTa, BKIIOYAIOIMe IBUKEHHS
M30JIMPOBAHHBIX LIEHTPOB, IIIATU, CMEHY YPOBHEH U T.1I.

TaHneBanbHBIE KOMOWHAIMM B CTUJIC Pa3IUYHBIX HAaNpaBIICHHUH
COBPEMEHHOI'0 3CTPAIHOr0 TAHIA.

H3yuenue 0dicaz nadenuil.

[ToaroroBka k majgeHusM. MeTOAMKA U BUJBI TAICHUA.
Ilaoenus enepeo na srcueom:

C Bwimaza Biepéa Ha OJHY HOTY

C monymnanblleB, 4epe3 PacTsHKKY HAKJIOH KOpITyca BIEpEN
Ilaoenus enepeo na cnumy:

N3 «cTos» uepes riay0oKoe mpucenaHue ¢ TOMOIIBI0 PYK
U3 «cTosp» yepe3 KOJIEHH C ITOMOUIBI0 PYK

Roll Briepén uepe3 mieun u3 ar000r0 MOTOKEHUS

beceoa

«O mpaBuIax MOBEICHUS BO BpeMs PETIETUIINH 3a KyJIUCaMH U Ha
CLICHE»

40.

23.01.24.

Teopus,
MIPaKTHKA,
Oecenbl.

Inemenmeol Knaccuueckozo manua.
Eksersice y cmanka:
Petit battements sur le cou-de-pied

Relevés (moabemsl) Ha moaynanbisl B I, I 1 V mosuimsx ¢
BBITSHYTBIX HOT U ¢ demi-pliés.

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Port de bras ¢ rond de jambe par terre ua demi plie.
Passe 90° yueOHoe Imo3unumu.

Eksersice na cepeoune:

Pirouette ¢ V, IV, Il mo3unuii en dehors et en dedans

Pas de bourree ballotte en face, na crouse et efface HockoM B 1T0JI 1 Ha
45°

Allegro:

Temps levé sauté. mo I, 11, V mozunusm.

ITocmanosounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

41.

26.01.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenbl.

3fzemenm bl Kllaccuueckozo manua.
Eksersice y cmanka:
Battement tendu retire

Battements frappes et battements double frappes.
Pas tombe ¢ moaynoBopom en dehors et en dadans,
Battements fondus B cTopoHy HOCKOM B TIOJL.

Eksersice na cepeoune:

Battements developpés passés mis mepexoma W3 O3Bl B IO3y C
pa3IMYHbIX HAllPaBJICHU .

IV arabesgue Ha 45°.
Atitude croisee, effacee

Allegro:

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Pas échappé. u3 V nozunuu Bo 11 nosunuro ¢ naysoi
Pas jete
Assamble B cTopony - ot HOTH, K HOT®.
beceoa.
«Manepa ucnonnenuss COBpeMEHHOTI' O TAHIIA»

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
niamy)

42.

30.01.24.

Teopus,
IIPaKTHKa,
Oecenpbl.

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Grands battements jetés Bo Bcex HalpaBJIeHUAX U B OOJIBIIUX M03aX:
Soutenu en tournant en dehors et en dedans: 1/2 noBopora,
Battement deweloppe passé 90°;

Eksersice na cepeoune:

Battements developpés passés s mepexona W3 IMO3bI B MO3y C
Pa3TUYHBIX HAIPABICHUH.

IV arabesgue na 45°.

Atitude croisee, effacee

Allegro:

Temps leves ¢ oxHOM HOTO#1 B onoxeHuu sur le cou-de- pied.

Grand changement de pieds en tournant ua 1/8, Ya.

Knacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOIIIOIeHNeE




Grand pas echappe ua Il u I'V mosuiuu Ha crouse et efface.

Balanse pas de basgue ¢ npoaBukeHreM BIIEpE U 110 OJHOM YETBEPTH
IOBOPOTa

Iocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapnomy
naamuy)

43.

02.02.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpbl.

Dnemenmol Knaccuueckozo manyda.
Eksersice y cmanxa:
Grands battements jetés pointés

[ToBoport fouetté: mo 1/4 xpyra u3 mo3sl B 103y ¢ HOCKOM Ha MOy Ha
BBITSIHYTOM HOTe M Ha demi-pli¢ en dehors et en dedans.

Soutenu en tournant en dehors et en dedans: 1/2 moBopora
Eksersice na cepeoune:

Balanse pas de basgue ¢ mpoaBukeHreM BIiepEn U MO OJHON YETBEPTH
IIOBOPOTA

Allegro:

Double assemble.

Sissonne fermee Bo Bcex HampaBlICHUSIX.
Pas de chat.

Pas chasse.

Sissonne ouvertee B cTopoHy.
Bpamenus

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJroIeHe




44,

06.02.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

Ilapmepnasn (6anemnan) cumnacmuxa.

pra)I(HeHI/IH Ha pa3sBUTHUEC BBIBOPOTHOCTH I1aXa U TAHIICBAJIbHOTI'O
miara.

HakJioHbI KOpITyCa K HOraMm (HOTH BMeCTe, IIPSIMO, IUPOKO B
CTOPOHY).

VYmenue IpaBUJIbHO ACPXKATh CIIMHY IIPpHU HAKJIOHAX. OTpa6OTKa
YMCHUA PACTATUBATH CIIMHY.

Pactsbkka v yKperieHue MBIIIL] HOT, KOPIyCa, ITOSICHULIbI, CHUHHOT O
Topca.

MeI[J'IeHHBIﬁ NOJbEM HOTH B BBIBOPOTHOM IT10JIOKCHHUHU.

HaxkoHsI KOpIyca — «IIpy>KHHKa

VYnpaxHeHus CTpIUU - XapakTepa BO BCEX MOJIOKEHUSIX: «CUJISD»,
«WIEXKAy, «CTOS y CTAaHKa

KoMOunHanuu maroB B pa3TuYHbIX HANPABICHUSIX, KOOPAUMHAIUS
mIaroB u ZIBI/I)KGHI/If/'I N30JIMPOBAHHBIX ICHTPOB.

Bpaienus Ha IByX HOrax ¥ moBOPOTHI Ha 0AHOM Hore Ha 360
rpaaycoB

Dnemenmal cO6PeMEHHO20 MAHYA:
Agpo-maney
OcHOBHBIE maruv, IBUXCHU A

W3zyuenue isolation rpymHou KieTKH (CHIs U CTOST), ACCENtS (B CTOPOHY,
BIIEpE]I, HA3a).

Bepx kopmyca (cTos).

Horwu (cuns):

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE




Point flex cronsl.

N3onsauus nansues, Kpyru cronsl, Kpyru ot kosnena.
Crubanue xonena u flex mo [ u Il ayT - mo3urnusm
Tlaoenus 6 cmopomny:

N3 «cros» uepe3 kosieHu Ha Oeapo

N3 «cTos» ¢ TomukoM Oezipa Mmpu MOMOIIU PyK
N3yuenue 60see CI0KHBIX MPBIKKOB U MaJICHUH.

Bce HN3YYCHHBIC IIPBIKKW BBIIIOJIHAOTCA C KOOpHHHaHHCﬁI C
JABUXXCHHUEM I'OJIOBEI, I1JICY, FPYI[HOP’I KJICTKH 1 peIViS.

CrnoxHbie BUJbI HaJICHUH — aKPOGaTH‘IeCKI/Ie naacHus.

Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyaphomy
niamy)

45.

09.02.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Inemenmeol Kiaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Battement tendus pour batterie.

Battements fondus:double ua Bceit crome u Ha n/im;

Battements fondus ua 90°

HepeFI/I6LI KopryCa Ha3al U B CTOPOHY B I MMO3UIUHU JIMITOM K CTAHKY
— UCITOJIHAIOTCA B KOHIIC OK3€pCHUCa Yy CTaHKa.

Eksersice ¢ na cepeoune:

Battements developpés passés misi mepexoma W3 MO3bI B MO3Yy C
pa3IMYHBIX HAIIPaBJICHUH.

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIroieHne




IV arabesgue na 45°. Atitude croisee, effacee

Allegro:

Pas assemble Brepén u Hazan en face

Pas glissade Bnepé u Hazan en face, Ha crouse et efface.

Petits pas echappe na Il u IV mosumuu.

Petits pas jetes en face, mo3aHee ¢ OKOHUYAHHEM B MAJICHBKHE MO3BI.
Pas coupe.

Petits pas chasse Bo Bcex HanmpaBnenusix en face, B mosax.

Sissonne B arabesque (cuenunueckas popma).

Sissonne fermee Bo Bcex HampaBJICHHUSX

Balanse pas de basgue ¢ npoxBukeHreM BIiepEa U 10 OHOI YETBEPTH
OBOPOTA

Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
niawny)

46.

13.02.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Ilapmepnasn (6anemnan) cumnacmuxa.
Pabora HaJl BBIBOPOTHOTBIO CTOIIBI M KOJICHA
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE IIpecca.

Pactsoxka v yKperuieHne MBI HOT, KOPITyca, OSCHUIIBI, CTHHHOTO
TOpCa.

VYrpaxHeHus Ui pa3BUTHS TOIbEMA CTOIIHI.

[TapHble yripakxHEeHHs Ha HAKJIOHBI KOPITyca BIepé 1, Ha3al
Jcaz — mooepn maney

Pazoen “Uszonsyusn’”:

['on0Ba: HaKJIOHBI, TOBOPOTHI, KPYTH, MOJYKpYyTH, sundari.

JIBMKEHUsI MCHOJNHAIOTCA BIEPEN-HA3al U U3 CTOPOHBI B CTOPOHY,
JMaroHajabHO, KPECTOM U KBaJPaTOM.

Kuacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHuE




ITneun: npsimble. HanpaBienus: KpecT, KBaaparT, MOIYKPYTH U KPYTH,
«BOCBMEPKa», TBUCT, LICHK.

I'pynHas xieTka: IBUIKEHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY M BIIEpEN-HA3AL,
TOPU30HTAJIBHBIE U BEPTUKAIBHBIE KPECTHI U KBAPATHI.

HaunHath KpecTbl ¥ KBaJpaThl C pa3HbIX TOYEK.
Paznen “Kpocc. Ilepedsusicenue 6 npocmpancmee’:

KomOunHanuu maroB, COeIMHEHHBIMU € BPALCHUSIMU U CTaOMJIbHBIMU
1o3aMu (BpallleHHe Ha ABYX HOTax U Ha OJIHON HOTe).

Bparenue kak crioco0 nepeBUKeHUS B IPOCTPAHCTBE.
KomOunauu npehKKOB, HCIIOTHSIEMBIX 11O TAAr OHAJIH.

CoenuHeHME MIAroB ¢ U30JUPOBAHHBIMH JBHKCHUSIMH ABYX IIEHTPOB.
Paznen “Kombunayus uiu umnposuzayus”™:

Pa3BepHyThie KOMOMHALIMU C TEpPEMEIICHUEM B MPOCTPAHCTBE, C
M CIIOJIb30BAHNEM CMEHBI YPOBHEH, Pa3IMUHBIX CIIOCOOOB BpaIIeHUs U

MPBIKKOB.

47.

16.02.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Inemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanka:

Battementsreleles lents et battements developpes Bo Bcex mo3ax Hamn/m.
Demi rond de jambe et rond de jambe developpe en dehors et en dedans
Ha BCel CTOIIC.

1l port de bras ¢ Horoii, BEITSHYTOH Ha HOCOK Haszan, Ha plie (c

PaCTSDKKOH ).

Grands battements jetés Bo BceX HampaBJICHUIX

Kiace
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIIOIeHneE




Soutenu en tournant en dehors et en dedans: 1/2 nmosopora,
Battement deweloppe passé 90°;
Eksersice na cepeoune:

Battements developpés passés ans mepexoia U3 IMO3bl B TO3Y C
Pa3IMYHBIX HAITPaBJICHUH.

IV arabesgue ua 45 rpaaycos.
Atitude croisee, effacee
Allegro:

Balanse pas de basgue ¢ nmpoaBuxkenreM BIepén u 1o O HOM
YEeTBEPTH IIOBOPOTA

beceoa

«O mpaBuIax MOBEJCHUS BO BpeMs PENIETULINH 3a KyJIMCaMH U Ha
CLIEHE»

Ilocmanosounan u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niamy)

48.

20.02.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Inemenmeul Knaccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka:

Demi rond de jambe et grand rond de jambe developpe en dehors et
an dedans va nn/n/

I11 port de bras ¢ Horoit, BBITIHYTO# HAa HOCOK Ha3aj, Ha plie

(C pacTsDKKO# ¢ TIepexo/I0M € OMTOPHOI HOTH.)

Pirouette en dehors et en dedans ¢ temps releve.

Grands battements jetés pointés

Kunacc
xopeorpadumu.

Omnpoc,
HaOIroIeHuE




[Tosoport fouetté: mo 1/4 xpyra u3 mo3sl B 103y ¢ HOCKOM Ha IOy Ha
BBITSHYTOM HOre 1 Ha demi-plié en dehors et en dedans.

Soutenu en tournant en dehors et en dedans: 1/2 nosopota
Eksersice na cepeoune:

Balanse pas de basgue ¢ mpoBrkeHHEM BIIEPEN U 110 OJHOW YETBEPTH
MOBOPOTA

Allegro:

Pas chasse.

Sissonne ouvertee B CTOpoHY.
Bpamenuns

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

49.

27.02.24.

Teopus,
IIPaKTHKa,
Oecenbl.

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanxa:

Battements releves lents et battements developpes en face c plie releve:
Ha 11/it; ¢ demi rond; ¢ MOBOPOTOM OT IMAJIKH U K ITAJIKE

Plie releve- nuiom k ctanky

Eksersice na cepeoune:
Pas elewe Briep&n Haza-
Allegro:

Pas jete ferme.

Pas ballotte (Hockom B mouxn).

Knacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIIOIeHNE




Sissoune fondus Ha 90° Bo Bcex HalpaBJIEHHUSIX.
Pas balance

ber Ha monynaneiax.

Pas de basque par terre.

Soute VInozunuu.

beceoa.

«Poccusa — nawa poounay

Ilocmanoseounasa u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

50.

01.03.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
oecenpl.

Inemenmul Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanxa:

Grand rond de jambe jete en dehors et an dedans

Grand battements jetes: passer y kosieHa;

passe par terre ¢ okoHUaHHEM Ha HOCOK BIepé uiu Hazaz en face
Préparations k ronds de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battements fondus B cropory HOCKOM B 110JT

Eksersice na cepeoune:

Grands battements jetés Bo Bcex HalpaBJIeHUSAX U B OOJIBIIUX M103aX:

Soutenu en tournant en dehors et en dedans: 1/2 nosopora,

Battement deweloppe passé 90° ;

Battements developpés passés mis mepexoia W3 MO3bI B O3y C

Ppa3InIHBIX HaHpaBHeHHfI.

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIoIeHNE




IV arabesgue na 45°.

Atitude croisee, effacee

Allegro:

Temps leves ¢ oaHOM HOTO¥ B moji0xeHuH sur le cou-de- pied.

Grand changement de pieds en tournant ua 1/8, Y.
Grand pas echappe ua Il u I'V mo3uruu Ha crouse et efface.

Balanse pas de basgue ¢ mpoauxkenreM Briepén u o 0 fHOH
YETBEPTH IOBOPOTA

Ilocmanoseounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

51.

05.03.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Ilapmepnasa (6anemnuasn) cumnacmuxa.
Metoarka o0ydeHus: paBHOBECHSL.

pra)I(HCHI/IH AJI1 pa3BUTHUA CUJIIBI U YKPCIIJICHHW A MBI CTOIIBI 1
T'OJICHHU.

Pactspkka nmaxa, BHyTpeHHeEH yactu Gezep
VYkperieHre MbIIII CITUHBL,

Jcaz — moodepn maney

PaboTa Hag BBIBOPOTHOCTHIO CTOITHI.
«Hzonayusy

["os10Ba: HaKJIOHBI, TOBOPOTHI, KPYTH, MOJYKPYTH, Sundari.

Kunacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIroOIeHne




J_IBI/I}KGHI/IH U CITOJIHAOTCA Bnepén-Ha3az[ H U3 CTOPOHBI B CTOPOHY,
JAuaroHajibHO, KPECTOM U KBaApaTOM.

I'pynHas xieTka: IBUIKEHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY M BIEPEN-HA3aL,
TOPU30HTAIBHBIE U BEPTHKAJIbHBIE KPECTHI M KBajaparbl. HaumHate
KPECTBI ¥ KBAJIpaThl C Pa3HbIX TOYEK.

JIBM>KEHUSI M30JMPOBAHHBIX ApEAIOB, KPYTH U IOIYKPYTH KHUCTBIO,
MpearjieybeM, BCe pPYKOM ILEIUKOM, HMEpPEeBOJbl U3 IOJOKEHUS B

MMOJIOKCHUEC, OCHOBHBIC ITO3UIIUH U UX BAPUAHTEIL.
Horu: nprxenus H30JIMPOBAHHBIX apCaJiIOB (CTOHa, FOHCHOCTOH).
HepeBO,Z[LI CTOIT U3 MMAPAJJICIIBHOI'O B BELIBOPOTHOC ITOJIOKCHHC.

HcnonHenue HBH)KGHHﬁ, KaKk II0 MHNapajuICJIIbHBIM, TaK HW 11O
BBIBOPOTHBIM IMMO3UITUAM.

Poranust Oenpa, wWCHONHEHWE [BUXEHUM BBIBOPOTHOM H HE
BBIBOPOTHOU HOTOM.

Ilocmanoeounasn pavoma (no penepmyapHomy niamy)

52.

12.03.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Dnemenmul Knaccuueckozo manuya.
Eksersice y cmanka:
[ToBopoT Ha ABYX HOTax B V MO3UIIMH HA TI/T C TIEpEMEHON HOT

(c BRITAHYTHIX HOT | ¢ demi-plie).

[TonymoBopoTsl Ha oHO# HOre en dehors et en dedans:
Battements retirés «1o0 KOJIeHa».

Eksersice na cepeoune:
Battements tendus en tournant en dehors en dedans mo1/8, V4 xpyra.

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHUE




Battements tendus jetes en tournant en dehors en dedans mol/8, Y4

Kpyra.
Rond de jambe par terre en tournant en dehors en dedans nol/8 kpyra

(mo ycMOTpeHHIo Tiearora).
[ITar moACKOK ¢ BBICOKO MOJATSHYTHIM KOJICHOM

Allegro:

Grand sissoune ouverte BO BCeX HAIPaBIICHUSIX U 1M03ax 0e3
MPOJBUKCHHUS U C TPOJIBUKCHHUEM.

Grand pas assemble.
Grand pas jete.

Ilocmanoseounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

53.

15.03.24.

Teopus,

MPaKTHKA,
Oecenbl.

Dnemenmeul Knaccuueckozo manya.
Eksersice y cmanka:
Por de bras Hazag u3 V nmo3uiuu (JIUIIOM K CTAaHKY)

Battement tendu jete B ctopony mo I mo3unuu co cru6om nmogbpéma
paboueii HOTH.

Battements relevés lents uz I, |1 mo3uun

Battements developpés passés st mepexoaa U3 mo3sl B O3y
Eksersice na cepeoune:
IV arabesgue na 45°.

Battements fondus: na n/m; ¢ plie-releve na n/m;
demi rond de jambe ua 45°, ¢ tombe.

Allegro:

Kiace
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHNne




Pas jete ferme.
Pas ballotte (Hockom B o).

Sissoune fondus Ha 90° Bo Bcex HanpaBJIEHHUSIX.

Grand sissoune ouverte BO BceX HalpaBlIEHUsIX U 103ax 0e3
MIPOJIBHIKCHHUSI U C TIPOJIBUKCHUEM.

Grand pas assemble.

Grand pas jete.

54,

19.03.24.

Teopus,
IIPaKTHKa,
Oecenpbl.

Ilapmepnas (6anemnasn) cumnacmuxa
DneMEeHThI CUJIOBO THMHACTUKHI
YrpakHeHus [UTsl Pa3BUTUS U YKPETIIICHUS BBIHOCIUBOCTH.

cDO]T)MI/I[)OBaHI/Ie HpaBHHLHOﬁ OCaHKH, YIYUYIICHHUC TrHOKOCTH
ITO3BOHOYHHUKA.

«Kop3unoukay, «baboukay, «JIarymxkay

Inemenmul 0)caz — MOOEpH manua

[Maru ¢ TpaMIJIMHHBIM CTMOAHHEM KOJIEH MPU TMEpPEelBUKEHUU U3
CTOpPOHBI B CTOPOHY U BIIEpE-HA3aL.

[ITaru mo xkBagpary.
[ITaryu ¢ MyJIBTUILIMKALUEN.
TpéximaroBbie MOBOPOTHI M MOJIYIIOBOPOTHI HA ABYX HOTaX.

yl’lpanCHeHuﬂ 07151 NO360OHOYHUKAY:

Knacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOIIIOIeHNeE




Flat bask Biepén, Ha3am v B CTOPOHY, MOIYKPYTH U KPYTH TOPCOM.
«Bonnay» - nepeansis, 3a1Hs5, OOKOBasI.

Isolation pyx (cmos, norynpuceoanuuu):

VY nap pykoil.

[Tomykpyr ¥ KpyT OJJHOU MJIM 00EUMH pyKaMH MHMO KOpITyca.
«Bocbmepkay.

ITocmanogounas u penemuyuonnan paboma (no penepmyapHomy
niawny)

55.

22.03.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecelbl.

Inemenmul Knaccuueckozo manua.
Eksersice y cmanxa:

Battements relevés lents

Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans
Pirouette ¢ Vmosunuu en dehors et en dedans.

Eksersice na cepeoune:

Battement tendu u3 V mosunuu: Briepe, Ha3a,
Grand rond de jambe developpes en dehors en dedans an face

IV arabesgue na 45°
Battements relevés lents
Atittude croisee, effacee
Allegro:

Pas échappé..

Pas valse en tournant.

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIoIeHNE




Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapromy
niamy)-

56.

26.03.24.

Teopus,

NIPAKTHKA,
Oecelbl.

Dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Eksersice y cmanka:

Battement fondus 45°c ngBuKeHHEM PYKH.

Eksersice na cepeoune:

Demi rond de jambe et rond de jambe en dehors en dedans Ha 45°
Battements tendus-soutenus B cropoHy, BIiepe/1 1 Ha3a/l.

Allegro:

Pas jete ferme.

Pas ballotte (Hockom B o).

Sissoune fondus Ha 90° Bo Bcex HanpaBICHHSIX.

Grand sissoune ouverte BO BCEX HaNpaBIICHUSIX U 1M03ax 0e3
MPOJIBHIKCHHUSI U C TIPOIBUKCHUEM.

Grand pas assemble.
Grand pas jete.

Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

Knacce
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHUE

57.

29.03.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Ilapmepnasa (6anemnuasn) cumnacmuxa.

PacTspkka n YKPCIJICHUE MBI HOT', KOpITyca, ITIOACHUIBI, CITMHHOI'O
TOpCa.

Kunacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIroIeHNE




dopmupoBaHUE MPABUIIbHON OCAHKH, YIyUIIEHUE THOKOCTH
MO3BOHOYHHUKA

[TapHbIe yrpa)KHEHHUS Ha HATSHYTOCTh KOJICHEH
MeneHHbIN MOABEM HOTU B BBIBOPOTHOM I1OJIOKEHHU.

PaboTa Hag BHIBOPOTHOCTBIO CTOIIBI.
Pactspkka maxa, BHyTpeHHeEW yacTu Oenep
VYKperuieHre MBI CIIUHBI,

Jorcas — mooepn maney,

Vpaxxkaenus u paboTa HaJl pyKaMH, BEIPaOaTHIBAOIIIKE IABHOCTD,
JErKOCTh U IIMPOTY ABUKEHUH.

Ilocmanoeounasn uacmo 3anamusn
I/IsyquI/Ie JABMIXXCHU S TaHIIa»

Ot1paboTKa OCHOBHBIX JIBHIKCHUIM;

M3ydeHnune pucyHKa TaHICBATLHON KOMITO3HIINH,

[TocTpoenue, n3yueHue Tana, u

Manepa MCIIOJHEHHUS; 0Tpa00TKa TaHIla, KOCTIOMBIL.
Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamny)

58.

02.04.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Dnemenmul Knaccuueckozo manya.
Eksersice ¢ y cmanka:

Battement soutenus Briepén, B CTOpOHY
Manenbkue mo3sl Ha plie.

Eksersice na cepeoune:

Kunacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIr0IeHuE




Battement tendu u3 V no3zuuuu

I11 port de bras ¢ HoOroi1, BEITIHYTOMH Ha HOCOK Ha3ay Ha demi-plie
(c pacTsKKOM ¢ MEepexo10M C OTIOPHOM HOTH).

V1 port de bras

Pas de bourree dessus-dessous en face.

Pas jetes fondu ¢ mpoaBukennem Biepé n v Hazal.
Allegro

[TepecTynanus Ha TIOyTIaIblIaXx HA MECTE U C MPOJIBHKEHUEM B
CTOpPOHY.

MemieHHbIi mar ¢ mnoapEMoM HOTH Ha 45° Briepén, Haza/l.
TaHHeBaJ'II)HI)IG COCIMHCHU, KOM6I/IHaIII/II/I.

Penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy niauy)

59.

05.04.24.

Teopus,
MpPaKTHKA,

Oecenbl.

Hapmepnasn (banemnan) cumnacmuxa.

YerHJ'IeHI/Ie MBbIIIL CITMHBI,

dopmupoBaHue MPaBUIbHON OCAHKH, YIIyUIlIEeHUE THOKOCTH
MMO3BOHOYHUKA.

PaboTa Hag BHIBOPOTHOCTBIO CTOIIBI.
[TapHble yripaXKHEHHS Ha HATAHYTOCTh KOJICHEN
VYrpaxHeHus Ui pa3BUTUS THOKOCTH KOpITyca.

YropakHeHus 1151 yKPeTUIeHH s MBI OPIOIIHOTO Impecca
JDcaz- mooepn maney

Pazoen « Yposnuuy

Knacc
xopeorpadui.

Ompoc,
HaOIroieHne




OCHOBHBIE YPOBHHU: «CTOSDY, «CUISDY, «JI1EXka".

VYrpakHEHHUsI CTPIHY - XapaKTepa B pa3InUHbIX 1OJOKEHHUSIX.
ITepexoap! U3 ypOoBHS B YPOBEHB, CMEHA I1OJIOXKEHUA Ha 8, 4, 2 cuéTa.
VrpaxHeHust Ha contraction u release B moJoXeHUU «CUSD».

Penemuyuonnas uacms yueoH020 3aHAMUA (N0 peNnepmyapHOMY
niamy)

60.

09.04.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenpbl.

Inemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice ¢ y cmanxa:

[Teperu6s1 kKopmyca Ha3al U B CTOPOHY (JIMIIOM K CTAHKY)
Battement soutenus

Eksersice na cepeoune:

Il port de bras ¢ Horoii, BHITSHYTOI Ha HOCOK BIIepE WJIM Ha3a] Ha
demi-plie.

Pas de bourree simple (¢ mepemenoii Hor) en tournant en dehors en
dedans.

Preparation k pirouette en dehors et en dedansc V, IV, II mozunmit
Pirouette ¢ V, IV, Il mo3unnii en dehors et en dedans c okoHuanuem B
VulVv

Pas de bourree ballotte an face, 3atem na crouse et efface Hockom B 1ouI,
Ha 45°

HepeCTyHaHI/Iﬂ Ha noJjynajibliax Ha MCCTC U C IMIPOJABUKCHUCM B
CTOPOHY.

MemieHHBIN ar ¢ ToAEMOM HOru Ha 45° Briepén, Has3az,.
2

Kiacc
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIoneHne




Allegro

Grand pas assemble.

Grand pas jete.

Pas chasse.

Sissonne ouvertee B cTOpoHy.
Bpamienus - chane

Ilocmanosounas u penemuyuoHHas padoma (no penepmyapHomy
niamy)

61.

12.04.24.

Teopus,
NIPAKTHKA,
Oecenbl.

Dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Eksersice y cmanka:

Grands battements jetés Bo Bcex HapaBJICHHUSIX U B OOJIBIINX I1033X:
Soutenu en tournant en dehors et en dedans: 1/2 noBopora,
Battement deweloppe passé 90 rpamycos;

Eksersice na cepeoune:

Battements developpés passés miasi mepexoda W3 IMO3bI B TO3y C
Pa3INIHBIX HaHpaBHeHHﬁ.

IV arabesgue na 45°
Atitude croisee, effacee
Allegro:

Sissonne ouverte Ha 45° Bo Bcex HampaBICHHUX.

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Sissonne tombe.
Pas balene.

Pas emboites.
Grand jete.

Balanse pas de basgue ¢ mpoauxkeHureM Briepé u o o fHOU
4E€TBEPTHU [IOBOPOTA

beceoa.

«O IIpaBUJjIaxX MMOBCACHUA BO BPEMA peHeTI/II_[I/Iﬁ 34 KyJIMCaMH1 U Ha
CLICHEC»

Ilocmanosounas u penemuyuonnaapadoma (no penepmyapHomy
niamy)

62.

16.04.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

banemmnasa (napmepnasn) cumnacmuxa

ITocTranoBka KopITyca, pa3IuyHbIe IePEruobl, IBUKEHUS PYK,
MOBOPOTHI HA ABYX HOTaX M3 6 MO3UIIUHU HOT, IEPEXO/Ibl, IIary,
BpaIlCHUS.

VYrpaxkHeHus JU1sl pa3BUTHUA U YKPEIJICHU S BBIHOCIUBOCTH.
VYrpaxxHeHUs JUIsl OCBOCHU S IBUKEHUM FOJIOBOM.

VipaxHeHus U pyK U IIEYEBOro osica.

VYipaxHeHus 1 TyJ0BUILA. «BOocbMepKa» Ta3oM.
YnpaxHeHHus B mapTepe — epeKaTsl Ha CIIUHE, KYJIUTK.
Dniemenmul cuno80l SUMHACMUKU.

Inemenmut acmpaduozo manua.

Kiace
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIIOIeHneE




Boinazapl B CTOPOHY € TOBOPOTOM Ha BBITSHYTOM OIOPHOM HOTe.
XapakTepHbI€ MPBIKKU.

[aru ¢ mosrynmoBopoTamMu B V O3UIIMH.

batmanb! Bepén (HanmpasiieHue croisee) Ha 45°

[TocTaHOBKa KOpITYCa, pa3InyHbIe IEPEruoObl, IBHKEHUS PYK,
[ToBOpOTHI Ha IBYX HOTAX M3 6 MO3UIIUU HOT, IEPEXOIBI,

[ITaru, BpameHus.

Ilocmanoseounasa u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

63.

19.04.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
oecenpl.

Dnemenmol Knaccuueckozo manya.
Eksersice y cmanka:
Grands battements jetés pointés

[ToBopor fouetté: mo 1/4 xkpyra u3 mo3sl B 03y ¢ HOCKOM Ha MOJy Ha
BBITSIHYTOM HOTe ¥ Ha demi-pli¢ en dehors et en dedans.

Soutenu en tournant en dehors et en dedans: 1/2 moBopora
Eksersice na cepeoune:

Balanse pas de basgue ¢ npoaBr>xeHHneM BIIepEN U 110 OJHON YeTBEPTH
IIOBOPOTA

Allegro:

Pas chasse.

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOIIoIeHNE




Sissonne ouvertee B cropowy.

Pas emboite na mecte.

Pas emboite ¢ npoxBrKeHHEM BIIEpE.
Grand jete.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

64.

23.04.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,

Oecenbl

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanxa:

Grand battement jete balance

Eksersice na cepeoune:

Temps lié par terre ¢ meperunbom Kopiryca.

YerBeproe u nsiToe port de bras.

Pas de bourrée 6e3 mepeMeHBI HOT ¢ OTKPBIBAHUEM HOTH B CTOPOHY
Tan lie na 90°.

Allegro:

Pas emboite na mecre.

Pas emboite ¢ mpoaBuKeHHEM BIIEPE.
Rond de jambeen l'air saute.

Vi NpAasiCHeHUsl Ha noaynaivydx.

Releve V u IVosumusm.

Glissade B ctopony.

Iloozomoeka k 3aué’mn0my - KOHmMpOJIbHOMY 3AHAMUIO.

Kimacc
xopeorpaguu.

Omnpoc,
HaOIIoneHne




65.

26.04.24.

Teopus,
MpaKkTHKa,

Oecenbl

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.

Eksersice y cmanxa:

Grand battement jete balance

Eksersice na cepeoune:

YerBeproe u mstoe port de bras.

Pas de bourrée-ballotté ¢ oTkpsIBaHHEM HOTH BIIEpe/] M Ha3a/I.

Allegro:

Pas emboite na mecre.

Pas emboite ¢ npoxBrKeHHEM BIIEpE.
Rond de jambeen l'air saute.
VYnpaosicnenus na nonynanvyax:

Releve V u IVo3umusm.

Glissade B ctopony.

Iloo2omoeka K KOHMPOLHOMY 3AHAMUI0 — BHICTPAUBAHKE
KOMOHWHAIUHA

bBeceoa.

«Meosrcoynapoonuwiit /lenv manya»

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIroIeHe

66.

30.04.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenbl.

Hmozoeas amm ecmayus

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




67.

03.05.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

Dnemenmol Knaccuueckozo manya.
Eksersice y cmanxa:

Rond de jambe par terre en dehors, en dedans
Battement tendu c demi-plie o V nmosumuu

Eksersice na cepeoune:
Yereproe u msaToe port de bras.
Pas de bourrée-ballotté ¢ oTkpbIBaHMEM HOTY BIIEpEa U Ha3a/l.

[TeperuOsI KOpIyca B CTOPOHY C JBHIKCHUEM PYK.
Allegro:
Temps leves ¢ oaHOI HOTO# B moJ0KeHHH sur le cou—de—pied.

Grand changement de pieds en tournant ua 1/8, Va.
Grand pas echappe na Il u I'V nosuiuu Ha crouse et efface.

Double assemble.

Sissonne fermee Bo Bcex HampaBIICHUSX.

Penemuyuonnas uacmo yueoHo2o 3auamus (no penepmyapHomy
niamy)

Knacc
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIOIeHNE

68.

07.05.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecepl.

banemnaa (napmepnasn) cumnacmuka

PacTsbkka ¥ yKperuieHrue MBI HOT', KOPITyca, TOSICHUIIBI, CTUHHOTO
Topca.

MenneHHbIi MOAbEM HOTH B BBIBOPOTHOM MOJIOKEHUH.
HaxkJioHbl KOpITyCa — «IIpyKUHKa)
D eMeHThI CHIIOBOI THMHACTUKA

pra)KHCHI/ISI JJId pa3BUTUA U YKPCIIJICHU A BBIHOCIIMBOCTH.

Kiace
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIrOIeHNeE




VYpaxxHEHHUsI CO CKAKaJIKOi.
['pynimoBble ynpakHeHUsI.

VYrpaxHeHus Ui pyK, BbIpaOaTbIBAIOLIME MIIABHOCTb, IETKOCTh U
M POTY JABUKEHUM.

Jcaz — modepn maney
Ynpaorcnenus ons nossonounuxa:
Hcnonb3oBanue majieHUi 1 MoabEMOB BO BpeMst KOMOWHAITUH.

Coemunenue contraction u release ¢ OJHOBpPEMEHHBIM IOABEMOM
OJHOM HOTH B BO3YX U IIEPEMEILEHHUE B IPOCTPAHCTBE.

Ilocmanosounasa u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niamy)

beceowt o eéonine

«Benuxasa Omeuecmeennasn eovina 1941-194520006»

69

10.05.24.

Teopus,
MpaKTHKa,
Oecenbl.

Inemenmul Knaccuueckozo manua.
Eksersice y cmanxa:

Rond de jambe par terre en dehors, en dedans
Battement tendu c demi-plie o V nmosumuu

Eksersice na cepeoune:

YetBepToe u niaroe port de bras.

Pas de bourrée-ballotté ¢ oTkpsIBaHHEM HOTH BIIEpE/] U Ha3al.
[TepernObI KOpIyca B CTOPOHY C IBH)KEHHUEM PYK.

Allegro:

Knacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOIroIeHNE




Temps leves ¢ oxHOM HOTO# B mostoskeHuH sur le cou—de—pied.

Grand changement de pieds en tournant ua 1/8, Ya.
Grand pas echappe na Il u IV mo3unuu Ha crouse et efface.

Double assemble.
Sissonne fermee Bo Bcex HampaBIICHUSX.
Grand pas echappe na Il u I'V nosuiuu Ha crouse et efface.

Double assemble.
Sissonne fermee Bo Bcex HaMpaBJICHUSX.
Pas echappe ¢ may3oii, ¢ TOYKamH.

Dnemenmul akmépcKozo macmepcmaa.

YmMmenue nepeaaTh XapakTep TaHlla B UCIIOJIHUTCIILCKOM MaCTCPCTBE.

Penemuyuonnas uacmo yuedHo20 3auamus (no penepmyapHomy
niamy)

70.

14.05.24.

Teopus,
MPaKTHUKA,
Oecenbl.

dnemenmoul Knaccuueckozo manya.
Eksersice y cmanxa:

[TosrynmoBopoTs! B VI mo3uiiuu Ha nomynaibiax 2-x HOT MO
HaIlpaBJICHUIO K CTAaHKY U OT CTaHKa Ha BBITSHYTHIX HOTax

Eksersice na cepeoune:

Battement tendu u3 Vo3uiuu: C onyckanueM msatku Bo 11 mo3uium.

(pour le pied)

YetBeproe u nsToe port de bras.

Pas de bourrée-ballotté ¢ oTkpeIBaHrEM HOTH BIIepe M Ha3al.
[TeperuOb1 KOpIyca B CTOPOHY C TBUKEHUEM PYK.

Allegro:

Kiace
xopeorpadum.

Omnpoc,
HaOJIIoIeHe




Bpaienus Ha AByX HOrax U MOBOPOTHI HA OAHOM Hore Ha 360°
KoMOuHanuu u3 npbhKKOB U TaHIIEBATBHOTO Oera

[ToBopoThl B V 03U1IMK HA TOTYNANblIaxX IBYX HOT.

[ITaru ¢ moBoporamu o V Mo3uLIMH.

[TonynoBopotsl B V| mo3uiiuu Ha noaynanbiiax 2-x HOT en
dehors

Penemuyuonnas yacms yueono2o 3anuamus (no penepmyapHomy
naamny)

beceoa

«O mpaBuIax NOBEIEHUS BO BPEMsI MAaCCOBBIX M KOHLIEPTHBIX
BBICTYILJICHHI»

71.

17.05.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenbl.

Dnemenmol K1accuueckozo manuda.

Eksersice y cmanka:

Developpe passes balance.

Eksersice na cepeoune:

Battement fondu na 90°

Tour lent (B MmeyieHHOM Temrie)

Allegro:

Pas ballotte mo quaronanu B koMOMHaIMK pas assemle

Pas emboite B mpoaBHKEHUH BIIEPE.

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIroieHne




Pas de chat (Briepéz, B CTOpOHY)

Glissade B ctopony, Briepea 1 Ha3zaz en face, a Takxke B MaJIeHbKHE
o3l croisée u effacée Bmepen u Haza.

Glissade u3 IV B IV mo3u1uro st mpUMEHEHUS KaK MOIX0 K
assemblé de volé u BocneACcTBUU K APYTUM OOJIBLINM MPBIKKAM.

Jeté B cTOpOHY B MaJIeHbKUE MO3BI (C pyKaMu).

Echappé na Il mo3umuio c o0koHUaHUEM Ha OIHY HOT'Y

72.

21.05.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecennl.

banemnasa (napmepnasn) cumnacmuxa

PazorpeB B MOJIOKEHUU «CHISD», «IIEKA»

Dnemenmal cogpemennozo manya.

Isolation nueueti (cmos u 6 nonynpucedanuu, cuos):

Twist meu.

[Tonykpyr u kpyr (MOOYEPETHO KAXKIBIM ILJICYOM).

«Bocbmepkay.

Isolation epyonoti knemku (cmos, 6 nonynpuceoanuu, cuos):

Stretch — B o6actu axuia, Oeiep ¥ MO3BOHOYHHMKA (JIUIIOM K CTAaHKY ).

Contract-release pelvis mo3BoHOYHMKA M HaAKJIOH KOpIyca BIIEPE]
(JIMLIOM K CTaHKY).

Contract-release kopmyca 1 HaKJIOH BIIEpE/I.

Plié: demi-plié contract-release xopmyca;

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHNE




Crand-plié contract-release (suiiom k cTanky);

Demi-pli¢ relevé ¢ oTkinoHEeHHEM KOpIyca Ha3a [ — JUaroHalb

73.

24.05.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
oecenpl.

dnemenmeol Knaccuueckozo manua.
Eksersice y cmanka:

Gran battement jete balance.
Developpe balance.

Port de bras 6okom K CTaHKY.

Eksersice na cepeoune:

Battements frappes et battements double frappes ¢ okonuarnuem B demi-
plie.

Pas coupe Ha m/m.

Ynpaosicnenus na nonynanvyax:

Releve na nonynansus B I, |1, Viosunusx.
Allegro:

Glissade kak moaxon k assemblé .
Assemblé Briepen v Ha3aa

Jeté B cTopoHy B MaJIeHbKHE MO3bI (C pyKamH).

Knacc
xopeorpaduu.

Omnpoc,
HaOIroIeHE

74.

28.05.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecensl.

Dnemenmeul Knaccuueckoz2o manua.

Eksersice y cmanka:

Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans (o uerBepTu
Kpyra)




Port de bras 6okom K CTaHKY.

Eksersice na cepeoune:
Pas coupe Ha /.

Ynpaosicnenus na nonynanvyax:

Releve na moaymnansusl B I, 11, Viosumusx.

Soutenu en tournant.

Allegro:

Glissade kak moaxom k assemblé .

Assemblé Brepen u Ha3aa

Jeté B cTOpOHY B MajieHbKHE MO3bI (C pyKaMu).
Echappé na Il mo3umuio c O0koHUaHUEM Ha OHY HOT'Y
Soutenu en tournant.

Pas emboite ¢ nmpoxBuxeHUEM BIIEPEL.

75.

31.05.24.

banemnasa (napmepnasn) cumnacmuka

PasorpeB B IOJOKEHUU «CHUIA», <WIEKA», UCIOIB3YS yHPaKHEHUS
CTP3Y-XapaKTepa, HAKJIIOHBI U TBUCTHI TOPCA.

Dnemenmol cospemenH020 Manya.
Isolation nueuet (cmos u 6 nonynpucedanuu, cuos):
Twist meu.

[Tonykpyr 1 KpyT (IT0OYEPETHO KaXKABIM IIJIEUOM).




[Tonykpyr u KpyT (OJHOBPEMEHHO 00a IJIe4a B OMIO3UIIUH ).
«BocbMmepkay.

Isolation epyonoit knemku (cmos, 6 nonynpucedanuu, cuos):

Stretch — B oGmacTu axusa, 6e1ep 1 MO3BOHOYHHKA (JIMI[OM K CTaHKY).
Contract-release koprmyca 1 HaKJIOH BIIEpE/I.

Plié: demi-plié contract-release xopmyca;

Grand-plié ¢ BoiHOOOpa3HBIM MIEPEBUBAHUEM (JIULIOM K CTaHKY);
Demi-plié relevé ¢ oTKIIOHEHUEM KOpITyca Ha3aj — JuaroHab

3aoanue na n1emuuil nepuoo.




