
Календарный учебный график на 2023/2024 год к образовательной программе «Уроки театра» 

1 группа 1 г. о., 2-х часовая, время занятий: пятница 14.00-14.35 14.45-15.20 

№ 

п/п 

месяц 

число 

№ 

занятия 

форма 

занятия 

кол-

во 

часов 

тема занятия 
форма 

контроля 

место 

проведения 

1 2 

сентября 

1 Беседа, игра, тренинг, 

 

2 Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. Введение в актерское 
мастерство, 

Рассказ о театре, рассказ о создании театрального 
коллектива «Эхо», выпускников, показ альбомов, 
разговор о требованиях к нормам поведения на 

занятиях. 
Тема 1 «Я наблюдаю мир». Объяснение темы. 

Понятие игра. Проведение игр на внимание, 
воображение, координацию 

наблюдение МБОУ 

Гимназия  
№ 1 

2 9 

сентября 

2 Тренинг, игра  2 Тема 2 «Я наблюдаю мир». «Актерский туалет»- 

порядок везде. В каждом, во всем. Возникновение 
игры. Объяснение темы. Актуальность игры. Игры  
на внимание, воображение, координацию, 

упражнения «сказка», «ассоциации» 

наблюдение МБОУ 

Гимназия  
№ 1 

3 16 

сентября 

3 Тренинг, игры.  2 Я наблюдаю мир – мир вокруг нас. Мы и 
животные. Мы и рыбы, мы и растительный мир. 

Зарядка слухового аппарата, зарядка зрительного 
внимания игры на воображение 

наблюдение МБОУ 
Гимназия  

№ 1 

4 23 

сентября 

4 Практическое занятие: 
Игра. Этюды.  

2 Я наблюдаю мир. Я слышу мир. Объяснение темы. 
Зарядка слухового и зрительного внимания, 

упражнения на раскрепощение. Концерт сказочных 
героев. Игры на внимание, воображение (море 

волнуется, джунгли, аквариум, зоопарк, баранья 
голова). Этюды 

наблюдение МБОУ 
Гимназия 

 № 1 

5 30 

сентября 

5 Практическое занятие. 

Тренинг, игры, этюды 
внимание.  

2 Я наблюдаю мир. Я слышу мир. Беспредметные 

действия – объяснение. Я осязаю и обоняю. 
Зарядка слухового и зрительного внимания. 

наблюдение 

этюды 

МБОУ 

Гимназия  
№ 1 



Определить и запомнить поверхность, ткань, 

ручка, стакан, ложка (теплая, шершавая…). Игры 
на внимание. Этюды, сценки на беспредметные 
действия (подмести пол, собрать мусор, помочь 

маме, есть яблоко, виноград, суп и др.) 

6 7 

октября 

6 Беседа, тренинг, игра 2 Я слышу мир, я вижу мир. Беспредметные 
действия. Я осязаю и обоняю мир. Понятие 

театральная игра. Значение театральной игры. 
Упражнения – круги внимания, услышать шумы, 

искусственные шумы. «Радио», слышать одного. 
Этюды на беспредметные действия «Разминка», 
«Йоги». Дыхательная гимнастика. Слушаем 

тишину. Игра «Крокодил» - показать заданное 
слово. Тренинг «Узнать запахи», «Ощущение 

запаха», «Вкусовые ощущения», «Фотография», 
«Борьба стихий». Игры на воображение, внимание. 
Цветение, увядание 

наблюдение 
этюды 

сценки 

МБОУ 
Гимназия  

№ 1 

7 14 

октября 

7 Беседа. 

Практическое занятие 

2 Я и мир. Я осязаю и обоняю мир. Язык жестов, 

движений и чувств (эмоций). Понятие жесты, 
движения, чувства. Значение их в театральном 

искусстве. Сценическая речь – понятие. Сказка 
«Репка». Сценка «Тучка – солнышко – ветерок». 
Сценка «Жадный поросенок», «Вкусовые 

ощущения», «Аквариум», «В лесу». Тренинг – я 
чашка, лампочка, шкаф и др. Тренинг-упражнения 

«Круги внимания», «Зеркало», «Баранья голова», 
«Пройти как», «Превращения». Цветение и 
увядание, робот, магазин игрушек. «Цветение и 

увядание». Игры – «Море волнуется», «Где мы 
были – мы не скажем» Игры на внимание, 

воображение. «Пролезть под забором», «В 
джунглях», «В зоопарке», «Ох, тяжело», 
«Крокодил», «Баранья голова», «Скульптор» 

этюды, 

сценки, 
наблюдение, 

опрос 

МБОУ 

Гимназия  
№ 1 

8 21 

октября 

8 Беседа. 

Практическое занятие 

2 «Я наблюдаю мир» 

Борьба стихий. Ладонь. 

наблюдение 

опрос 

МБОУ 

Гимназия  



«Я осязаю и наблюдаю мир» 

Вкусовые ощущения. Тренинг, игры на развитие 
воображения. Упражнения: круги внимания, 
борьба стихий, фотография, оправдай позу, 

ощущение запаха.  
Язык жестов, движений и чувств (эмоции) 

Раздел «Я и мир предметов» Вкусовые ощущения 
– вспомнить запахи. Упражнения: информация 
через стекло, показать злого, доброго, удивленного 

человека. Сценки: «Репка», «Колобок» 

тренинг 

этюды 
игры 

№ 1 

9 28 

октября 

9 Беседа. 
Практическое занятие 

2 «Я и мир предметов» 
Тема – предметы, принадлежащие мне (объяснение 

темы). Упражнения: моя комната, изучение 
комнаты, мои игрушки, мой портфель. Игры на 

развитие памяти.  
«Предметы в моем доме» Тренинг. Упражнения: я 
– предмет, изображения предметов. Игра 

«Крокодил». Беседа о предметах в моем доме. 
Внутренний монолог. Этюды. 

собеседование 
этюды 

игры  
опрос 

наблюдение 
упражнения 

МБОУ 
Гимназия  

№ 1 

10 11 

ноября 

10 Практическое занятие 2 «Предметы в моем доме» 

 Тренинг. Упражнения – изображение предметов. 
Игра «Крокодил», «Море волнуется». Упражнения 
на развитие памяти «Баранья голова», «Запомни – 

повтори» и др.  
«Предметы в магазине» Игры: «Магазин игрушек», 

«Глина и скульптор», «Спортивный магазин», 
«Запомни – повтори». Дыхательная гимнастика, 
этюды. 

упражнения 

тренинг 

МБОУ 

Гимназия  
№ 1 

11 18 

ноября 

11 Практическое занятие 2 «Я и мир» 

Предметы в школе. Беседа о предметах в школе. 
Тренинг. Дыхательная гимнастика. Изображение 

школьных предметов, действие предметов. Игры: 
«Баранья голова», «Запомни и повтори позу», 
«Море волнуется», «Крокодил», «Йоги». Сценки. 

Предметы – игрушки. Объяснение темы. 

тренинг  

опрос 
наблюдение 

МБОУ 

Гимназия  
№ 1 



Упражнения – «Магазин игрушек». Роботы, змеи, 

игрушки в движении – мы играем. Мы – игрушки: 
резиновые, деревянные, стеклянные, прозрачные. 
«Превращения». «Теремок» 

12 25 

ноября 

12 Беседа. 
Практическое занятие 

2 Театральная игра. 
Раздел «Я и мир» 

Тема «Предметы улиц, городов» Тренинг – 
дыхательная гимнастика, разная походка, беседа о 

предметах улиц, городов. Изображения предметов 
– поезд, самолет, памятник, строим дом, строим 
автобус. Игры: «Летает – не летает», «Большой – 

маленький». Внутренний диалог, этюды на 
предлагаемые обстоятельства 

тренинг  
опрос 

МБОУ 
Гимназия  

№ 1 

13 2 декабря 13 Практическое занятие 2 «Я и мир»  

«Животный мир» 
Тренинг, игры на воображение, внимание, 

дыхательная гимнастика: ходим как животные, 
насекомые, пресмыкающиеся; «Превращения», 
«Теремок». Этюды: «В лесу», «Фантастические 

животные». Внутренний монолог.  
«Домашние животные»  

Тренинг, игры на внимание, воображение, сценки: 
«Превращения», «Птичий двор», «Кот, собака, 
петух» 

«Я наблюдаю мир» 
Игры на внимание, воображение, координацию: 
«Тень», «Зеркало», «Глина и скульптор», «Самый 

внимательный», «Превращение» 

тренинг  

опрос 
наблюдение 

МБОУ 

Гимназия  
№ 1 

14 9 декабря 14 Практическое занятие 2 «Я и мир»  
Наблюдаю, слышу, обоняю мир. 

Тренинг, дыхательная гимнастика.  
Тренинг: вспомнить запахи, вспомнить вкусовые 

ощущения, едим яблоко, грушу, арбуз, семечки, 

наблюдение  
тренинг  

опрос  
 

 

МБОУ 
Гимназия  

№ 1 



котлету, свежий хлеб с маслом и сыром» Сценки: 

«Летний отдых», «Зима», «Кот и повар», «Магазин 
игрушек», «Репка», «Кто вышел?». Игры на 
внимание, воображение, координацию: «Ох, 

тяжело», «Картинная галерея», «Зеркало», 
«Цветение – увядание», «Огонь», «Аквариум», 

«Баранья голова», «Зеркало», «Дорога, кочка, 
пенек», «Кот и мыши», «Море волнуется», «Тише 
едешь – дальше будешь», «День – ночь», 

«Совушка». 

15 16 

декабря 

15  Беседа. 

Практическое занятие 

2 «Я и мир» 

Наблюдаю, слышу, обоняю: жесты, движения, 

чувства. 

Тренинг, дыхательная гимнастика. Выражение 

чувств – сесть, как злой, добрый, удивленный. 

Пройти, как старик, старуха, маленький ребенок. 

«Песочница». Игры на воображение, развитие 

памяти: «Где мы были, мы не скажем, а что делали 

– покажем», «Кот и мыши», «Снайпер», «Баранья 

голова», «Зеркало», «Гимнастика лица». Сценки: 

«Репка», «Вредный мальчик» 

тренинг 

наблюдение   

 

МБОУ 
Гимназия  

№ 1 

16 23 

декабря 

16 Беседа. 

Практическое занятие. 

2 «Я и мир» 

Наблюдаю, слышу, обоняю, эмоции. 
Тренинг. Игры на внимание, развитие памяти, 

воображение: «Море волнуется», «Где мы были, 
мы не скажем, а что делали – покажем». 
Зрительная гимнастика. Упражнения: «Круги 

внимания», «Боксер», «Шумы», «Слушаем 
тишину», «Превращения», «Баранья голова», 

«Моргалки», «Оправдай позу» 

наблюдение 

опрос  
тренинг  

 
 

МБОУ 

Гимназия  
№ 1 



17 30 

декабря 

17 Беседа. 

Практическое занятие. 

2 Тренинг, игры на внимание, развитие памяти, 

воображения. 
Сказка «Теремок», сказка «Глупый мышонок». 
Тренинг. 

наблюдение 

опрос  
репетиция 

МБОУ 

Гимназия  
№ 1 

18 12 

января 

18 Беседа. 
Репетиционно-
постановочная работа 

2 «Я и мир литературного творчества» 
«Мир обряда.»  
Объяснение темы. Понятие обряда. Возникновение 

обряда. Святки (колядование) Чтение сценария по 
ролям. Загадки, пословицы, скороговорки. Игра 

«Почта» 

занятие МБОУ 
Гимназия  

№ 1 

19 19 

января 

19 Беседа. 
Практическое занятие. 

2 «Я и мир литературного творчества» 
Подготовка и проведение обряда. Рождество.  
Игры на внимание, воображение. 

занятие 
наблюдение 

опрос 

репетиция 

МБОУ 
Гимназия  

№ 1 

20 26 

января 

20 Практическое занятие. 2 «Я и мир литературного творчества» 
Репетиционно-постановочная работа. Игры: 

«Жмурки с колокольчиком», «Снежки», «Третий 
лишний», «Вороны – воробьи» 

репетиция МБОУ 
Гимназия  

№ 1 

21 2 

февраля 

21 Беседа. 

Практическое занятие. 

2 «Я и мир литературного творчества» 

«Мир фольклора» 
Понятие «фольклор». Возникновение фольклора. 
Разновидности фольклора. Этюды на поговорки. 

Потешки, игры на внимание, воображение. 

наблюдение 

опрос  
 

МБОУ 

Гимназия  
№ 1 

22 9 

февраля 

22 Беседа. 
Практическое занятие. 

2 «Я и мир литературного творчества» 
«Мир фольклора» 

Поговорки, пословицы. Игры с пословицами и 
поговорками. Потешки, колыбельные, народные 
сказки – сценки. Игры на развитие воображения. 

наблюдение 
опрос  

 

МБОУ 
Гимназия  

№ 1 

23 16 

февраля 

23 Опрос. 

Практическое занятие. 

2 «Я и мир литературного творчества» 

Закрепление понятия «фольклор» - сценки на 
поговорки, потешки, скороговорки. Игры «Пройти 

по мосту», «Почта», «Запомни позу», «Воробей, 
чирикни». Артикуляционная гимнастика. 
Скороговорки. 

наблюдение 

опрос  
 

МБОУ 

Гимназия  
№ 1 



24 1 марта 24 Беседа. 

Практическое занятие. 

2 «Я и мир литературного творчества» 

«Мир художественных произведений» 
Понятие «художественное произведение». 
Репетиционно-постановочная работа: «Теремок» 

Игры: «Кот и мыши», «Мы вместе» 

наблюдение 

опрос  
репетиция 

 

МБОУ 

Гимназия  
№ 1 

25 15 марта 25 Практическое занятие. 2 «Я и мир литературного творчества» 
«Мир художественных произведений» 

Стихи А. Барто. Этюды на стихи. Игры: «Где мы 
были, мы не скажем, а что делали – покажем», «В 

подводном царстве», «Вороны и воробьи», «Земля, 
воды, воздух», «Две лягушки», «Приятель», 
«Грачи». Упражнения: «Насос и мяч», «Зеркало», 

«Птичьи танцы», «Колокольчики». Релаксация. 

наблюдение 
занятие 

 

МБОУ 
Гимназия  

№ 1 

26 22 марта 26 Практическое занятие. 2 «Я и мир литературного творчества» 
«Мир художественных произведений» 

Репетиционно-постановочная работа: «Теремок», 
«Репка».  Дыхательная гимнастика. Игры: 
«Моргалки», «Рыбы, птицы, звери», «Фанты», 

«Садовник». 
 

репетиция 
 

МБОУ 
Гимназия  

№ 1 

27 29 марта 27 Беседа. 

Практическое занятие. 

2 «Я и мир литературного творчества» 

«Мир художественных произведений. Сказки» 
«Колобок» - игра. Сказка «Колобок» - 
проигрывание. Игры: «Совушка», «Запрещенное 

движение», «Повтори быстро», «Горелки» 
Стихи Б. Заходера, И. Токмаковой: 

«Первоклассник», «Я помогаю маме». 
Инсценировки. Игры: «Зеркало», «Зоологические 
прыжки», «Вещи как люди», «Аквариум», «Где мы 

были, мы не скажем, а что делали – покажем». 

наблюдение 

опрос  
занятие 

МБОУ 

Гимназия  
№ 1 

28 5 апреля 28 Практическое занятие. 2 «Я и мир литературного творчества» 
«Мир художественных произведений» 

Репетиционно-постановочная работа: «Теремок», 
«Репка». Игры: «Запрещенное движение», 
«Совушка», «Пожалуйста» 

репетиция 

 

МБОУ 
Гимназия  

№ 1 



29 12 

апреля 

29 Практическое занятие. 2 «Я и мир литературного творчества» 

«Мир художественных произведений» 
Тренинг. Игры: «Моргалки», «Сыщик», «Кто и 
что», «Эхо». Инсценировка Л. Пальмер 

«Маленький котенок», «Испорченный телефон» . 

наблюдение 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия  
№ 1 

30 19 

апреля 

30 Практическое занятие. 2 «Я и мир литературного творчества» 
Репетиционно-постановочная работа. Тренинг. 

Игры на внимание. 

репетиция 

 

МБОУ 
Гимназия  

№ 1 

31 26 

апреля 

31 Практическое занятие. 2 «Я и мир литературного творчества» 
«Мир художественных произведений» 
Этюд «Карлсон». Сценки по стихам И. Токмаковой 

«На машине», «Как покупали куклу». 
Инсценировка по стихам В. Лунина «Подарки», 

«Про Лену». Сценка «Котенок, щенок, поросенок». 
Игры: «Баранья голова», «Повтори позу», «Кто 
вышел?», «Где мы были, мы не скажем, а что 

делали – покажем». Тренинг. Релаксация. 

наблюдение 
занятие 

 

МБОУ 
Гимназия  

№ 1 

32 10 мая 32 Практическое занятие. 2 «Я и мир литературного творчества» 
«Мир художественных произведений» 

Репетиционно-постановочная работа. Тренинг, 
дыхательная гимнастика, игры на развитие 
воображения, памяти. 

репетиция 
 

МБОУ 
Гимназия  

№ 1 

33 17 мая 33 Практическое занятие. 2 «Я и мир литературного творчества» 

«Мир художественных произведений» 
Репетиционно-постановочная работа. Заучивание 

легких текстов-миниатюр: «Сказала мама», 
«Кража», «Эхо», по стихам И. Токмаковой: 
«Поиграем», «Дождик», «Ай да суп», «Каша», 

«Сонный слон». Игры: «Охотники пришли», «Вова 
– растеряшка», «Слушаем – слышим – видим». 

Упражнение на память физических действий «Ох, 
тяжело» Тренинг. 

репетиция 

 

МБОУ 

Гимназия  
№ 1 

34 24 мая 34 Практическое занятие. 2 Репетиционно-постановочная работа. Сценки, 

сказки, тренинг, игры на внимание, воображение. 

репетиция 

 

МБОУ 

Гимназия  



№ 1 

35 31 мая 35 Итоговое занятие. 2 Повторение пройденного. Подведение итогов наблюдение 

занятие 
 

МБОУ 

Гимназия  
№ 1 

Календарный учебный график на 2023/2024 год к образовательной программе «Уроки театра» 

Группа 2 – 2 г. о., 72 часа – 1р. в неделю, время занятий: вторник 13.30-14.15 14.20-15.05 



№ 

п/п 

месяц 

число 

форма 

занятия 

кол-во 

часов 
тема занятия 

форма 

контроля 

место 

проведения 

1 6 

сентября 

Теория, практическое 

занятие 

 

2 Актерское мастерство. 

Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ.  

Тема 1 Специфика театрального (актерского) искусства. 

Дать представление о театре. Возникновение и значение 

театра. Театр, как искусство коллективное, 

объединяющее ряд искусств. Театр, как синтез 

творческой деятельности. Актер. Его роль в театре. 

Тренинг. Сценические движения – понятие. 

наблюдение 

опрос 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

2 13 

сентября 

Беседа, практическое 

занятие.  

2 Приемы релаксации, концентрации внимания, дыхания. 

Понятие о внимании, объекте внимания. Особенности 

сценического внимания. Значение дыхания в актерской 

работе. Тренинги и упражнения с приемами релаксации. 

Упражнения на развитие сценического внимания. 

Работа над дыханием. Упражнения: «Сосулька», 

«Снежинка», «Холодно – жарко», «Тряпичная кукла – 

солдат», «Шалтай – болтай», «Штанга», «Муравей», 

«Спящий котенок», «Зернышко» и др. Этюды «вдвоем», 

групповые. 

наблюдение 

опрос 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

3 20 

сентября 

Беседа, практическое 

занятие.  

2 Тренинг, релаксация, сценическое внимание, дыхание, 

инструктаж по ТБ. 

Сценическая речь – понятие и содержание орфоэпии. 

Краткая история русской орфоэпии. Литературная 

наблюдение 

опрос 

МБОУ 

Гимназия № 

1 



норма и говор. Скороговорки, маленькие стишки, 

этюды.  

Дыхание. Виды дыхания. Упражнения. 

4 27 

сентября 

Беседа, практическое 

занятие.  

2 Работа актера над собой. Работа над образом.  

Тренинги и упражнения с приемами релаксации. Игры 

на внимание, воображение, память: «Насос», «Пишущая 

машинка», «Запомни позу». 

Понятие о мускульной свободе. Снятие мышечных 

зажимов. Упражнения: «Сон – пробуждение», 

«Расслабление по счету до 10», «Расслабление и 

зажим». Коллективные этюды. 

Репетиционно-постановочная работа. 

наблюдение 

занятие 

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

5 4 

октября 

Беседа, практическое 

занятие.  

2 Работа актера над собой. Работа над образом.  

Тренинги и упражнения с приемами релаксации. Игры 

на внимание, воображение, память: «Насос», «Пишущая 

машинка», «Запомни позу». Этюды. 

наблюдение 

занятие  

МБОУ 

Гимназия № 

1 

6 11 

октября 

Практическая работа. 2 Работа актера над собой. Работа над образом.  

Тренинг, парные этюды на фантазию. Сценическая 

речь. Упражнения на снятие зажимов. 

этюды МБОУ 

Гимназия № 

1 

7 18 

октября 

Практическая работа. 2 Работа актера над собой. Работа над образом.  

Тренинг, парные этюды на воображение. Сценическая 

речь. «Холодно – жарко» Дыхательная гимнастика. 

занятие  

этюды 

 

МБОУ 

Гимназия № 

1 



«Звукоподражатель», «Насос», «Проколотый мяч», 

«Дровокол», «Мотоцикл», «Стон» 

8 25 

октября 

Практическая работа. 2 Работа актера над собой. Работа над образом. 

Одиночные и парные этюды. 

Тренинг – сценическое оправдание. Сочинить сказку.  

фантастическое существо. Сценическое движение. 

занятие МБОУ 

Гимназия № 

1 

9 1 ноября Практическое занятие. 2 Работа актера над собой.  

Тренинг, парные этюды – сочинение и показ. Сценки. 

Упражнения: «Рассказ по фотографии», «Картинг», 

«Путешествие». Сценическая речь. «Собачья школа» 

занятие МБОУ 

Гимназия № 

1 

10 8 ноября Практическое занятие. 2 Работа актера над собой. Работа над образом. 

Этюды на вежливые действия. Тренинг. Сценическое 

движение. Сценическая речь. Репетиция. 

занятие 

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

11 15 

ноября 

Практическое занятие. 2 Работа актера над собой. Работа над образом. 

Тренинг, сценки, этюды на вежливые действия, 

репетиция сказки. 

занятие 

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

12 22 

ноября 

Практическое занятие. 2 Работа актера над собой. Работа над образом. 

Тренинг, сценки, этюды на вежливые действия, 

репетиция сказки. 

занятие 

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

13 29 

ноября 

Практическое занятие. 2 Работа актера над собой. Работа над образом. 

Тренинг, этюды, сценические движения, репетиция 

сказки. 

занятие 

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 

1 



14 6 

декабря 

Практическое занятие. 2 Работа актера над собой. Работа над образом. 

Тренинг, репетиция, сценическое движение. 

занятие 

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

15 13 

декабря 

Практическое занятие. 

Беседа. 

2 Работа актера над собой. 

Релаксация, упражнения на внимание, расслабление.  

Творческое оправдание – путь к оправданию через 

творческую фантазию. 

Прилагаемые обстоятельства – обстоятельства, которые 

создает сам актер для оправдания намеченных 

действий. Этюды.  

Сценическое отношение и оценка факта (понятие, 

этюды). Сценическое отношение – путь к действию. 

Сценическая вера. Упражнения: «Не растеряйся», 

«Предмет – животное», «Мячи и слова», «Семафор». 

Репетиция. 

занятие 

опрос 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

16 20 

декабря 

Беседа. Практическое 

занятие. 

2 Работа актера над образом. Работа над собой. 

Сценическое отношение – путь к образу. Понятие 

оценки, факта, сценическая вера. Я животное. 

Этюды. Репетиция. 

Сценическое движение – качели, янус, три ноги. 

Сценическая речь – насос, мычание, скороговорки. 

занятие 

опрос 

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 

1 



17 27 

декабря 

Практическое занятие. 2 Работа актера над образом. 

Репетиция. Создание сценического образа. Сценическая 

речь, сценическое движение, этюды. 

занятие  

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

18 9 января Практическое занятие. 2 Актерское мастерство. 

Творческое оправдание. Оценка, как отношение к 

образу. Сценическое движение, сценическая вера – «Не 

растеряйся», «Предмет – животное», «Мячи и слова», 

«Коробочка скоростей», «Ритмические движения по 

хлопкам», «Находка». Этюды, тренинг, сценическая 

речь,  сценическое движение. Репетиция сказки 

«Собачья школа». 

занятие  

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

19 16 

января 

Беседа. Практическое 

занятие. 

2 Чувство правды и контроль. 

Объяснение темы.  Чувство правды, как способность 

актера сравнивать жизненное поведение с жизненной 

правдой. Тренинг. Упражнения: «Ждать», «Распилить 

бревно», «Нести бревно», «парикмахер», «Войти в 

дверь», «Художник», «Зеркало». 

Сценическая задача и чувства.  Сценическое действие. 

Этюды. Сценическая речь – «Птичий двор», 

«Зверинец», разминка голоса. 

занятие  

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

20 23 

января 

Беседа. Практическое 

занятие. 

2 Сценическая вера. Темпо-ритм. Чувство правды, 

сценическая задача. 

Три элемента сценической задачи. Чувства и форма их 

выражения. Упражнения на разные задачи: «Пишу 

опрос  

наблюдение 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 

1 



письмо», «Отдыхаю», «Наблюдаю», «Дорога», «Это не 

книга» и др. 

Репетиционно-постановочная работа. 

21 30 

января 

Беседа. Практическое 

занятие. 

2 Сценическое действие.  Сценическая задача. 

Этюды. Мысль и подтекст. Объяснение темы. Понятие 

о подтексте (смыл, который хочет вложить в ту или 

иную фразу актер) 

Упражнения: скороговорки, слова и фразы в разных 

интонациях.  Сценическая речь. Дыхание, работа с 

гласными и согласными, речевая разминка,  

сценическое движение – равновесие, тренинг. 

занятие 

опрос 

наблюдение 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

22 6 

февраля 

Практическое занятие. 2 Сценический образ, как «комплекс отношений». 

Объяснение темы. Три момента общения: «оценка», 

«пристройка», «самовоздействие на партнера в 

желаемом направлении». Упражнения: «Подарок», 

«Дирижирование чувством», «Качели», «Тень», 

«Сиамские близнецы», «Оправдание позы», 

«Пристройка».  Сценическое действие – этюды.  

Сценическая речь – работа с речевым аппаратом,  

сценическое действие – равновесие. 

Репетиционно-постановочная работа. 

наблюдение 

занятие 

опрос 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

23 13 

февраля  

Практическое занятие. 2 Сценический образ. 

Упражнения на разные задачи. Тренинг на 

расслабление, упражнения на дыхание – сценическая 

наблюдение 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 

1 



речь. Этюды – сочинение и показ.  Сценическое 

движение. 

Репетиционно-постановочная работа. 

24 20 

февраля 

Практическое занятие. 2 Актерское мастерство. 

Сценическая речь – разминка речевого аппарата, 

скороговорки. Этюды на воображение. Тренинг.  

Сценическое движение – упражнения для развития 

мышечных групп спины, живота и ног. Общее развитие 

двигательных навыков – внимание, память, ловкость, 

скорость. Верим – не верим. Эстафеты. 

наблюдение 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

25  27 

февраля 

Практическое занятие. 2 Актерское мастерство. 

Создание сценического образа. Действенная партитура 

роли. Этюды на тему «Я – предмет».  Сценическая речь. 

Дыхание. Работа с гласными и согласными звуками.  

Сценическое движение – балансирование. Этюды 

парные, коллективные. 

наблюдение 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

26 5 марта Практическое занятие. 2 Актерское мастерство. 

Прилагаемые обстоятельства,  сценический образ. 

Тренинг, дыхание, объяснение. Упражнение «Земля. 

Воздух, вода». Этюды на тему: «Я – стихия» (море, 

ветер, огонь, вулкан и др.). Игра «Где мы были, мы не 

скажем, а что делали, покажем». Упражнение на 

одновременность «Морское дно».  Сценическая речь – 

говорим громко, красиво. 

Репетиция. 

наблюдение 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 

1 



27 12 марта Практическое занятие. 2 Актерское мастерство. 

Речевая разминка, тренинг. Этюды: «Я – животное», 

«Рождение бабочки». Этюд вдвоем «Отгадай кто?» 

Игра «Крокодил». Музыкальная разминка. Игры на 

одновременность (поклон, встать, сесть, пройти, пишем 

не разжимая рук – хороводом) 

наблюдение 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

28 19 марта Беседа. Практическое 

занятие. 

2 Понятие этюд. 

Виды этюдов. Память физических действий. Групповые 

этюды. Одиночные этюды «Дикие и домашние 

животные», «В лесу». Упражнения «Зеркало», «Лепка». 

Репетиция. 

наблюдение 

занятие 

опрос 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

29 26 марта Практическое занятие. 2 Репетиционно-постановочная работа. 

Тренинг, голосовая разминка. 

репетиция МБОУ 

Гимназия № 

1 

30 2 апреля Практическое занятие. 2 Тренинг,  сценическая речь, этюды. 

Репетиционно-постановочная работа. 

репетиция МБОУ 

Гимназия № 

1 

31 9 апреля Практическое занятие. 2 Групповые этюды, одиночные этюды – придумать и 

показать. Тренинг. Ходить разной походкой (красиво, 

тяжело, невесомо, хромая, кривляясь и др.). 

«Превращения предмета» (стул – штурвал, комната – 

самолет) 

Репетиционно-постановочная работа. 

наблюдение 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 

1 



32 16 

апреля 

Практическое занятие. 2 Тренинг,  сценическая речь, сценические движения, 

этюды на память физических действий, дыхательная 

гимнастика, отгадай сыгранное слово, театральные 

шумы. 

Репетиционно-постановочная работа. 

наблюдение 

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

33 23 

апреля 

Практическое занятие. 2 Тренинг,  сценическая речь, сценические движения, 

этюды – парные, коллективные каждый на своем месте, 

в свое время. Игры: построиться по алфавиту фамилий, 

имен (молча, без суеты), убегает – догоняет, бежит (три 

вида бега – показать, выяснить разницу в качестве 

действий) 

наблюдение 

опрос 

занятие 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

34 30 

апреля 

Практическое занятие. 2 Этюды – фантастические животные. Изобразить из 

своей руки фантастическое существо. 

Тренинг,  сценическая речь, этюды на внимание, на 

фантазию. 

Репетиционно-постановочная работа. 

тренинг 

этюды  

МБОУ 

Гимназия № 

1 

35 7 мая Практическое занятие. 2 Тренинг,  сценическая речь, этюды на отношение 

предметов, парные этюды. Картинка за окном – опиши 

и покажи – «Я видел…» Музыкальная разминка. 

Дыхательная гимнастика. 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

36 14 мая Практическое занятие. 2 Актерское мастерство. 

Тренинг,  сценическая речь – разминка,  этюды на 

память физических действий. Упражнения со стульями 

(построить фигуры, один лишний, ветер дует на …» 

Игры: «Вороны – воробьи», «Замри» и др.  

тренинг 

этюды 

МБОУ 

Гимназия № 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторение пройденного.  

37 21 мая  2 Актерское мастерство. 

Тренинг,  сценическая речь – разминка,  этюды на 

память физических действий. Упражнения со стульями 

(построить фигуры, один лишний, ветер дует на …» 

Игры: «Вороны – воробьи», «Замри» и др.  

Повторение пройденного.  

тренинг 

этюды 

МБОУ 

Гимназия № 

1 

38 28 мая Заключительное занятие, 

итоговое 

 Подведение итогов тренинг 

этюды 

МБОУ 

Гимназия № 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Календарный учебный график график на 2023/2024 учебный год к образовательной программе «Уроки театра» 

Группа №3 – 3 г. о., 144 час. – 2 р. в неделю, время занятий: среда, четверг 13:30 -14:15, 14:20 – 15:05  



№ 

п/п 

месяц 

число 

форма 

занятия 

кол-во 

часов 
тема занятия 

форма 

контроля 

место 

проведения 

1 1 

сентября 

Практическое занятие. 

Тренинг. Этюды. 

2 Вводное занятие. 

Инструктаж по технике безопасности. 
Тема: Актерское мастерство. Работа актера над собой. 
Басни. Инсценировка басен. Понятие «басня». Событие 

и событийный ряд в басне. Басни И.А. Крылова. Этюды. 
Работа актера над собой. 

Событийный ряд в басне. Поиск выразительных 
средств.  Басни И.А. Крылова, С. Михалкова. Читка 
басен. Выбор басен для инсценировки. 

Наблюдение, 

опрос, 
занятие 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

2 7 

сентября 

Практическое занятие. 

Тренинг. Этюды. 

2 Работа актера над собой. 

Событийный ряд в басне. Поиск выразительных 
средств.  Басни И.А. Крылова, С. Михалкова. Выбор 

басен для инсценировки. 

занятие МБОУ 

Гимназия № 
1 

3 8 

сентября 

Тренинг. Этюды. Беседа.  2 Работа актера над образом. 
Событийный ряд в басне. Поиск выразительных 
средств.  Грим. Читка басен, инсценировка. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

4 14 

сентября 

Тренинг. Этюды. Беседа.  2 Работа актера над образом. 
Событийный ряд в басне. Поиск выразительных 
средств.  Грим. Читка басен, инсценировка. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

5 15 

сентября 

Практическое занятие. 

Тренинг. Репетиция. 

2 Постановочная репетиция басен. репетиция МБОУ 

Гимназия № 
1 

6 21 

сентября 

Практическое занятие. 

Тренинг. Репетиция. 

2 Постановочная репетиция басен. репетиция МБОУ 

Гимназия № 
1 

7 22 

сентября 

Практическое занятие. 
Тренинг. Репетиция. 

2 Работа актера над образом.  
Сценическая речь (скороговорки, чистоговорки), работа 

над басней. Сценическое движение – пластика. 

репетиция 
занятие 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

8 28 

сентября 

Практическое занятие. 
Тренинг. Репетиция. 

2 Работа актера над образом.  
Сценическая речь (скороговорки, чистоговорки), работа 

9над басней. Сценическое движение – пластика. 

репетиция 
занятие 

МБОУ 
Гимназия № 

1 



9 29 

сентября 

Практическое занятие. 

Тренинг.  Этюды. 

2 Работа актера над образом.  

Сценическая речь, работа с басней. «Я в предлагаемых 
обстоятельствах».  Работа над образом по методу 
физических действий. Объяснение темы. 

репетиция 

занятие 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

10 5 

октября 

Практическое занятие. 
Тренинг.  Этюды. 

2 Работа актера над образом.  
Сценическая речь, работа с басней. «Я в предлагаемых 
обстоятельствах».  Работа над образом по методу 

физических действий.  

репетиция 
занятие 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

11 6 

октября 

Практическое занятие. 
Тренинг. Этюды. Беседа. 

2 Работа актера над собой. Работа над образом. 
Метод физических действий. Работа над ролью. Грим. 

«Сказка про козла» С.Я. Маршака. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

12 12 

октября 

Практическое занятие. 
Тренинг. Этюды. Беседа. 

2 Работа актера над собой. Работа над образом. 
Метод физических действий. Работа над ролью. Грим. 
«Сказка про козла» С.Я. Маршака. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

13 13 

октября 

Практическое занятие. 
Тренинг. 

2 Грим – техника грима. Работа над образом.  
Репетиция «Сказка про козла» С.Я. Маршака.  
Сценическая речь. 

занятие 
репетиция 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

14 19 

октября 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Грим – техника грима. Работа над образом.  

Репетиция «Сказка про козла» С.Я. Маршака.  
Сценическая речь. 

занятие 

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

15 20 

октября 

Практическое занятие.   

Беседа. Тренинг. Этюды.  

2 Работа актера над собой.  

Этюдные импровизации. «Образ» (я в лесу, на острове, 
под водой, в пустыне и др.) Оценка. Этапы процесса 
оценки: собирание признаков, момент установки нового 

отношения, проявление характера персонажа. Грим – 
образ. 

занятие 

опрос 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

16 26 

октября 

Практическое занятие.   

Беседа. Тренинг. Этюды.  

2 Работа актера над собой.  

Этюдные импровизации. «Образ» (я в лесу, на острове, 
под водой, в пустыне и др.) Оценка. Этапы процесса 
оценки: собирание признаков, момент установки нового 

отношения, проявление характера персонажа. Грим – 
образ. 

занятие 

опрос 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

17 27 

октября 

Практическое занятие. 2 Работа над образом. 

Техника грима – образ. Сценическая речь, сценическое 
движение. Этюды, репетиция. 

занятие 

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 
1 



18 2 ноября Практическое занятие. 2 Работа над образом. 

Техника грима – образ. Сценическая речь, сценическое 
движение. Этюды, репетиция. 

занятие 

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

19  3 ноября Практическое занятие.   

Этюды. Тренинг.  

2 Работа над образом. 

Грим – образы. Сценическая речь. Репетиция. 

занятие  МБОУ 

Гимназия № 
1 

20 9 ноября Практическое занятие.   
Этюды. Тренинг.  

2 Работа над образом. 
Грим – образы. Сценическая речь. Репетиция. 

занятие  МБОУ 
Гимназия № 

1 

21 10 

ноября 

Практическое занятие.  
Тренинг. Этюды. 

2 Работа актера над собой, над ролью. 
Актерская фантазия. Изучение персонажа. Этюды. 

занятие  МБОУ 
Гимназия № 

1 

22 16 

ноября 

Практическое занятие.  
Тренинг. Этюды. 

2 Работа актера над собой, над ролью. 
Актерская фантазия. Изучение персонажа. Этюды. 

занятие  МБОУ 
Гимназия № 

1 

23 17 

ноября 

Практическое занятие.  
Тренинг. 

2 Работа актера над собой. 
Этюдная работа. Репетиция. 

занятие  
репетиция 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

24 23 

ноября 

Практическое занятие.  

Тренинг. 

2 Работа актера над собой. 

Этюдная работа. Репетиция. 

занятие  

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

25 24 

ноября 

Практическое занятие.  

Тренинг. 

2 Работа над образом.  

Характер персонажа. Этюды. Репетиция. 

занятие  

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

26 30 

ноября 

Практическое занятие.  

Тренинг. 

2 Работа над образом.  

Характер персонажа. Этюды. Репетиция. 

занятие  

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

27 1 

декабря 

Практическое занятие.  
Тренинг. 

2 Работа актера над образом. Работа над ролью. 
Фантазирование о роли. Репетиция.  

занятие  
репетиция 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

28 7 

декабря 

Практическое занятие.  
Тренинг. 

2 Работа актера над образом. Работа над ролью. 
Фантазирование о роли. Репетиция.  

занятие  
репетиция 

МБОУ 
Гимназия № 

1 



29 8 

декабря 

Практическое занятие.  

Тренинг. 

2 Работа над образом.  

Этюдные импровизации. Подтекст. Сценическая речь. 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

30 14 

декабря 

Практическое занятие.  

Тренинг. 

2 Работа над образом.  

Этюдные импровизации. Подтекст. Сценическая речь. 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

31 15 

декабря 

Практическое занятие. 
Беседа. Тренинг. 

2 Работа актера над собой. 
Сценическая речь – дикция, дыхание.  Сценическое 

движение: падение – приемы падений, прыжки с 
приземлением. Пощечина. 

занятие  
опрос 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

32 21 

декабря 

Практическое занятие. 

Беседа. Тренинг. 

2 Работа актера над собой. 

Сценическая речь – дикция, дыхание.  Сценическое 
движение: падение – приемы падений, прыжки с 
приземлением. Пощечина. 

занятие  

опрос 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

33 22 

декабря 

Беседа. Практическое 
занятие. Тренинг. 

2 Работа над образом, над ролью.  
Объяснение темы К.С. Станиславского о работе над 
ролью. Работа со сказкой. Этюды. 

занятие 
опрос  

 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

34 28 

декабря 

Беседа. Практическое 

занятие. Тренинг. 

2 Работа над образом, над ролью.  

Объяснение темы К.С. Станиславского о работе над 
ролью. Работа со сказкой. Этюды. 

занятие 

опрос  
 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

35 29 

декабря 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Грим. Этюды.  

 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

36 10 

января 

Практическое занятие. 
Тренинг. 

2 Грим. Этюды.  
 

занятие  
 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

37 11 

января 

Практическое занятие.  
Тренинг. 

2 Работа актера над собой. 
Сценическая речь – разминка: дыхание, дикция. Стихи к 

8 Марта. Сценическое движение. Репетиция.  

занятие 
репетиция 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

38 17 

января 

Практическое занятие.  
Тренинг. 

2 Работа актера над собой. 
Сценическая речь – разминка: дыхание, дикция. Стихи к 

8 Марта. Сценическое движение.  Репетиция. 

занятие 
репетиция 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

39 18 

января 

Практическое занятие. 
Тренинг. 

2 Работа актера над собой. 
Сценическая речь.  Сценическое движение – пластика. 
Стихи к 8 Марта. Репетиция. 

занятие 
репетиция 

МБОУ 
Гимназия № 

1 



40 24 

января 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Работа актера над собой. 

Сценическая речь.  Сценическое движение – пластика. 
Стихи к 8 Марта. Репетиция. 

занятие 

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

41 25  

января  

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Работа над образом. 

Театральный грим. 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 
1 
 

42 31 

января 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Работа над образом. 

Театральный грим. 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

43 1 

февраля 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Работа над собой. 

Сценическое движение.  Сценическая речь. Репетиция. 

занятие 

репетиция  

МБОУ 

Гимназия № 
1 

44 7 

февраля 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Работа над собой. 

Сценическое движение.  Сценическая речь. Репетиция. 

занятие 

репетиция  

МБОУ 

Гимназия № 
1 

45 8 

февраля 

Практическое занятие. 
Тренинг. 

2 Сценическая речь. Сценическое движение.  
Этюды. 

занятие  
 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

46 14 

февраля 

Практическое занятие. 
Тренинг. 

2 Сценическая речь. Сценическое движение.  
Этюды. 

занятие  
 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

47 15 

февраля 

Практическое занятие. 
Беседа. 

2 Работа с гримом: техника, работа над образом. занятие  
 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

48 21 

февраля 

Практическое занятие. 
Беседа. 

2 Работа с гримом: техника, работа над образом. занятие  
 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

49 22 

февраля 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Внешняя характерность – подбор костюма персонажа. 

Этюдная импровизация.  

занятие  МБОУ 

Гимназия № 
1 

50 28 

февраля 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Внешняя характерность – подбор костюма персонажа. 

Этюдная импровизация.  

занятие  МБОУ 

Гимназия № 
1 



51 29 

февраля 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Сценическая речь, сценическое движение.  Домашние 

этюды на «образ». Репетиция. 

занятие 

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

52 6 марта Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Сценическая речь, сценическое движение.  Домашние 

этюды на «образ». Репетиция. 

занятие 

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

53 7 марта Практическое занятие. 2 Работа с гримом: «старение лица». занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

54 13 марта Практическое занятие. 2 Работа с гримом: «старение лица». занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

55 14 марта Практическое занятие. 2 Постановочно-репетиционная работа. репетиция 
 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

 
56 

20 марта Практическое занятие. 2 Постановочно-репетиционная работа. репетиция 
 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

57 21 марта Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Сценическая речь, сценическое движение.   

Постановочно-репетиционная работа. 

репетиция 

занятие  

МБОУ 

Гимназия № 
1 

58 27 марта Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Сценическая речь, сценическое движение.   

Постановочно-репетиционная работа. 

репетиция 

занятие  

МБОУ 

Гимназия № 
1 

59 28 марта Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Постановочно-репетиционная работа. репетиция МБОУ 

Гимназия № 
1 

60 3 апреля Практическое занятие. 
Тренинг. 

2 Постановочно-репетиционная работа. репетиция МБОУ 
Гимназия № 

1 

61 4 апреля Практическое занятие. 
Тренинг. 

2 Сценическая речь, этюдная импровизация.  
Репетиция. 

занятие  
репетиция 

МБОУ 
Гимназия № 

1 



62 10 

апреля 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Сценическая речь, этюдная импровизация.  

Репетиция. 

занятие  

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

63 11 

апреля 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Сценическая речь, сценическое движение. Этюдная 

импровизация. 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

64 17 

апреля 

Практическое занятие. 
Тренинг. 

2 Сценическая речь, сценическое движение. Этюдная 
импровизация. 

занятие  
 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

65 18 

апреля 

Практическое занятие. 2 Тренинг,  сценическая речь. Этюдная импровизация. занятие  
 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

66 25 

апреля 

Практическое занятие. 2 Тренинг,  сценическая речь. Этюдная импровизация. занятие  
 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

67 26 

апреля 

Практическое занятие. 2 Тренинг,  сценическая речь. Этюдная импровизация. 
Театральные игры. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

68 8 мая Практическое занятие. 2 Тренинг,  сценическая речь. Этюдная импровизация. 

Театральные игры. 

занятие МБОУ 

Гимназия № 
1 

69 15 мая Практическое занятие. 2 Тренинг. Этюды. Импровизация. занятие МБОУ 

Гимназия № 
1 

70 16 мая Практическое занятие. 2 Повторение пройденного. Тренинг. Этюды. 

Импровизация. 

занятие МБОУ 

Гимназия № 
1 

71 22 мая Практическое занятие. 2 Тренинг. Этюды. Импровизация. Повторение 
пройденного. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

72 23 мая Практическое занятие. 2 Тренинг, этюды, сценическая речь. Повторение 
пройденного. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 



 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график на 2023/2024 учебный год к образовательной программе «Уроки театра» 

4 группа – 4 г. о., 4-х часовая – 2р. в неделю, время занятий: понедельник 13.10-13.55, 14.00-14.45, суббота 10.00-11.40 

 29 мая Практическое занятие.  Тренинг, этюды, сценическая речь. Повторение 

пройденного. 

занятие МБОУ 

Гимназия № 
1 

 30 мая Итоговое занятие. 2 Итоговое занятие. Повторение пройденного. занятие МБОУ 

Гимназия № 
1 



№ 

п/п 

месяц 

число 

форма 

занятия 

кол-во 

часов 
тема занятия 

форма 

контроля 

место 

проведения 

1 3 

сентября 

Практическое занятие. 2 Вводное занятие. 

Сценическая речь – логика речи. Тренинг.  Сценическое 
движение – пластика. Этюды. 

занятие МБОУ 

Гимназия № 
1 

2 5 

сентября 

Практическое занятие. 2 Актерское мастерство. 
Знакомство со сказкой. Первое впечатление. Читка по 

ролям. Тренинг, этюды, сценическая речь – логика. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

3 10 

сентября 

Практическое занятие. 2 Актерское мастерство. 
Знакомство со сказкой. Читка по ролям. Тренинг, 

этюды, сценическая речь – логика. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

4 12 

сентября 

Практическое занятие. 2 Актерское мастерство. 
Знакомство со сказкой. Читка по ролям. Тренинг, 

этюды, сценическая речь – логика. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

5 17 

сентября 

Практическое занятие. 2 Актерское мастерство. 
Знакомство со сказкой. Читка по ролям. Тренинг, 
этюды, сценическая речь – логика. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

6 19 

сентября 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Актерское мастерство. 

Работа над пьесой – этюды.  Сценическая речь – логика 
речи. 

занятие МБОУ 

Гимназия № 
1 

7 24 

сентября  

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Актерское мастерство. 

Работа над пьесой – этюды.  Сценическая речь – логика 
речи. 

занятие МБОУ 

Гимназия № 
1 

8 26 

сентября 

Практическое занятие. 2 Актерское мастерство. 

Тренинг, сценическая речь, сценическое движение.  
Репетиционно-постановочная работа. 

репетиция МБОУ 

Гимназия № 
1 

9 1 

октября 

Практическое занятие. 2 Актерское мастерство. 
Тренинг, сценическая речь, сценическое движение.  

Репетиционно-постановочная работа. 

репетиция МБОУ 
Гимназия № 

1 

10 3 

октября 

Практическое занятие. 
Тренинг. 

2 Актерское мастерство. 
Тренинг, сценическая речь, сценическое движение.  

Репетиционно-постановочная работа. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 



11 8 

октября 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Актерское мастерство. 

Тренинг, сценическая речь, сценическое движение.  
Репетиционно-постановочная работа. 

занятие МБОУ 

Гимназия № 
1 

12 10 

октября 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Актерское мастерство. 

Тренинг, сценическая речь, сценическое движение.  
Репетиционно-постановочная работа. 

занятие МБОУ 

Гимназия № 
1 

13 15 

октября 

Практическое занятие. 
Тренинг. 

2 Актерское мастерство. 
Тренинг, сценическая речь, сценическое движение.  

Репетиционно-постановочная работа. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

14 17 

октября 

Практическое занятие. 
Тренинг. 

2 Работа над ролью. 
Сценическая речь, сценическое движение, этюды, 

репетиция. 

занятие 
репетиция 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

15 22 

октября 

Практическое занятие. 
Тренинг. 

2 Работа над ролью. 
Сценическая речь, сценическое движение, этюды, 

репетиция. 

занятие 
репетиция 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

16 24 

октября 

Практическое занятие. 
Тренинг. 

2 Работа над ролью. 
Сценическая речь, сценическое движение, работа над 
текстом, этюды. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

17 29 

октября 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Работа над ролью. 

Сценическая речь, сценическое движение, работа над 
текстом, этюды. 

занятие МБОУ 

Гимназия № 
1 

18 31 

октября 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Работа над ролью. 

Сценическая речь, сценическое движение, работа над 
текстом, этюды. 

занятие МБОУ 

Гимназия № 
1 

19 5 ноября Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Работа над ролью. 

Сценическая речь, сценическое движение, работа над 
текстом, этюды. 

занятие МБОУ 

Гимназия № 
1 

20 7 ноября Практическое занятие. 
Тренинг. 

2 Сценическое движение историческая пластика, 
поклоны. Сценическая речь. Этюды. Репетиция. 

занятие 
репетиция 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

21 12 

ноября 

Практическое занятие. 
Тренинг. 

2 Сценическое движение историческая пластика, 
поклоны. Сценическая речь. Этюды. Репетиция. 

занятие 
репетиция 

МБОУ 
Гимназия № 

1 



22 14 

ноября 

Практическое занятие. 2 Тренинг, сценическая речь, сценическое движение. 

Постановочно-репетиционная работа. 

репетиция МБОУ  

Гимназия № 
1 

23 19 

ноября 

Практическое занятие. 2 Тренинг, сценическая речь, сценическое движение. 

Постановочно-репетиционная работа. 

репетиция МБОУ 

Гимназия № 
1 

24  21 

ноября 

Практическое занятие. 2 Тренинг, сценическая речь, сценическое движение, 
работа над ролью в пространстве. Мизансценирование. 

занятие  МБОУ 
Гимназия № 

1 

25 26  

ноября 

Практическое занятие. 2 Тренинг, сценическая речь, сценическое движение, 
работа над ролью в пространстве. Мизансценирование. 

занятие  МБОУ 
Гимназия № 

1 

26 28 

ноября 

Практическое занятие. 2 Тема: Этюды на рождение слова. 
Тренинг. Игры: японская машинка, таинственный 

шарик, крокодил. Этюды на «рождение» слова: «да – 
нет», «можно?», «пожалуйста».  Сценическая речь, 
сценическое движение.  

занятие  МБОУ 
Гимназия № 

1 

27 3 

декабря 

Практическое занятие.  2 Актерский тренинг: ролевая игра, слуховое внимание, 

зрительное внимание, сценическая речь. Работа над 
ролью. 

занятие  МБОУ 

Гимназия № 
1 

28 5 

декабря 

Практическое занятие. 2 Репетиционно-постановочная работа. занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

29 10 

декабря 

Практическое занятие. 2 Репетиционно-постановочная работа. занятие  
 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

30 12 

декабря 

Практическое занятие. 2 Сценическая речь – логика речи.   
Репетиционно-постановочная работа. 

репетиция МБОУ 
Гимназия № 

1 

31 17 

декабря 

Практическое занятие. 2 Сценическая речь – логика речи.   
Репетиционно-постановочная работа. 

репетиция МБОУ 
Гимназия № 

1 

32 19 

декабря 

Практическое занятие. 2 Сценическая речь – логика речи.   
Репетиционно-постановочная работа. 

репетиция МБОУ 
Гимназия № 

1 



33 24  

декабря 

Практическое занятие. 2 Сценическая речь – логика речи.   

Репетиционно-постановочная работа. 

репетиция МБОУ 

Гимназия № 
1 

34 26 

декабря 

Практическое занятие. 2 Тренинг.  Сценическая речь, этюдная работа. 

Репетиция.   

занятие  

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

35 9 января Практическое занятие. 2 Тренинг.  Сценическая речь, сценическое движение. 
Этюдная работа. 

занятие  
 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

36 13 

января 

Практическое занятие. 2 Тренинг.  Сценическая речь, сценическое движение. 
Этюдная работа. 

занятие  
 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

37 15 

января 

Практическое занятие. 
Тренинг.   

2 Сценическое движение – историческая пластика, 
падение, поклоны, легкие переноски.   

занятие  
 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

38 20 

января 

Практическое занятие. 
Тренинг.   

2 Сценическое движение – историческая пластика, 
падение, поклоны, легкие переноски.   

занятие  
 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

39 22 

января 

Практическое занятие. 

Беседа. 

2 Работа над пьесой. занятие  МБОУ 

Гимназия № 
1 

40 27  

января 

Практическое занятие. 

Беседа. 

2 Работа над пьесой. занятие  МБОУ 

Гимназия № 
1 

41 29  

января 

Практическое занятие. 

Тренинг. 

2 Репетиционно-постановочная работа. репетиция  МБОУ 

Гимназия № 
1 

42 3 

февраля 

Практическое занятие. 
Тренинг. 

2 Репетиционно-постановочная работа. репетиция  МБОУ 
Гимназия № 

1 

43 5 

февраля 

Практическое занятие. 2 Тренинг, сценическая речь.  
Репетиционно-постановочная работа. 

репетиция  МБОУ 
Гимназия № 

1 



44 10 

февраля 

Практическое занятие. 2 Тренинг, сценическая речь.  

Репетиционно-постановочная работа. 

репетиция  МБОУ 

Гимназия № 
1 

45 12 

февраля 

Практическое занятие. 2 Сценическое движение, сценическая речь, этюды, 

репетиция.  

занятие  

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

46 17 

февраля 

Практическое занятие. 2 Сценическое движение, сценическая речь, этюды, 
репетиция.  

занятие  
репетиция 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

47  19 

февраля 

Практическое занятие. 2 Тренинг. 
Репетиционно-постановочная работа. 

репетиция  МБОУ 
Гимназия № 

1 

48 24 

февраля 

Практическое занятие. 2 Тренинг.  Сценическая речь, этюды.Репетиционно-
постановочная работа сказки. 

репетиция  МБОУ 
Гимназия № 

1 

49 26  

февраля 

Практическое занятие. 2 Координация движений в сценическом действии, 
равновесие, взаимодействие партнеров друг с другом, 
одиночные мим-этюды, импровизация. 

занятие  МБОУ 
Гимназия № 

1 

50 2 марта Практическое занятие. 2 Координация движений в сценическом действии, 

равновесие, взаимодействие партнеров друг с другом, 
одиночные мим-этюды, импровизация. 

занятие  МБОУ 

Гимназия № 
1 

51 4 марта Практическое занятие. 2 Тренинг.  

Репетиционно-постановочная работа сказки. 

репетиция МБОУ 

Гимназия № 
1 

52 9 марта Практическое занятие. 2 Тренинг.  

Репетиционно-постановочная работа сказки. 

репетиция МБОУ 

Гимназия № 
1 

53 11 марта Практическое занятие. 2 Тренинг.  
Репетиционно-постановочная работа сказки. 

репетиция МБОУ 
Гимназия № 

1 

54 16 марта Практическое занятие. 2 Тренинг.  
Репетиционно-постановочная работа сказки. 

репетиция МБОУ 
Гимназия № 

1 



55 18 марта Практическое занятие. 2 Тренинг. Этюдная работа по созданию образов 

внутреннего движения. Импульс – закрытие-открытие, 
создание музыкального образа в движении. 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

56 23  марта Практическое занятие. 2 Тренинг. Этюдная работа по созданию образов 

внутреннего движения. Импульс – закрытие-открытие, 
создание музыкального образа в движении. 

занятие  

 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

57 25  марта Практическое занятие. 2 Тренинг.  
Репетиционно-постановочная работа сказки. 

репетиция МБОУ 
Гимназия № 

1 

58 30 марта Практическое занятие. 2 Тренинг.  
Репетиционно-постановочная работа сказки. 

репетиция МБОУ 
Гимназия № 

1 

59 1 апреля Практическое занятие. 2 Тренинг, сценическая речь, сценическое движение, 
сценическая драка, сценические падения. Репетиция. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

60 6 апреля Практическое занятие. 2 Тренинг, сценическая речь, сценическое движение, 
сценическая драка, сценические падения. Репетиция. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

61 8 апреля Практическое занятие. 2 Тренинг, импровизация – этюды.  

Репетиционно-постановочная работа. 

занятие  

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

62 13 

апреля 

Практическое занятие. 2 Тренинг, импровизация – этюды.  

Репетиционно-постановочная работа. 

занятие  

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

63 15 

апреля 

Практическое занятие. 2 Тренинг, импровизация, сценическая речь, репетиция. занятие  

репетиция 

МБОУ 

Гимназия № 
1 

64 20 

апреля 

Практическое занятие. 2 Тренинг, импровизация, сценическая речь, репетиция. занятие  
репетиция 

МБОУ 
Гимназия № 

1 

65 22  

апреля 

Практическое занятие. 2 Тренинг.  
Репетиционно-постановочная работа сказки. 

репетиция МБОУ 
Гимназия № 

1 



     
 

 

66 27 

апреля 

Практическое занятие. 2 Тренинг.  

Репетиционно-постановочная работа сказки. 

репетиция МБОУ 

Гимназия № 
1 

67 29 

апреля 

Практическое занятие. 2 Тренинг, этюды на импровизацию. Сценическая речь – 

голос внутри меня, голосовое общение. 

занятие МБОУ 

Гимназия № 
1 

68 4 мая Практическое занятие. 2 Тренинг, этюды на импровизацию. Сценическая речь – 
голос внутри меня, голосовое общение. 

занятие МБОУ 
Гимназия № 

1 

69 6 мая Практическое занятие. 2 Тренинг, этюды на импровизацию, сценическое 
движение.  Повторение пройденного. 

занятие  МБОУ 
Гимназия № 

1 

70 11 мая  Практическое занятие. 2 Тренинг, этюды на импровизацию, сценическое 
движение.  Повторение пройденного. 

занятие  МБОУ 
Гимназия № 

1 

71 13 мая Практическое занятие. 2 Тренинг, этюды на импровизацию. Игры: «Крокодил», 
«Баранья голова», «Рифма».  Повторение пройденного.  

занятие  МБОУ 
Гимназия № 

1 

72 18 мая Практическое занятие. 2 Тренинг, этюды, сценическая речь. занятие  МБОУ 

Гимназия № 
1 

73 20 мая Практическое занятие. 2 Тренинг, этюды, сценическая речь. занятие  МБОУ 

Гимназия № 
1 

 25 мая Практическое занятие. 2 Тренинг, этюды, сценическая речь. занятие МБОУ 

Гимназия № 
1 

 27 мая Практическое занятие. 2 Подведение итогов. Итоговое занятие. занятие  МБОУ 
Гимназия № 

1 


