
Календарный план “Театральная игра ” 

Группа “Филиппок” № 1 и № 2 Ферсмана,7, к. №3 

1 г.о., 36 часов, занятия 1 раз в неделю по 1 часу 

№ дата Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Форма 

контроля 

06.09.23 Теория, 

практика, 

беседы  

1 

 

 

 

Вводное занятие.  

Теория. Входная диагностика. Знакомство с 

образовательной программой объединения на 

учебный год. Вводный инструктаж по технике 

безопасности. Организационные вопросы. 

Практика. Игра «Знакомство». 

Опрос, 

наблюдение 

13.09.23 Практика, 

теория 

1 Я и мир  

Я наблюдаю мир. 

Теория: Объяснение темы «Я наблюдаю мир». 

Понятие игра. Возникновение игры. 

Актуальность игры.  

Практика: Упражнения: «Сказка», 

«Ассоциация», «Борьба стихий»,  «Ладонь», 

«Фотография», «Три точки» и др. 

Опрос, 

наблюдение 

20.09.23 Практика, 

теория 

1 Я и мир  

Я наблюдаю мир. 

Практика: Упражнения: «Сказка», 

«Ассоциация», «Борьба стихий»,  «Ладонь» 

Наблюдение 

27.09.23 Практика, 

теория 

1 

 

Я и мир 

Я наблюдаю мир. 

Упражнение: «Апельсин», «Заполни 

середину» 

Наблюдение 

04.10.23 Практика, 

теория 

1 Я и мир 

Я слышу мир. 

Теория: Объяснение темы «Я слышу мир». 

 Значение в театральном искусстве игры.  

Практика: Упражнения: «Слышать одного» , 

и др. 

Опрос, 

наблюдение 

11.10.23 Практика, 

теория 

1 

 

 

 

Я и мир 

Я слышу мир. 

Практика. Упражнения: «Круги внимания», 

«Угадать шумы»,«Искусственные шумы», 

«Радио» 

Наблюдение 

18.10.23 Практика, 

теория 

1 Я и мир 

Я осязаю и обоняю мир. 

Теория: Объяснение темы «Я осязаю и обоняю 

мир». Понятие театральная игра. Значение 

театральной игры. 

Практика: Упражнения: «Вкусовые 

ощущения», «Фотография» и др. 

Наблюдение 



25.10.23 Практика, 

теория 

1 

 

 

Я и мир  

Я осязаю и обоняю мир. 
Практика. Упражнения: «Узнать запахи», 

«Ощущения запаха», «Фотография» 

Наблюдение 

01.11.23 Практика, 

теория 

1 Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  
Теория. Дать понятие об упражнениях и 

этюдах. Виды этюдов. Одиночные этюды, 

парные этюды. 

Практика. Упражнения на выразительные 

средства пластики – «руки говорят», «ноги 

говорят», «угадай-ка».  

Опрос, 

наблюдение 

08.11.23 Практика, 

теория 

1 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

Наблюдение 

15.11.23 Практика 1 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

Наблюдение 

22.11.23 Практическое 

задание, 

опрос 

1 Промежуточная аттестация.  Опрос 

29.11.23 Практика, 

теория 

1 Я и мир предметов 

Предметы, принадлежащие мне. 

Теория: Объяснение темы «Я и мир 

предметов».  

 Практика: Упражнения: «Изучение комнаты» 

Наблюдение, 

опрос 

06.12.23 Практика, 

теория 

1 Я и мир предметов 

Предметы, принадлежащие мне. 

 Практика: Упражнения:  «Первая буква» 

Наблюдение 

13.12.23 Практика, 

теория 

1 

 

 

Я и мир предметов 

Предметы улиц, городов. 
Практика. Упражнения: «Изображение 

предметов улиц, городов» 

Наблюдение 

20.12.23 Практика, 

теория 

1 Я и мир предметов 

Предметы, принадлежащие мне. 
Практика. Упражнения: «Любимое место в 

мире», «Я – предмет» и др. 

Наблюдение 

27.12.23 Практика, 

теория 

1 

 

 

 Я и мир предметов 

Предметы в моём доме 

Теория: Беседа о предметах в моём доме.  

Предметы в моем доме. 
Практика: Упражнения: «Изображения 

предметов»,  

Опрос, 

наблюдение 

10.01.24 Практика, 

теория 

1  Я и мир предметов 

Предметы в моем доме. 
Практика. Упражнения: «Внутренний 

монолог» и др. 

Наблюдение 

17.01.24 Практика, 

теория 

1 

 

Я и мир предметов 

Предметы улиц, городов. 
Теория: Беседа о предметах городов, улиц. 

Опрос, 

наблюдение 



 Практика: Упражнения: «Изображение 

предметов улиц, городов», «Внутренний 

монолог», «Этюды на предлагаемые 

обстоятельства» и др. 

24.01.24 Практика, 

теория 

1 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

Наблюдение 

31.01.24 Практика, 

теория 

1 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

Наблюдение 

07.02.24 Практика, 

теория 

1 Я и мир литературного творчества 

Мир обряда. 

Теория: Объяснение темы «Я и мир 

литературного творчества». Понятие обряда. 

Возникновение обряда.  

Практика. Знакомство с обрядом 

«Масленица». 

Наблюдение, 

опрос 

14.02.24 Практика, 

теория 

1 Я и мир литературного творчества 

Мир художественных произведений. 
Практика: Этюды из сказок, стихотворений.  

Наблюдение 

21.02.24 Практика, 

теория 

1 

 

 

Я и мир литературного творчества 

Мир художественных произведений. 

Практика: Этюды из сказок, стихотворений. 

Инсценировка небольших стихотворений, 

сказок. 

Наблюдение 

28.02.24 Практика, 

теория 

1 Я и мир литературного творчества 

Мир обряда. 
Практика. Загадки и потешки тетушки 

Забавушки 

Наблюдение 

06.03.24 Практика, 

теория 

1 

 

 

Я и мир литературного творчества 

Мир фольклора. 
Теория: Понятие фольклор. Возникновение 

фольклора. Разновидности фольклора.  

 Практика: Этюды на поговорки, пословицы, 

потешки, колыбельные, народные сказки др. 

Опрос, 

наблюдение 

13.03.24 Практика, 

теория 

1 Я и мир литературного творчества 

Мир фольклора. 
 Практика: Этюды на поговорки, пословицы, 

потешки, колыбельные, народные сказки др. 

Наблюдение 

20.03.24 Практика, 

теория 

1 

 

 

Я и мир литературного творчества 

Мир фольклора. 
 Практика: Этюды на поговорки, пословицы,  

народные сказки др. 

Наблюдение 

27.03.24 Практика, 

теория 

1 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

Практика. Упражнения на выразительные 

средства пластики  

Наблюдение 

03.04.24 Практика, 

теория 

1 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

Наблюдение 



Практика. Упражнения на выразительные 

средства пластики  

10.04.24 Практика, 

теория 

1 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

Практика. Упражнения на выразительные 

средства пластики  

Наблюдение 

17.04.24 Практика, 

теория 

1 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

Практика. Упражнения на выразительные 

средства пластики  

Наблюдение 

24.04.24 Практика, 

теория 

1 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

Практика. Упражнения на выразительные 

средства пластики  

Наблюдение 

15.05.24 Практическое 

задание, 

опрос 

1 Промежуточная аттестация. Викторина      Опрос 

22.05.24 

29.05.24 

Практика 2 Итоговое занятие.  

Подведение итогов, открытое занятие. 

Наблюдение 

  36   

 

 

Календарный учебный график “Театральная игра ” 

Группа “Филиппок” № 3 и № 4 б Ферсмана,7 к. №3 

1 г.о., 36 часов, занятия 1 раз в неделю по 1 часу 

№ дата Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Форма 

контроля 

09.09.23 Теория, 

практика, 

беседы  

1 

 

 

 

Вводное занятие.  

Теория. Входная диагностика. 

Знакомство с образовательной 

программой объединения на учебный год. 

Вводный инструктаж по технике 

безопасности. Организационные вопросы. 

Практика. Игра «Знакомство». 

Опрос, 

наблюдение 

16.09.23 Практика, 

теория 

1 Я и мир  

Я наблюдаю мир. 

Теория: Объяснение темы «Я наблюдаю 

мир». Понятие игра. Возникновение 

игры. Актуальность игры.  

Опрос, 

наблюдение 



Практика: Упражнения: «Сказка», 

«Ассоциация», «Борьба стихий»,  

«Ладонь», «Фотография», «Три точки» и 

др. 

23.09.23 Практика, 

теория 

1 Я и мир  

Я наблюдаю мир. 
Практика: Упражнения: «Сказка», 

«Ассоциация», «Борьба стихий»,  

«Ладонь» 

Наблюдение 

30.09.23 Практика, 

теория 

1 

 

Я и мир 

Я наблюдаю мир. 

Упражнение: «Апельсин», «Заполни 

середину» 

Наблюдение 

07.10.23 Практика, 

теория 

1 Я и мир 

Я слышу мир. 
Теория: Объяснение темы «Я слышу 

мир». 

 Значение в театральном искусстве игры.  

Практика: Упражнения: «Слышать 

одного» , и др. 

Опрос, 

наблюдение 

14.10.23 Практика, 

теория 

1 

 

 

 

Я и мир 

Я слышу мир. 

Практика. Упражнения: «Круги 

внимания», «Угадать 

шумы»,«Искусственные шумы», «Радио» 

Наблюдение 

21.10.23 Практика, 

теория 

1 Я и мир 

Я осязаю и обоняю мир. 

Теория: Объяснение темы «Я осязаю и 

обоняю мир». Понятие театральная игра. 

Значение театральной игры. 

Практика: Упражнения: «Вкусовые 

ощущения», «Фотография» и др. 

Наблюдение 

28.10.23 Практика, 

теория 

1 

 

 

Я и мир  

Я осязаю и обоняю мир. 

Практика. Упражнения: «Узнать 

запахи», «Ощущения запаха», 

«Фотография» 

Наблюдение 

11.11.23 Практика, 

теория 

1 Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  
Теория. Дать понятие об упражнениях и 

этюдах. Виды этюдов. Одиночные этюды, 

парные этюды. 

Практика. Упражнения на 

выразительные средства пластики – 

«руки говорят», «ноги говорят», «угадай-

ка».  

Опрос, 

наблюдение 

18.11.23 Практика, 

теория 

1 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

Наблюдение 

25.11.23 Практика 1 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 

Наблюдение 



02.12.23 Практическое 

задание, 

опрос 

1 Промежуточная аттестация.  Опрос 

09.12.23 Практика, 

теория 

1 Я и мир предметов 

Предметы, принадлежащие мне. 
Теория: Объяснение темы «Я и мир 

предметов».  

 Практика: Упражнения: «Изучение 

комнаты» 

Наблюдение, 

опрос 

16.12.23 Практика, 

теория 

1 Я и мир предметов 

Предметы, принадлежащие мне. 
 Практика: Упражнения:  «Первая 

буква» 

Наблюдение 

23.12.23 Практика, 

теория 

1 

 

 

Я и мир предметов 

Предметы улиц, городов. 
Практика. Упражнения: «Изображение 

предметов улиц, городов» 

Наблюдение 

30.12.23 Практика, 

теория 

1 Я и мир предметов 

Предметы, принадлежащие мне. 
Практика. Упражнения: «Любимое 

место в мире», «Я – предмет» и др. 

Наблюдение 

13.01.24 Практика, 

теория 

1 

 

 

 Я и мир предметов 

Предметы в моём доме 

Теория: Беседа о предметах в моём 

доме.  

Предметы в моем доме. 

Практика: Упражнения: «Изображения 

предметов»,  

Опрос, 

наблюдение 

20.01.24 Практика, 

теория 

1  Я и мир предметов 

Предметы в моем доме. 

Практика. Упражнения: «Внутренний 

монолог» и др. 

Наблюдение 

27.01.24 Практика, 

теория 

1 

 

 

Я и мир предметов 

Предметы улиц, городов. 

Теория: Беседа о предметах городов, 

улиц. 

Практика: Упражнения: «Изображение 

предметов улиц, городов», «Внутренний 

монолог», «Этюды на предлагаемые 

обстоятельства» и др. 

Опрос, 

наблюдение 

03.02.24 Практика, 

теория 

1 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 
Наблюдение 

10.02.24 Практика, 

теория 

1 Постановочная деятельность. 

Отработка: упражнений, этюдов 
Наблюдение 

17.02.24 Практика, 

теория 

1 Я и мир литературного творчества 

Мир обряда. 

Теория: Объяснение темы «Я и мир 

литературного творчества». Понятие 

обряда. Возникновение обряда.  

Наблюдение, 

опрос 



Практика. Знакомство с обрядом 

«Масленица». 

24.02.24 Практика, 

теория 

1 Я и мир литературного творчества 

Мир художественных произведений. 
Практика: Этюды из сказок, 

стихотворений.  

Наблюдение 

02.03.24 Практика, 

теория 

1 

 

 

Я и мир литературного творчества 

Мир художественных произведений. 
Практика: Этюды из сказок, 

стихотворений. Инсценировка небольших 

стихотворений, сказок. 

Наблюдение 

09.03.24 Практика, 

теория 

1 Я и мир литературного творчества 

Мир обряда. 
Практика. Загадки и потешки тетушки 

Забавушки 

Наблюдение 

16.03.24 Практика, 

теория 

1 

 

 

Я и мир литературного творчества 

Мир фольклора. 
Теория: Понятие фольклор. 

Возникновение фольклора. 

Разновидности фольклора.  

 Практика: Этюды на поговорки, 

пословицы, потешки, колыбельные, 

народные сказки др. 

Опрос, 

наблюдение 

23.03.24 Практика, 

теория 

1 Я и мир литературного творчества 

Мир фольклора. 
 Практика: Этюды на поговорки, 

пословицы, потешки, колыбельные, 

народные сказки др. 

Наблюдение 

30.03.24 Практика, 

теория 

1 

 

 

Я и мир литературного творчества 

Мир фольклора. 

 Практика: Этюды на поговорки, 

пословицы,  народные сказки др. 

Наблюдение 

06.04.24 Практика, 

теория 

1 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

Практика. Упражнения на 

выразительные средства пластики  

Наблюдение 

13.04.24 Практика, 

теория 

1 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

Практика. Упражнения на 

выразительные средства пластики  

Наблюдение 

20.04.24 Практика, 

теория 

1 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

Практика. Упражнения на 

выразительные средства пластики  

Наблюдение 

27.04.24 Практика, 

теория 

1 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

Наблюдение 



Практика. Упражнения на 

выразительные средства пластики  

04.05.24 Практика, 

теория 

1 
Постановочная деятельность 

Упражнения и этюды.  

Практика. Упражнения на 

выразительные средства пластики  

Наблюдение 

11.05.24 Практическое 

задание, 

опрос 

1 Промежуточная аттестация. 

Викторина 

     Опрос 

18.05.24 

25.05.24 

Практика 2 Итоговое занятие.  

Подведение итогов, открытое занятие. 

Наблюдение 

  36   

 

 

 

 

 


