
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

художественной направленности 

«Бальный танец» 

(стартовый уровень) 

Возраст учащихся: 14-17 лет  

Срок реализации программы: 1 год 

Составитель программы: Гиниатулина Наталья Геннадьевна педагог 

дополнительного образования 
 

Учебный план 

Таблица 1 
№ 

п

/п 

Название 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттеста

ции/ 

контрол

я 

В

сего 

Т

еория 

П

рактика  

1 Вводное 

занятие. 

2 1 1 собеседо

вание 

2 Разминка. Тренаж. 2 1 1 практическая работа, 

наблюдение 

3 Танцевальная азбука 

3.1 Музыкальная грамота 2 1 1 практическая работа, 

наблюдение 

3.2 Позиции ног и рук, 

позиции в паре    

2 1 1 практическая работа, 

наблюдение 

3.3 Ориентация на 

танцевальной 

площадке 

2 1 1 практическая работа, 

наблюдение 

4 Медленный вальс    3 1 2 практическая работа, 

наблюдение 

5 Парное танцевание    6 1 5 практическая работа, 

наблюдение 

6 Венский вальс 5  1 4 практическая работа, 

наблюдение 

7 Фигурный вальс. 10 4 6 практическая работа, 

наблюдение 

8 Общая и спортивная 

этика  

1 1  собеседование 

9 Итоговое занятие. 

ЗУН 

1  1 показательные  

выступление 

 Итого:  36 13 23  

 


