Y4eOHbIi 1aH 1-r0 roga od0yueHus

Ne Tema 4-éx yacoBasi ‘ 6-mu yacoBas ®opmbl
KoJsimyecTBo yacoB KOHTPOJIs1\
Becero | T II |Bcero| T 11 arTecTanuu
1. BBogunoe 3ansarue 2 2 2 2 BBoaubrit
HNHcTpykTax KOHTPOJIb
2. | Teopernueckas 6a3a; 2 2 2 2 Omnpoc
Hcropus Hip-Hop kynbTypsi.
3. | TanueBanbpHas a30yka 18 2 16 22 2 20 Habnronenue
1) PutmMnueckue ynpaxsHeHus CaMOKOHTPOJIb
C MY3BIKQJIbHBIMH 32JIaHUSMU
2) IIpuémsl miacTUyecKux
NBIDKEHUN
3) YnpaxHeHusiHa BpalieHue
CYCTaBOB
4) YnpaxxHeHus
pa3BUBAIOIINE CKOPOCTh
5) YopaxHenus
pa3BUBAIONINE KOOPAWHAINIO
4. | Hip-Hop Old school (Party 16 2 34 24 2 22 Habnronenue
dance). Ompoc
5. | Ctrim xun-xorma 34 2 32 52 2 50 Ompoc
1) Popping B3anMoKOHTPOIIH
2) La-style CaMOKOHTpOJIb
3) House
6. | Purmuka, uiam 3eMeHThI 24 2 22 44 2 42 |B3auMOKOHTPOJIb
MY3BIKQJIbHOU TPaMOThI CaMOKOHTPOJIb
7. | llocraHoBouHas U 26 4 22 46 2 44 Camoananus
peneTuIroHHas paboTta B3aumokoHTpOIIBh
8. | [lapTepHas ruMHACTHKA 16 2 14 18 2 16 Ha6nronenue
B3anmMokoHTpOIIb
CaMOKOHTpOIb
9. | IlpomexyTrouyHas aTTecTanus 4 2 2 4 2 2 Ompoc
HabGnronenue
10. | UroroBoe 3ansTHE 2 2 2 Camoananus
Hroro yacos: 144 20 | 124 | 216 18 196




