IMPUJIOKEHUE Ne 2

Omcnescuganue pe3yibmamog 00pa3zoeameibHoll 0eameabHOCHU.

IIpoBepka OCBOEHMSI IPOrPaMMBbl OCYIIECTBISETCS B (pOpME NMPAKTUUECKOU
paboThl (BBICTYIUIEHHSI Ha TBOPYECKHMX OTYETAX KOJUIEKTHBA, KOHIEPTaX,
(decTuBaisIX, KOHKypcax). Kaxnoe BbICTyIUIEHUE — 3TO Cpe3 3HAHUM ydalluxcs,
OTYET O MpoJEIaHHOM pabore. Ycrex BBICTYIJIEHHMS BO MHOTOM 3aBHCHUT OT
VCIIOJIHUTEIICKOTO YPOBHS M YPOBHS DPa3BUTHS CO3HATEIBHOM JUCLUIUIMHBI
YYaCTHUKOB KOJUIEKTHBA. YyacTHe B (PECTHBAISIX M KOHKypcax OJIarONpHUsITHO
CKa3blBaeTCs Ha JajpHeileM pocTe MNpo(ecCHOHaIbHOTO MAacTepcTBa, Ha
MOBBIIIEHUHA KOHEYHBIX PE3YJIBTATOB AEATEIbHOCTH 00ObEIUHEHHUS.

3HaHWsA, YMEHUS U HABBIKK YYAIIUXCS IPOBEPSAIOTCA B XOAE aTTECTALMU — B
cepeuHe U B KOHIE ydeOHoro rozaa. Llenbro arrecranuu sBsiETCSl KOHTPOJIb U
IIPOBEpPKA 3HAHUM, YMEHMH M HABBIKOB, YYallMXCS HA Pa3JIMYHBIX CTYNEHSX
y4eOHOro Ipolecca.

Tekymuii KOHTpPOJIb yCHEBAEMOCTH, T.€. IPOMEKYTOUHAs IPOBEpPKA 3HAHUM,
YMEHHMM U HaBBIKOB, OCYIIECTBIIIETCS B TEUEHUE BCEro y4yeOHOro roaa (mpoBepka
3HaHUU TEPMUHOJIOTUN) U TBOPUECKOI'O IIOKa3a.

KOHTpoJIbHOE 3aHATHE MPOBOAMTCS B BUJE TBOPUYECKOTO MHPOCMOTpPA U
COJEPKUT B ceOe MPOBEPKY 3HAHUI METOJMKH COBPEMEHHOIO TaHIA, a TakKkKe
YMEHMSI BBIPA3UTENIbHO HCIOJIHATh Yy4yeOHble KOMOWHAIMM, TakK e OICHKa
pEe3yIbTaTOB OCYLIECTBISETCS HAa OTKPBITBIX 3aHATHAX, BBICTYIUICHHSX IEpeN]
pPOIUTENSIMU, HAa KOHIEpTax, (hecTUBANISIX, KOHKYpPCaX, TOPOJICKUX OOJACTHBIX U
T.4. [Io Mepe pocTa HCIIOTHUTEIBCKOTO MacTEPCTBA U OBJIAJCHUS B JOCTAaTOYHOU
CTEIICHH NPOWIECHHBIMU TAaHIIAMH, IPOBOIATCS IOKA3ATEIbHBIE BBICTYILICHHS
IpyIIIBI.

TecTbl NPAKTHYECKUX YMEHHUI U HABBIKOB
y4auuxcsi BO BpeMsi H”TOTOBbIX ATTECTALUM 10 OKOHYAHUM 1-4 yuyeOHOTO0 roaa

Tecrt, onpenensiromue xopeorpapuyeckue BO3MOKHOCTH Y4AIUMXCH
TecTbl MOKHO MCIIOIB30BaTh I yYallMXCsl CPEIHEro W CTapliero BO3pacTa,
YTOOBI ONPEAEIIUTh HACKOJIBKO MOBBICUIICS YPOBEHB UX MOATOTOBKH.
1. Tecm, no3eonawwuii OUeHUmMb HNOOGUNCHOCHMb WICHHO20 Omoena
NnO360HOYHUKA.
1. Haxnonuts rosioBy Brepén. [1og60poaok 0KEeH KOCHYThCS TPYIU.
2. Haxnouuts rosioBy Hazaja. B3risan aomkeH ObITh HampaBlieH TOYHO BBEPX
WJIM HEMHOI'O Ha3aJ.
3. Haknonuts rojoBy B cTOpoHy. BepxHuil kpail oJHOro yxa JIOJKEH
HAXOJUTHCS HA OJHOM BEPTUKAIBHOU MPSAMOM C HUKHUM KPAEM JIPYroro.
4. TloBepHyTh TOJIOBY B CTOpPOHY. B3rmsin goskeH ObITh OOpallléH TOYHO B
CTOPOHY.
2. Tecm, onpedenaowiuit 3.1aCMUYHOCIb MblULY NJ1€4€8020 NoACA
U NOOBUINHCHOCMb N1EYUE8020 CYCMaaa.
1. TlomHATH COTHYTBIE B JIOKTSIX PYKHM U CKPECTHTh MPEIIIEYbs 3a TOJIOBOMN
Tak, YTOOBI Majibllbl OBUIM HAampaBieHbl K JomnaTtkaMm. KoHYMKM mnaniblieB
JOJKHBI KaCaThCsl JIONATOK.



2.

Bcerate ciMHOM K CTEHE HA PACCTOSHUU JUIMHBI CTOIBI, PYKH B CTOPOHBI
JanoHAMHU Bliepén. KoCcHyThCs majablaMu CTEHBI, HE OTKIIOHSS TYJIOBHILE OT
BEPTUKAIIN.

Berare CIMHOM K CTyJy W B3fAThCA PYKaMH 3a €TI0 CIIMHKY XBaTOM CBEPXY
(OosplIMe TaNbLBl  PACIONAralOTCs € HapyKHOM cTopoHsbl). Cierka
OTCTaWBaTh BIIEpE] OJHY HOT'Y M IIPUCECTh KAK MOYKHO HWXKE, HE OTPBIBAs
PYKH OT CIIMHKM CTYJIa ¥ HE OTKJIOHSS TYJIOBMILE OT BEpTUKAIN. JIMHUK pyK
Y TYJIOBHUIIA TOJLKHBI 00pa30BaTh MPSMOM YTOJL.

CorHyTb OIHY PYKY JIOKTEM BBEPX, & APYT'YIO - JOKTEM BHHU3, PEIIICUbE 3a
rOJIOBOU M 3a cnuHOM. KOCHYThCA masbliaMy OAHOW PYyKH NMAJIBLEB APYTOM.
To ke, IOMEHSB MOJOKEHUS PYK.

3. Tecm, nosewmiomuﬁ ouenumbs ROOBUINCHOCMb JIOKHE6020 cycmaesa
uljilacmudnocms moulily njieda u npe@nﬂeubﬂ.

1.

2.

BceTath nepen 3epkajioM M BBITSIHYTh PYKH B CTOPOHBI. B HOpMe mpearnieube
JIOJKHO COCTABUTH C IJICYOM MPSIMYIO JTUHHUIO.
[To70KUTH HA CTOJI PYKH, COTHYTHIE B JIOKTeBOM cycraBe Ha 90°. Ilpu
MIOBOPOTE BHYTPh KUCTh JOJKHA KacaTbCs JIAJIOHBIO CTOJA, a MPU MOBOPOTE
— TBUJIBHOW MOBEPXHOCTHIO.

4.Tecm 013 oyeHKU ROOBUNCHOCHIU JIYYE3ANACHHO20 CYCIA8aA,

djlacmuunocmu mMoulidy Kucmu u npeanﬂellb}l.

1.

BeITSsHYTH pykH BHEpEN M OMYCTHTh KWUCTH BHM3 — JIAJIOHU HPSIMBIE.
ThuUTbHAss MOBEPXHOCTh  JaJOHM  JODKHA  OBITh  NEPHEHAMKYJISIpHA
IIPEAILIEYBIO.

Bcrate numoMm K CTONy, MOCTaBUTh HAa HETO PYKW TNajbllaMUd BIEpPE],
BBITIPSIMUB JIOKTH U Naibllbl. [Ipeanneuse JOKHO ObITh MEPIICHAUKYIISIPHO
TBUJIBHOW CTOPOHE JIAJIOHH.

[To710XWUTh JIAIOHU HA CTOJ HaJbLAMU BHEPEN M NMOABUHYTH UX KAK MOYKHO
Janbllie B CTOPOHY MU3MHIIEB, HE OTpbIBas OT CTOJIAa U HE crudas.
OcHoOBaHME YKa3aTeJbHOTO Najiblia JOJIKHO OKAa3aThCA HAa OJHOW JIMHUU C
JIOKTEBBIM KpPaeM IPEAIIICYbS.

5.Tecm 0na onpedenenusn nOOBUNHCHOCHIU 20/1EHOCHIONHO20 CYCMAed,
INACMUYHOCIU MbLUIY 20]1CHU U CIMONDbL.

1.

[Ipucectb, HE OTpbHIBAasi HOCKM W MSATKU OT MOJa, pyKd Baosb Tena. [lpu
HOPMaJbHOM TMOJBIKHOCTH TOJIGHOCTOITHOTO CyCTaBa YIroJl MEXIy
IIOBEPXHOCTHIO CTOIIBI M TOJIEHBIO cocTaBisieT 45-55°,

BceTate nuoM K CIIMHKE CTyJia U omepeThcs Ha He€ pykamu. OTCTaBUTH
BBITIPSIMJIICHHYIO HOTY OT Tioyia. HOCKM M KOJIGHM HaIpaBJIeHbl CTPOTO
BHEPEN. YTOJN MEXIY IOBEPXHOCTBIO I0JIAa M TPSIMOUM HOTOM JOJIKEH
coctansaTh 50-60°.

W3 mosioxkeHHs CTOSI Ha KOJEHAX CECTh Ha MNATKU. B HOpMe ThUIbHas
MOBEPXHOCTh CTOMBI U FOJICHOCTOITHOTO CyCTaBa KacaroTcd noja. Hocku He
JIOJDKHBI OBITH OOpAIleHbl BHYTPb.

6.Tecm 014 oueHKu 2uOKOCMU NO360HOUHUKA.

1.

Bcrare npsiMmo, Horu BMecTe. HakIOHUTBCS Kak MOXKHO HHXKE BIEPEN,
ONYCTUB PYKU BHU3. KOHUMKHN MaIbIEB JOJKHBI KOCHYTHCS TIOJA.



2. JIéxa Ha XMBOTE C 3aKpCIUIEHHBIMHU CTOIAMH, OTPHIBAs TPyAb OT IIOJIA.
Paccrosinue mMexay TpyAHOW KOCTBIO U MOJIOM JOJDKHO cocTaBisaTh 10-20
CaAaHTHUMETPOB.

3. Bcrath crnuHOM K cTeHe, HOTM Ha paccTosiHud 30 CaHTUMETPOB JIPYr OT
npyra. HakIOHUTBCA Kak MOYKHO HUYKE B CTOPOHY, KacasiChb CIIMHON CTEHBI.
To xe B Apyryro ctopoHy. KOHYMKHM manbpleB JOJDKHBI OMYCTUTHCS YYTh
HIKE KOJICHHOW YallICYKH.

4. CecTh HaA CTyJl JIMIIOM K €ro CHOUHKE M YIEPEThCS PYKaMHU B KOJIEHU
pPa3BEJEHHBIX HOT, HE MEHAS MOJOKEHUE Ta3a W HOT, MOBEPHYTH T'OJIOBY
HazaJ. YUEHUK JOJDKEH YBUAETh MOJHSTHIE HAJ TOJOBOM pyKH MapTHEpaA,
CTOSIIIIETO HA PACCTOSIHUM JIByX METPOB MO3aJ1 HETO.

Nen/ | ©.1. Paszpnen nporpammel TecTsr:
1§ y4amierocs
1123 |4 |5 |6 3ameuanuss u | OueHka 1o
pEeKOMeHJauu | 5-Tu
OaJIbHOM
CUCTEME

KouTpoJsbHBIE BONIPOCHI

Jis ygamuxcs 1-ro roga o0yyeHus

1.0npeaenn mno3uuuI0 HOr: o0e CTYNHH, CONPHKACATCH BHYTPEHHHUMH
CTOPOHAMH CTOII.

A)l

b) 3

B) 6

2.00BeaM NMOArOTOBUTEIBLHYIO O3ULIMIO PYK

ARHR

3 O0menpuHsTOe (PPAHIy3CKOE HA3ZBAHUE JIJIS [IBUKEHHSI HOT, KOTOpOe IO0-
PYCCKH 0003HAYAETCHA CJI0BOM “nipuceaaHue”.

A) Plie (ITnue)

b) Battement tendu (barman Tanr0)

B) Arabesques (Apabeck)

4.0T1 4ero 3aBUCUT PUTMHYECKHUI PUCYHOK M TeMII TAHIA

A) Ot xapakTepa My3bIKU

b) OT uHCTpYMEHTOB, KOTOpBIE 3ByYaT B MEJIOIUU.

B) Ot na3zBanus menoauu



KoHTpoJibHBIE BONIPOCHI

IJIS 2 TO T0/1a 00y4eHMsI

1. Onpenean MO3MUMI0 HOI: CTYNHH, IUIOTHO NPpWJierasi, 3aKpbIiBalOT Ipyr
apyra. IIaTka oqHOM HOTH CONMPHKACACTCH ¢ HOCKOM JAPYroM.

A)2

b) 5

B) 6

2. ®dusnyeckue ymnpaKHeHHsl, HANMPABJIEHHbIe HA Pa3BUTHE JJIACTUYHOCTH
BCeX MBIIIII, CBS30K U CYCTABOB.

A) Bpamenus

b) IIpbrxku

B) Pactskka

3.006Beau 3 MO3UIHIO PYK

ARFR

4. M3 4yero ckjaabiBaeTcs TaHel (MOA4epPKHU HYKHOE)
MY3bIKa, PUTM, XapaKTep, HACTPOCHUE, IBUKEHUS, KOCTIOM

KoHTpoJibHBIE BONIPOCHI

1Jis1 3 1O rojia o0y4eHust

1.Ha3oBuTe nmpucnocodjieHue, ciayxaiiee Onopoi TAHIOBIIMKAM:
a) CTaHOK;

0) maJyika;

B) 00pyHy.

2.00yBb OasiepuHbI?

a) OayeTKu;

0) ’Ka30BKH;

B) IIyaHTBHI.

3.Kak ¢ ¢paniy3ckoro sisbika nepeoautcsi caioo demi plie?
a) NOJIyIIpUCEAHNUE;

0) mpucenanue;

B) MIOJTHOE MPUCEIAHUE.

4.MexXTyHApPOIHBbI IeHb TAHIA?

a) 30 mexabpsi;

0) 29 anpens;

B) 28 masl.

5.CKo0JIbKO TOYEeK HANIPABJIECHUS B TAHIIEBAJIbHOM KJiacce?
a) 7,

0) 6;

B) 8.



6.HanpagJieHue IBU:KeHHS WJIH TOBOPOTA K cede, BO BHYTPb:

a) en dehors;

0) en dedans;

B) rond.

7.11lepBasi MO3ULUA HOT:

a) TSATKH COMKHYThI BMECTE, HOCOUKHM pa3BE/ICHbl W HAmpaBlIEHbl B pa3HbIC
CTOPOHBI;

0) cTombl PacnoJIOKEHbl Ha PACCTOSHHM OJHOM CTONBI JIPYr OT JPYyra, MSATOYKH
HaIpaBJICHBbI APYT K JIPYTy, HOCOUKHU pa3BeICHbI Pa3HbIE CTOPOHBI;
B) CTOITbI BMECTE.

8.Kak na3biBaercs 0aJjieTHas 100Ka?

a) mayvka;

0) 30HTHK;

B) KapaHjalll.

9.1loaroroBUTE/ILHOE IBUKEHHE 115l MCIIOJTHEHHUS YIIPaKHEHUI:
a) peBepaHc;

0) MOKJIOH;

B) preparation.

10.YTo0 Takoe maprepHasi rAMHACTHKA?

a) TMMHACTHKA Ha MOY;

0) TMMHAaCTUKA Y CTAHKa;

B) THMHACTHKA Ha YJIUIIE.

11.Ck0/1bKO MO3UIUH PYK B KJIACCMYECKOM TaHue?

a)2;

0) 4;

B) 3.

KoHTpoJibHBIE BONIPOCHI
s 4 ro roxa o0y4eHust
1. HazBaHmue 3j1eMeHTa IK3epcuca

L

A) batman (parrie

b) [Top ne 6pa Biepen

B) Crop 1€ ky 1€ nbe (OCHOBHOE IMOJIOKEHHE HOTY Ha IUKOJIOTKE BIEPEN)
2. My3bIkaJbHbIi pazmep (M/p)

A) Onpenenser KOIU4eCTBO JI0JIEH B OJHOM TaKTE.

b) OnpenenseT NIUTEIbHOCTD BCEH MEJIOAMNHU.

B) Onpenensier 1UTENbHOCTh OJTHOIO MY3bIKAJIbHOTO TaKTa.

3. DK3epcucC y ONopbI UJIM HA CepelnHe



A) KomIuieke ynpaxHeHH 7151 paccia0iIeHus.

b) Kommnekc TpeHUPOBOUHBIX YHpaXXHEHU B Oajnere, CIOCOOCTBYIOIINUX
Pa3BUTHIO MBI, CBA30K, BOCIUTAHUIO KOOPIMHAIIUY JIBUKEHUH.

B) Kommuiekc TaHLIeBaIbHBIX IBUKEHUI.

4.

TaHen, KOTOpPbIA BOCHPOM3BOAMT CHEHU(PUKY HAMUOHAIBHOIO

CaAMOCO3HAHUS

A) Kimaccuueckuii 6aet

b) JI>xa3-TaHerr

B) Haponnslii Tanen

S. ApeBHeiimei (popmoii HApOAHOI0 TaHAa B Poccuu sAiBJiseTcst

A) TaHel-mecHs

b) kanpunb

B) xopoBon

TecThl NPAKTHYECKUX YMEHUI U HABBIKOB

YYAIIUXCH BO BpeMs UTOTOBBIX ATTECTALMHU 10 OKOHYAHMH 5-8 y4eOHOro roaa
Tect, onpenensiroime xopeorpaguyeckre BO3MOKHOCTH Y4ALMXCH

TecTbl MOXXHO HCIIONIB30BATH JUISL YYallUXCsl CPEIHEr0 M CTapLIero BO3pacTa,
YTOOBI OMPENEIUTh HACKOJIBKO MOBBICHIICS YPOBEHb UX MOJTOTOBKH.

=

4.

1.Tecm, nozeonaowuii ouenums NOOBUNCHOCMb WICHHO20 oOmoena
Nn0360HOUHUKA.

Haksionuts ronoBy Bnepén. [10100poaok T0MKEH KOCHYThCS TPYIH.
Hakionuts ronoBy Hazaza. B3rnsig noipkeH ObITh HalpaBieH TOYHO BBEPX
WJIM HEMHOTO Ha3al.

Haknonute ronoBy B CTOpOHY. BepxHuil kpall OJHOro yxa JOJDKEH
HAaXOJWTHCS HA OJTHOM BEPTUKAJIBLHOW MPSIMOM C HMHKHUM KpPaeM APYroro.
[ToBepHYTh TOJIOBY B CTOpPOHY. B3risig nomkeH ObITh OOpali€H TOYHO B
CTOpPOHY.

2. Tecm, onpede.fmiomuﬁ 1aCMUUYHOCI b MblULU NJieue6020 nosaca
U ROOBUICHOCHb NIIEYECBO20 cycmaea.

1.

[TonHATE COTHYTBIE B JIOKTSX PYKHM U CKPECTUTH NPEAIUIEYbs] 332 T'OJIOBOM
Tak, 4TOObl Majibllbl OBLIM HampaBieHbl K JonatkaMm. KoH4YMKM nayibLeB
JOJKHBI KaCaThCs JIOMATOK.

Berarh ciMHONM K CTEHE HAa PACCTOSHUM JUIMHBI CTOIIBI, PYKHM B CTOPOHBI
naaoHaMu Briepén. KocHyThCs majgbliaMu CTEHbI, HE OTKIIOHSS TYJIOBMILE OT
BEPTHUKAIIH.

Berath cnimHOM K CTyJly M B3SIThCS pYKaMH 3a €ro CIIMHKY XBAaTOM CBEPXY
(OonpiiMe TanbIbl pacrojaraloTcsi ¢ HapyxkHoM cTopoHsl). Crerka
OTCTauBaTh BIIEpE] OJHY HOTY M IMPHUCECTh KAK MOYKHO HHUXE, HE OTPbIBAs
PYKHM OT CIIMHKH CTYJIa U HE OTKJIOHSS TYJOBHIIE OT BepTUKANU. JIMHUU pyK
U TYJIOBHUIIA JIOJKHBI 00pa30BaTh NPSIMOM yroJl.

CorHyTh OIHY PYKY JIOKTEM BBEPX, & APYT'YIO - JOKTEM BHU3, IPEAIICUbE 3a
roJIOBOM M 3a cnuHOW. KOCHYThCS manmbliaMu OJTHOW PYKH NaJbLEB APYTOM.
To ke, MOMEHSB MOJOKEHUSA PYK.

3. Tecm, n0380.71}"0muﬁ ouyeéHumo ROOBUICHOCHLD JIOKIEBO20 cycmaesa
U 31dCmuYHOCmb Moblily njieda u npednﬂeltbﬂ.



1.

2.

Bcerarh nepen 3epkaiioM U BBITSHYTh PyKH B CTOPOHBL. B HOpMeE npenriedse
JIOJKHO COCTAaBUTh C TJIEYOM MPAMYIO JTUHUIO.

[ToIOKUTH Ha CTON PYKH, COTHYTBIE B JIOKTEBOM cycraBe Ha 90°. Ilpu
MIOBOPOTE BHYTPbh KUCTh JOJKHA KacaThCs JaJOHBIO CTOJIA, a MPU OBOPOTE
— TBhUIBHOM MOBEPXHOCTHIO.

4.Tecm ona OUEHKU noOBUIICHOCMU Jpyuelaniacmmnozo cycmaea,
nacmuuHocmu mMolidy Kucmu u npednﬂeltbﬂ.

1.

BeITSHYTH pyKkH BHEpPEN M OMYCTHTh KWUCTH BHHU3 — JIAJIOHU HPSIMBIE.
ThuUlbHAass MOBEPXHOCTh JAJOHW JOJDKHA OBITh  MNEpPIEHIUKYJSpHA
IIPEAILIEYBIO.

Bcrath JUIOOM K CTOJYy, IIOCTaBUTb Ha HCEIro pPYKW IaJdblaMH BIICPCH,
BBIIIPAMUB JIOKTH W ITAaJIbIBI. Hpe):[nneqbe JOJDKHO OBITH NCPHICHAUKYJISIPHO
ThUIbHOM CTOPOHC JIaJJIOHHU.

[Tonoxute JaaAOHH Ha CTOJ IIaJIbIlaMH BHGpéI[ " IIOABHHYTH HX KaK MOKHO
JajJlbmi€ B CTOPOHY MHU3HHICB, HC OTpbIBAd OT CTOJa H HC crubast.
OcHoBaHue YKa3aTCJIbHOI'O IIaJiblla AOJIZKHO OKa3aTbCiA Ha OIIHOﬁ JIMHHUH C
JIOKTCBBIM KpacM IIPCAILICUbA.

5.Tecm ona onpedenenus noOGUIHCHOCIU 2071CHOCIONRHO20 Cycmaesa,
IACMUYHOCHLU MbIULY 20J1CHU U CHLONDL.

1.

[Ipucectb, HE OTpbhIBAsE HOCKM W MSATKH OT I0ja, PyKH BAoJib Tena. [lpu
HOPMaJbHOM TMOJBIKHOCTH TOJIGHOCTOITHOTO CycTaBa YIroJl —MEXIy
IIOBEPXHOCTHIO CTOIIBI M TOJIEHBIO cocTaBisieT 45-55°,

BceTate nuoM K COMHKE CTyJia M omnepeThes Ha He€ pykamu. OTCTaBUTh
BBITIPSIMIICHHYIO HOTY OT Tiosia. HOCKM M KOJIEHM HaIpaBlIeHbl CTPOTO
BHEPEN. YTOJI MEXAY IOBEPXHOCTBIO II0JIa M IPSAMOM HOTOM JOJDKEH
cocTaBiaTs 50-60°.

W3 mosioxkeHus CTOSI Ha KOJIEHAX CECTh Ha MATKU. B HOpMe ThUIbHas
MMOBEPXHOCTh CTONBI U TOJICHOCTOITHOTO CycTaBa Kacarorcs noisia. Hocku He
JIOJDKHBI OBITH OOpaIieHbl BHYTPb.

6.Tecm 014 oueHKu 2UOKOCMU NO360HOYHUKA.

1.

2.

Bcerate npsimo, HOrm BMecTe. HakIOHMTBCS Kak MOXHO HHUXKE BIIEPE],
ONYCTUB pyKU BHU3. KOHUMKHN MaIbIEB JOJKHBI KOCHYTHCS T0JIA.

JIéxka Ha KMBOTE C 3aKPEIUJIEHHBIMM CTOIAMH, OTPbIBAs I'PyAb OT IIOJA.
PaccTostnue Mexay rpyaHOM KOCTBIO U TMOJOM JOHKHO cocTaBisaTh 10-20
CaHTUMETPOB.

Bcrare cnimHOM K cTeHEe, HOTU Ha paccTtossHuud 30 CAaHTUMETPOB OPYr OT
npyra. HakIOHUTBCS Kak MOKHO HUXKE B CTOPOHY, KacasiChb CIMHOWU CTEHBI.
To e B apyryto cTopoHy. KOHUMKM MaiblEB AOJLKHBI ONMYCTUTHCS YYTh
HIKE KOJICHHOM YalleyKH.

CecTb Ha CTyJl JIMIIOM K €ro CHOMHKE M YIEPEeThCs PyKaMHU B KOJIEHU
Pa3BEAEHHBIX HOT, HE MEHss IOJIOKEHUE Ta3a U HOI, MOBEPHYTh T'OJIOBY
Ha3aJ. YUYCHUK JIOJDKECH YBUJCTh MOJHATHIC HAJ TOJOBOW PYKH MAapTHEPA,
CTOSIIEr0 HA PACCTOSHUU ABYX METPOB O3 HETO.



7. Tecm ona oyenku noosuxcnocmu mazo00e0peHHbIX Cycmaesoe,

nacmuyHocmu moluiy, Heopa.

Tazo0enpeHHbIi CcycTaB — caMblid OOJBIION M3 BceX cycTaBoB. K HeMmy
MPUKPEIUICHBl KPYMHBIE, XOPOIIO Pa3BUThIE MBIIIIBI, KOTOPhIE 00ECIeunBaroT
BO3MOYKHOCTh BBIIIOJIHEHUS] PA3HOOOPA3HBIX JIBUXKEHUM — X0bObI, Oera, mpblKKOB
Y MHOTHUX JIPYTHX.

1.

Jlexxa Ha CIMHE, COTHYTh OJIHY HOTY, B3STh €€ 00€MMH pyKaMu 3a KOJIEHO U
OPUTSHYTh Kak MOXHO Oimxe K rpyaud. Jlpyras Hora ocTaércs
BBINIPSIMIICHHOW. bepo TOIHKHO cOonpurKacaThes € MEPEIHEN MOBEPXHOCTHIO
TYJIOBULIA.

JIé&xxa Ha xuBOTE (MOAOOPOJOK KacaeTcsl IMoJia), COTHYTh OJHY HOTY U C
ITIOMOLIBIO PYK IOCTAPATHCS KOCHYTHCS €€ MATKOM SAroaui. beIpo cornyron
HOTH HE JIOJDKHO OTPBIBATHCS OT MOBEPXHOCTH I0J1A.

Cung Ha JKECTKOM ITOBEPXHOCTH, TYJOBMILE BEPTUKAIBHO, pPa3BECTH
BBIIPSIMJICHHBIE HOTM KaK MOXKHO IIApE. YTOJl MEXJIy HOTaMH JOJDKEH
COCTaBISITH He MeHee 90°.

B nonoxenuun nosyiiéxa Ha CIIMHE C OMOPOM Ha JIOKTH COTHYTH OJHY HOTY
KOJICHOM BHYTPb TaK, 4TOObl TOJE€Hb ObUIa MEpPHEHAMUKYJSpHA
BbIIpsAMIIEHHON Hore. Ta3 1oikeH ObITh HEMOABUKHBIM, @ KOJIEHO COTHYTOU
HOTH ITOYTH KacaThCs I0JIA.

CecTp Ha CTyJl, COTHYTh OJIHY HOTY W TOJIO)KHTh €€ CTONOW Ha KOJEHO
npyroil. ['ojeHb COTHYTOW HOTM TpH TMOMOIIM PYK JOJDKHA MPUHSTH
TOPU30HTAJIBHOE TIOJIOKEHHH.

TecTbl 0 X0peorpagum.

3 rox o0y4eHus.

1. Xopeorpadust 3to:

A) BOKaJIbHOE UCKYCCTBO

b) TaHiieBaIbHOE UCKYCCTBO

B) nzo0pa3urenbHoe HCKYCCTBO

2. Kitaccuueckuid TaHel B IEPEBOJIE C JIATUHCKOTO 03HAYAET:
A) BEXKITUBBIi

b) cepbe3nblit

B) o6pa3moBblii

3. CKOJIbKO MO3UIMK PYK B KJIACCUYECKOM TAHIIE:

A)l
B)3
B) 5

4. Releve (penese) B KJ1aCCUYECKOM TaHIIE ATO:

A) nosa

b) npbixok

B) nonynanbisl

5. OnHUM U3 COBPEMEHHBIX YIMYHBIX TAHIIEB SIBISETCS:

A) X0poBOJI

b) nonbka

B) xun-xon

6. Running men (peliHuH MEH) 3TO OCHOBHOE JIBUKCHHE TaHIIA:



A) BalibC

b) nonones

B) xum — xomn

7. UTO sBIISIETCS ONOPOU ISl TAHIIOBIIMKA!

A) 06pyu

b) monka

B) cranok

8. «MOCTHK», «CBEUKa». «3aTSKKA», «JIACTOUKA» - 3T YIPAKHEHUS OTHOCATCS K :
A) pacTskke

b) akpoGaTuke

B) knaccuueckomy TaHIly

9. CKOJIBKO TOYEK HANPABJIEHUS JBHKCHUS B TAHIIEBAJILHOM 3aJI€, HA CIIEHE:
A)6

b) 7

B) 8

10. «Pannmar» - 3TO ynpaxHEHHUE:

A) pacTsKKu

b) akpobatuku

B) xun-xomna.

4 rox o0y4eHus.

1. borunga tanna:

A) Mas [Tnucenkas

b) Aiicenopa Jlynkan

B) Tepncuxopa

2. Demi plie (memu 1une) B mepeBojie ¢ GpaHIly3CKOro 03HavaeT:
A) nosa

b) manienbKkoe npucenanue

B) Gonbiioe npucenanue.

3. Preparation (mpemnapacbeH) 3To:

A) TIOKJIOH

b) noaroroBuTeNbHOE YIpPa)KHEHUE NIEPE] HAUAIOM JIBHXKECHUSI:
B) noabeM Ha nmomynanbIibl.

HapoHslii TaHe — 3TO OAHO U3 HAIIPABJICHUN:

A) My3bIKU

b) onepHoro nckyccTBa

B) xopeorpaduu

5. Kako¥ mo3unmy HOT HET B KJIACCUYECKOM TaHIIE:
A)4

b)5

B) 6

6. Dip (nur) - 5TO OCHOBHOE yTpa)KHEHUE:

A) KJIaCCUYECKOI0 TaHIIa

b) contemporary (KOHT3MIIOpapu)

B) vogue

7. Hip — hop (xuI1 — X0IT) KyJIBTYypa 3ap0sKIaJ1ach:
A) B Poccun

b) B ABcTpanuu



B) B AMepuke

8. Kakoil My3bIKaJIbHBIN pa3Mep XapaKTepeH Il BaJlbCa:
A)2/4

b) 3/4

B) 4/4

9. Swing (cBUHT) JUIsl TaHIla contemporary (KOHTEMIIOpapH) 03HAYaET:
A) TIpBITYYeCTb

b) HaTsaHyTOCTD

B) packaunBanue

10. Komno3utop Oanera «Jlebenunoe o3epo»

A) Yaiikosckuii 1. B.

b) [letuna M. N.

B) Ilpokodren C. C.

5 rox o0yuyenmusi.

1. Tanen B cTuie vogue (BOT) — 3TO Mapous Ha:

A) TIeBIIOB

b) monenei

B) 6anepun

2. KoopauHaius — 3T0.:

A) IOATOTOBUTENILHOE YIPAXKHEHUE

b) onHOBpeMeHHas paboTa pyK U HOT

B) cornacoBanHast paboTa pyk, HOT, TOJIOBBI, KOpIyca
3. Hocku BMecCTE, NATKHU pa3BeNEHbI B CTOPOHY — 3TO NO3ULIMSL:
A) KJTacCCMYECKOro TaHa

b) HaponHoro Tanua

B) 6anbHOrO TaHIIA.

4. Cxoabko ¢opm port de bras (mop ge Opac) cymecTByeT B KIacCHYECKOM
TaHLe:

A)3

b) 5

B) 6.

5. YnpaxkHeHue «IPUNAJAHUE) - XaPAKTEPHO JIs:
A) HapOHOTO TaHIla

b) contemporary (koHTEMIopapH)

B) hip — hop (xumn-xomna)

6. Catwalk (keTBOJIK) O3HA4aeT:

A) yTUHas OX0JIKa

b) Bomubs moxogka

B) xomraubs moxojka

7. Streh (cTpeiiu) — 3108

A) BbITIaJ

b) pactskka

B) naknon

8. UMmnpoBu3anus nepeBoaAUTCs € JATHHCKOI0, KaK:
A) CIOKOIHBIN, pa3MepPEHHBI

b) noHsTHBIM

B) Heoxu1aHHBIN, BHE3AIMHBIN



9. Ynpa:xxHeHue «0MJIbMan) sIBJIsieTCS 0230BbIM 3J1eMEHTOM:
A) UMIIPOBHU3ALINH

b) hip — hop (xum — xoma)

B) stretching (ctperuunnra)

10. Mapuyc IleTuna obL:

A) KOMIIO3UTOPOM

b) 6anermeiictepom

B) cuenapuctom

6 roa o0yuenust

1. Maiisa [lancenkas Oblia:

A) pycckoii banepuHoit

b) akTpucoil NOIBCKOro KMHO

B) dpaniy3ckoii neBuieit

2. IIpbrxok changement de pieds (ma;kMaH 13 pbe) BbINOJIHIETCH:
A) c OJTHOM HOTH Ha JAPYTYIO

b) ¢ AByX HOT Ha O/IHY HOTY

B) ¢ a1Byx HOT Ha J1BE HOTH

3. Ecarte (3kapte) — 3T0:

A) mo3a KJIaCCUYECKOTO TaHI[a

b) npbiKOK U3 HAPOJAHOTO TaHIIA

B) nBuxenue hip — hop (xom — xom) Tanma

4. Balancoirs (0asancyap) ¢ ppaHIy3CKOro si3bIlKka NepeBOAUTCH, KAK :
A) nagenue

b) kauenu

B) 6pocath

5. Duckwalk (1akB0JIK) yTHHAsI TOX0KA BbINOJIHACTCS:
A) Ha TIPSIMBIX HOTax

b) Ha corHyThIX HOrax

B) B moHOM mipucese

6. Kak Ha3pIiBaeTCs «OpOCOK» HOTH MO (PpaHITy3CKH:

A) plie

B) jete

B) grand

10. banermeiictep — 3TO co31aTeNb :

A) onepHOTO MPECTaBICHUS

b) 6aneTHOTO CIEKTaKIIA

B) TearpanbHOro npencraBieHus

7 rox o0y4yeHmusl.

1. Allegro o3nauaer:

A) MeZIJIEHHO

b) 6sicTpo

B) mnaBHO

2. Tlo3unusi pykK, B KOTOPOii PYKH NOJHATHI BBeEpPX, o0pa3ys oBaj
roJIOBOM,

JIQJIOHU MOBEPHYTHI BHU3:

A1l

b) III

HAJ



B) moAroToBUTENBHOE NOJIOKEHHUE

3. DK3epCcHuC y CTAHKA — OIHA U3 COCTABJISIOIINX yPOKa:
A) My3BIKH

b) xopeorpadun

B) ¢uskynbTyphl

4. Parterre (maprep) B xopeorpaguu — 3T10:

A) IPBDKKH

b) nBrkeHus Ha majabliax

B) nBwxeHus o noiy

5. Hands performance (xenac nep¢goMeHc) — 3T0 HaNpaBJIeHUeE:
A) HapoJHOTO TaHIA

b) natuHO — aMepHKaHCKOIro TaHLa

B) tanma vogue (Bor)

6. B myaHTax TAHI[YIOT TAHUHOBIIUKH:

A) Ganera

b) HaponHOTO TaHNA

B) natuHO — amepuKaHCKOTrO TaHIa

7. IBnxeHus OepaMu 10 BOCbMEPKe XapaKTepPHO JJIfA:
A) pycckoro TaHIa

b) kimaccnueckoro taHna

B) tanma samba (camb6a)

8 rox o0yuenus.

1. B xakom u3 TaHneB He npuMeHsercd [V nmo3unus Hor:
A) B HapOJIHOM TaHIE

b) B k1accuueckom TaHIe

B) B hip — hop (xon — xom) Tanue

2. B I no3uuuu Hor:

A) CTynHM HAaXOJATCSA HA OJHOW JMHHUU, HO MEXAY MSITKaMU PAcCTOSHUE, paBHOE
JUTUHBI

CTOIIBI

b) cTynHu coenuHeHsl NsTKaMu, 00pa3ys OJIHYy JUHUIO

10

B) cTynHM BBIBOPOTHO NPUMBIKAIOT OJHA K JAPYroi, HOCOK OJHOW HOTHU
COINPUKACAETCS C

IIATKOU IPYyTrO HOTH

3. K kakoMy CTWIIO TaHIla OTHOCATCS JABWXKEHHsS volta (Bosbra), batucada
(batykana):

A) K KJIaCCUYECKOMY TaHILy

b) k hip — hop (xumn — xon) Tanity

B) k taniy samda (camba)

4. Ismwxenne dip (mum) — 910!

A) addexTHOE MageHne

b) Bpanienue

B) nppixok

5. ®paza «106aBb OTHS» MPOU3HOCUTCS KaK:

A) battement tendu (6aTtman TanTI0)

b) bota fogo (6ota



¢ora)

B) pass echappe (pa smrare)

6. B mo3unuu attitude (aTrTuTION) CBOOOAHAS HOTA!
A) HaTsiHyTa

b) cornyra B kKoneHe, 00pa3ys Tynou yroiu

B) HatsHyTa C COKpaIeHHOM CTOMOM

7. Pa balance (mma 6anance) o3Ha4aeT

A) packpyuuBaHue

b) packauuBanue

B) pazoer

8. My3sIky k Oanery «lllenkyHunk» Hamucan:
A) Iletp Mnbuu YaiikoBcKuii

b) Cepreit Cepreesuu [Ipokodnes

B) Mogaecrt [lerpoBuu Mycoprckuii

9. Demi B TaHIIax O3HAYaET:

A) TepMUH, YKa3bIBAIOLIUHN, YTO ABUKEHUE UCTIOIHSAETCS 110 TIONY
b) TepmuH, onpeaensomui MaKCUMaIbHYI0 BETUYUHY JBUKEHUS
B) TepmuH, yka3bIBaIOIIMA, YTO BBITIOJIHAETCS IMOJIOBHHA JIBHXKECHHUS

10. Hapoanslii Tanen — 3To:
A) 3TO TaHell HeCYIIUi COPEBHOBAHUE
b) BeIpasuTeabHbIe ABMKEHUS Y€JIOBEUECKOTO Tea

B) npeBHelmmii BUJT HAPOJIHOTO UCKYCCTBA, CO3AAHHBIA HAPOJIOM U UCTIOIHSAEMBIi

B OBITY



