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Учебный план 

2 год обучения 
Таблица 4 

№ 

п/п 

Название раздела и темы занятий Количество часов Формы 

аттестации / 

контроля 
Всего Теория Практика 

Раздел 1. Основы знаний 

1 Вводное занятие. Краткое содержание и 

программа занятий. Правила поведения и 

техника безопасности на занятиях 

2 2  наблюдение 

2 Особенности утомления и 

восстановления при физической 

нагрузке: причины и профилактика.  

1 1  наблюдение 

3 Антидопинг – это надо знать 1 1   

Раздел 2. Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей. ОФП 

3 Гимнастика 27  27 наблюдение 

4 Лёгкая атлетика 18  18 наблюдение 

5 Подвижные и спортивные игры 27  27 наблюдение 

6 Фитнес аэробика дисциплина  хип хоп 134  134 наблюдение 

Раздел 3. Диагностика физической  и теоретической подготовки 

7 Контрольные нормативы 4  4 тестирование 

8 Теоретическое тестирование 1 1  тестирование 

9 Итоговое занятие 1  1 наблюдение 

ИТОГО 216 5 211  

 


