
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

художественной направленности 

«Современная пластика» (базовый уровень) 

Возраст учащихся: 10 - 17 лет  

Срок реализации программы: 8 лет 

Составитель программы: Карабанова Марина Владимировна педагог 

дополнительного образования 
 

Учебный план 

1 год обучения 

Таблица 2                                    

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

художественной направленности 

«Современная пластика» (базовый уровень) 

Возраст учащихся: 10 - 17 лет  

Срок реализации программы: 8 лет 

Составитель программы: Карабанова Марина Владимировна педагог 

дополнительного образования 

Учебный план 

6 год обучения 

                                                                                                                  Таблица 7 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество   часов Форма 

аттестации / 

контроля 
всего теория практика 

1 Организационное /вводное/ занятие 1 1  наблюдение 

2 Элементы ритмики и акробатики 10 1 9 наблюдение 

3 Элементы классического танца 5 1 4 наблюдение 

4 Элементы народного танца 5 1 4 зачёт 

5 Элементы  современного эстрадного танца 5 1 4 зачёт 

6 Репетиционно-постановочная деятельность 8 1 7 концерт 

7 Итоговое занятие 2 1 1 тестирование 

зачёт 

 ИТОГО 36 7 29  

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Кол-во часов Форма 

аттестации/  

контроля 
всего теория практика 

I Организационное /вводное/ занятие 1 1   

2 Элементы современного эстрадного танца 8 1 1 зачёт 

3 Основы классического танца 10 1 9 наблюдение 

4 Репетиционно - постановочная деятельность 15 1 14 концерт 

5 Итоговое занятие 2 1 1 
тестирование 

зачёт 

 Итого:  36 5 31  



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

художественной направленности 

«Современная пластика» (базовый уровень) 

Возраст учащихся: 10 - 17 лет  

Срок реализации программы: 8 лет 

Составитель программы: Карабанова Марина Владимировна педагог 

дополнительного образования 
 

Учебный план 

8 год обучения 

                                                                                                                  Таблица 9 

 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Кол-во часов Форма 

аттестации/  

контроля 
всего теория практика 

I Организационное /вводное/ занятие 1 1   

2 
Элементы современного эстрадного 

танца 

8 1 7 зачёт 

3 Основы классического танца 10 1 9 наблюдение 

4 
Репетиционно – постановочная 

деятельность 

15 1 14 
концерт 

5 Итоговое занятие 2 1 1 
тестирование 

зачёт 

 Итого:  36 5 31  


