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СХЕМЫ, ВИДЫ И СТИЛИ СТУДИЙНОГО ОСВЕЩЕНИЯ 

(теоретический материал) 

Виды освещения 

Первый, самый главный – это источник рисующего света. Бывает, что для съемки 

портрета достаточно его одного. Есть даже целое направление в фотографии, 
приверженцы которого снимают только с одним источником, мотивируя это тем, что 
"солнце у нас одно". Утверждение бесспорно, конечно, но все же,  в реальности мы имеем 

дело более чем с одним источником света. Ведь всевозможные отражения также можно 
рассматривать как источники! А если взять съемку в помещении? Искусственный свет 

плюс свет, льющийся из окон – это уже множество источников! 
И, тем не менее, главный источник, определяющий всю картину, всегда один, 

остальные являются вспомогательными и служат для коррекции и акцентов.  

В качестве источника рисующего света будем использовать софтбокс 80х120 см. 
Установим его немного сбоку и сверху 

 
В результате мы получим вот такой портрет. 

 
 Как видим, тени получились достаточно глубокие. Для смягчения теней добавим 

еще один источник, разместив его фронтально, ближе к камере.  

 
В качестве светоформирующей насадки также используем софтбокс. Этот источник 

называется заполняющим.  Как правило, используют насадки, смягчающие свет. 



 
  

Варьируя мощность источника, заполняющего света, можно получить тени 
различной глубины, от практически черных до едва уловимых. 

Для того, чтобы подчеркнуть форму, контур, а также визуально отделить объект 
съемки от фона, используют источник света, направленный сбоку и сзади. Такой свет 

называют моделирующим или модуляцией. Свет, направленный точно сзади, называется 
контровым, это частный случай моделирующего освещения. Особенно хорошо эффект 
моделирующей подсветки проявляется при съемке на темном фоне. Мощность 

моделирующего света обычно ниже, чем рисующего. Источник моделирующего света 
может быть как жестким так и мягким. 

 
И, наконец, для подсветки фона также используют источник света. Его так и 

называют – фоновый свет. Подсветка фона также позволяет "оторвать" от него объект 
съемки и создать определенное настроение. Для ограничения светового пятна на фоне 

часто используют различные светоформирующие насадки, дающие пучок разной ширины 
– соты, снуты, линзы с масками Гобо и другие. В данном случае использованы соты на 

рефлектор и красный светофильтр. 

 
 
 

Низкий ключ 

Одним из стилей студийного специального освещения является, так 

называемый, низкий ключ. В настоящее время именно данный стиль пользуется большой 
популярностью. И это вовсе неслучайно. 
Темный фон и объект, который выделяется перед ним, добавляет особый драматизм.  



Если же подобное освещение скомбинировать с эмоциональной позой объекта, то в 
результате можно создать удивительные и запоминающиеся образы. 
  

 
Суть низкого ключа совершенно несложна: выбор темных тонов при 

минимальном освещении. А также выделение отдельных элементов модели. Такая схема 

больше всего подходит тем, кто работает с единственным источником света. В случае, 
когда применяют несколько источников освещения, то это происходит только лишь для 
осуществления подсветки теней, иначе само изображение будет очень контрастным.  

  

 
 

 
Для подготовки снимка в низком ключе, необходимо начать с выбора темного 

фона, причем, он может быть вовсе не черным (правда, именно черный он выбирают чаще 

всего). Модель также должна быть в одежде темных тонов. Из-за такого подбора лицо 
модели на фотоснимке особо выделяется. 
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Рисующий свет, как правило, в данном случае устанавливают сбоку от объекта. 
Лучше всего начать с освещения в 45 градусов, а потом настроить по своему желанию. 

Так как источник освещения находится сбоку, то свет будет падать на объект, особо не 
выделяя фон. Для большего затемнения фона, можно осветитель повернуть от фона. 
Главное условие удачного снимка в низком ключе: очень точный выбор экспозиции. 

Нужно учитывать и тот факт, что лицо и руки модели будут выделяться яркими пятнами, 
что не может не привлекать внимания. Для того, чтобы избежать такой ситуации их 

нужно вывести за кадр или закрыть от освещения. Однако, есть и исключения, например, 
когда именно лицо и руки должны выделяться больше всего. Возможно также применение 
снута или грида (модификаторов, предназначенных специально для сужения светового 

потока, который направляется на объект). При этом происходит концентрация на лице, 
что еще более усиливает драматизм снимка. Если во время обработки фотоснимка в 

низком ключе преобразовать его в черно-белый, то очень часто происходит несравнимый 
ни с чем другим эффект. 
 А вот, при использовании техники "черное на черном" должен присутствовать 

максимальный контраст. Однако, в обязательном порядке, нужна точка белого цвета без 
фактуры, которая при съемке внизком ключе, станет самой активной точкой фотоснимка.  

Высокий ключ 

Фотография в высоком ключе использует неестественно яркое освещение, чтобы 
осветить большинство жестких теней на изображении.  Съемка в высоком ключе 

изначально развивалась как решение для экранов, которые были не способны отображать 
высококонтрастные изображения, но переросла в отдельное стилистическое направление.  

Изображения в высоком ключе обычно получаются в позитивной и оптимистичной 
тональности. Метод отлично подходит для съемки забавного, веселого и красивого 
объекта. 

 
Вы можете видеть, что данная техника регулярно используется для модельной 

фотографии, съемки цветов и других относительно «женских» по природе объектов. 

Другая область, для которой отлично подходит съемка в высоком ключе, это предметная 
фотография. Практически,  яркая стилистика снимка действительно подчеркивает 
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особенности продукта и может способствовать достижению контраста, привлекающего 
внимание. Психологически, продукт, показанный на белом, воспринимается как 
качественный и высококлассный. 

 
Изображение камеры Nikon выше, возможно, напоминает вам отдельные 

рекламные плакаты, которые вы видели для продуктов премиум-класса типа iPhone. Apple 

любит использовать художественные работы и фотографии в высоком ключе для 
презентации своей линейки супер-стильных электронных устройств. 

Эффективно снимать в высоком ключе в помещении непросто, если у вас нет 

специального оборудования (съемка на улице в ясный день может быть проще и дешевле). 
Если вы хотите получить этот «студийный» вид с белым фоном, в идеале вам нужно 

располагать некоторыми специальными осветительными приборами. 
 

6.  БАЗОВЫХ СХЕМ ОСВЕЩЕНИЯ, КОТОРЫЕ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ 

ФОТОГРАФ 

 
Для создания классического портрета фотографу нужно учитывать сразу несколько 

важных факторов, а именно: схему освещения, соотношение источников освещения, точку 
съемки, разворот лица. В этой статье речь пойдет о схемах освещения: что это такое, 
почему они важны, и как ими пользоваться. 

Под схемой освещения я понимаю распределение света и тени по лицу модели с целью 
создания конкретной формы. Если быть точнее, формы, которая создается благодаря тени 

на лице. В классической портретной фотографии существует четыре основных схемы 
освещения: 
• Раздельный свет 

• Свет типа «Петля» 
• Свет Рембрандта 

• Свет «Бабочка» 
Существуют также приемы освещения «световой полуоборот» и «теневой полуоборот», 
которые можно использовать с указанными выше схема 
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1. Раздельный свет 

 

 
 

Раздельный свет делит лицо модели на две части – одна часть лица хорошо 
освещена, другая находится в тени. Часто эту схему освещения используют для создания 

характерных портретов, например, портретов музыкантов или художников. Раздельный 
свет больше подходит мужчинам, поэтому его чаще используют для 
фотосъемки мужского портрета. Тем не менее, правила существуют для того, чтобы их 

нарушать, поэтому вы можете использовать мои рекомендации в качестве подсказки, пока 
не научитесь различать схемы света. 

 

 
 
 

Чтобы получить раздельный свет, расположите источник света в 90 градусах от 
камеры, справа или слева от модели. Свет должен падать на модель сбоку (расположение 

источника зависит от лица модели). Обратите внимание, как свет обрисовывает лицо и 
скорректируйте положение лампы соответствующим образом. Помните, что свет на 
теневой стороне лица должен отражаться только в зрачке. Если модель слегка развернула 

лицо в сторону источника освещения, и свет попал на щеку, значит, схема уже нарушена.  
Примечание: с любым лицом можно воспроизвести любую схему освещения. 

Нужно только помнить, что для соблюдения схемы источник света должен перемещаться 
вслед за моделью. Малейший разворот головы может нарушить схему… или исправить ее. 
Чтобы не двигать лампы, можно просто попросить модель слегка развернуть лицо. 
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Что такое блик? 

 
 

На фотографии выше в глазах ребенка отражается источник света, которым он 

освещен – он выдает себя в виде белых бликов. Если взглянуть на крупный план снимка, 
можно заметить и форму света. 

 
Видите, восьмиугольник с черной точкой в центре? Это софтбокс и установленная 

в него вспышка. 
Без бликов глаза станут темными и безжизненными. Поэтому, белая точка должна быть 

хотя бы в одном из глаз модели. Обратите внимание, что блик освещает глаз в целом и 
подчеркивает зрачок. 

 

 

 

 

 

2. Освещение типа «Петля» 
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При освещении типа «Петля» на щеке модели появляется небольшая тень от носа. 

Чтобы построить такую схему света, нужно установить источник света чуть выше уровня 
глаз модели и расположить его в 30-45 градусах от камеры (угол установки света зависит 

от типа лица). 

 
 

Посмотрите на фотографию выше: на левой щеке есть небольшая тень от носа. 
Однако, при «петле» тень от носа НЕ касается тени от самой щеки. Тень должна быть 
маленькой и смотреть вниз. При этом источник света не стоит устанавливать слишком 

высоко, иначе тени станут некрасивыми, а из глаз исчезнут блики. Схема освещения 
«петля» — один из самых популярных видов освещения портрета, поскольку свет легко 

расставить, и он подходит большинству моделей. 
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На этой схеме черный фон – это деревья на фоне моделей. Солнце светит из-за 

деревьев, но зелень находится в тени. Слева от камеры установлен белый лайт-диск, 
который отражает свет на лица молодоженов. Необязательно, чтобы на лайт-диск падали 

лучи солнца, даже без них можно хорошо осветить лица. Меняйте положение лайт-диска, 
чтобы получить нужное направление света. Для освещения типа «Петля» отражатель был 

установлен в 30-45 градусах от камеры, выше уровня глаз моделей, чтобы «петля» тени от 
носа была направлена в сторону губ. 

Примечание: Очень часто начинающие фотографы устанавливают отражатель ниже 

уровня глаз моделей и направляют его вверх. Это приводит к тому, что лица освещаются в 
неестественном направлении света – снизу вверх. Не допускайте таких ошибок. 

 

3. Свет Рембрандта 

 
 

Свет Рембрандта назван в честь художника Рембрандта, который часто 
использовал такой вид освещения для портретов. Для его автопортрета, опубликованного 

выше, использован именно такой свет. Освещение Рембрандта узнают по световому 
треугольнику на щеке модели. В отличие от «петли», где тень от носа и тень щеки не 
касаются друг друга, в этой схеме освещения они сливаются, в результате чего на щеке 

появляется небольшой освещенный «треугольник». Чтобы портрет был правильно 
освещен, нужно, чтобы блик от источника света был виден в обоих глазах модели. Эта 

схема используется для выразительных и эмоциональных портретов. 

http://www.si-foto.com/wp-content/uploads/2012/08/loop-lighting-by-Darlene-Hildebrandt.png
http://www.si-foto.com/wp-content/uploads/2012/08/Rembrandt.jpg


                       
    

Чтобы получить свет Рембрандта, нужно, чтобы модель слегка отвернулась от 
источника света. Источник освещения должен располагаться над головой модели, чтобы 

тень от носа падала на щеку. Эта схема подходит не для всякого лица. Такой свет идет 
человеку с высокими или выраженными скулами. Для портретов людей с маленьким 

носом или плоской переносицей такой свет поставить сложно. Кроме того, вам не следует 
строго придерживаться той или иной схемы освещения. Если вы сумели подчеркнуть все 
преимущества внешности тем или иным светом, значит, он подходит модели. Для 

постановки света Рембрандта можно использовать свет от окна — в плане освещения он 
предоставляет все для фотографа , при условии, что окно расположено достаточно высоко, 

и нижняя его часть закрыта материей. 
 
 

4. Освещение «Бабочка» 

                                                
 

Название «бабочка» эта схема получила из-за того, что при таком освещении под 
носом модели появляется тень в виде бабочки. Источник рисующего света 
устанавливается выше уровня глаз и сзади камеры. Фотограф оказывается прямо под 

источником освещения. Чаще всего такой свет используют для съемки в стиле гламур и 
для того, чтобы создать тени под щеками и подбородком. Такой свет хорошо подходит 

моделям среднего и преклонного возраста, поскольку морщины на лице не выделяются 
так сильно, как при боковом освещении. 

Для «бабочки» рисующий источник света нужно поставить прямо за камерой и 

немного выше уровня глаз или головы модели (все зависит от типа лица). Иногда эту 
схему дополняют отражателем, который располагают под подбородком модели (часто 

лайт-диск дают в руки модели). Такой тип освещения лучше подходит моделям с 
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выраженными скулами и худым лицом. Моделям с круглым и полным лицом лучше 
подходит освещение типа «петля» или раздельный свет. Имея в наличии только 
отражатель или свет из окна, такую схему трудно смоделировать. Чаще всего требуется 

источник более жесткого света, такой как солнце или вспышка, чтобы тень под носом 
получилась более выразительной. 

 

5. Световой полуоборот 

 

    
 

Говоря о световом полуобороте, имеют в виду не схему освещения, а, скорее, тип 

освещения. Любая из выше описанных схем освещения может быть смоделирована либо 
со световым, либо с теневым полуоборотом, будь то «петля», свет Рембрандта или 
раздельный свет. 

При световом полуобороте лицо модели слегка развернуто от камеры, и более 
широкая часть лица (которая смотрит в камеру) освещена основным источником света. 

Таким образом, освещенной оказывается большая площадь лица, а в тени остается 
меньшая часть лица. Световой полуоборот иногда используется для портретов в «высоком 
ключе». При этом типе освещения лицо человека становится зрительно шире (отсюда и 

название), поэтому его используют для съемки моделей с худым лицом. Большинство 
людей, тем не менее, хотят выглядеть на фотографии худее, поэтому такая схема не 

подойдет для освещения моделей с полным или круглым лицом. 
Для светового полуоборота нужно, чтобы модель отвернулась от источника света. 

Обратите внимание, как хорошо освещена широкая часть лица, которая смотрит в камеру. 

Зрительно меньшая часть лица находится в тени. Вывод: при световом полуобороте 
освещается та часть лица, которую лучше всего видно на фотографии. 

6. Теневой полуоборот 
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Теневой полуоборот – тип освещения, противоположный световому полуобороту. 

Как видно из примера, при теневом полуобороте часть лица, обращенная на камеру (и 

соответственно, зрительно более крупная), уходит в тень. Такой тип освещения часто 
используют для портретов в «низком ключе». При теневом полуобороте лицо находится в 

тени, а сама фотография кажется более объемной. Теневой полуоборот можно 
использовать для съемки большинства людей. 
 

Обратите внимание, что на этой фотографии лучше освещена часть лица, которая 
зрительно меньше и находится дальше от камеры. Вывод: при теневом полуобороте 

зрительно крупная часть лица обращена в тень. 
Что с этим делать? 

Как только вы поймете разницу между схемами и типами освещения, можно 

приступать к практике. Чтобы подобрать нужную схему света для модели, нужно изучить 
ее лицо. Таким же образом подбирается настроение портрета, заданное светом. Портрет  

модели с круглым лицом для студенческой виньетки и портрет музыкальной группы, 
члены которой хотят выглядеть гордо и профессионально, должны освещаться 
различными способами. Зная основные схемы освещения, понимая направление и 

качества света, а также соотношение разных источников света (о чем мы поговорим в 
следующей статье), вы будете хорошо подготовлены к любой съемке. 

Конечно, гораздо проще изменить схему света, перемещая его искусственные источники в 
студии. С солнечным светом и светом от окна все сложнее – их невозможно передвинуть. 
Поэтому вместо смещения света, нужно попросить модель развернуться, либо самому 

выбрать другую точку съемки. 
 

 
Критерии оценки результативности обучения и формы предъявления и 

демонстрации (фиксации) образовательных результатов 

Способом определения результативности реализации программы служит 
мониторинг образовательного процесса. Критериями оценки усвоения программы 

является выполнение требований, предъявляемым к учащимся для каждого года обучения: 
- уровень образовательных результатов, диагностика уровня и качества освоения 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы); 

- уровень личностного развития; 
- уровень творческой активности, результаты участия в конкурсах, выставках, творческих 

мероприятиях; 
Уровни теоретической подготовки учащихся: 

- высокий уровень – учащийся освоил практически весь объём знаний 100-80%, 

предусмотренных программой за конкретный период; специальные термины употребляет 
осознанно и в полном соответствии с их содержанием; 

- средний уровень – у учащегося объём усвоенных знаний составляет 79-50%; сочетает 
специальную терминологию с бытовой; 
- низкий уровень – учащийся овладел менее чем 50% объёма знаний, предусмотренных 

программой; учащийся, как правило, избегает употреблять специальные термины. 
Уровни практической подготовки учащихся: 

- высокий уровень – учащийся овладел на 100-80% умениями и навыками, 
предусмотренными программой за конкретный период; выполняет практические задания 
самостоятельно, не испытывая особых трудностей, с элементами творчества; 

- средний уровень – у учащегося объём усвоенных умений и навыков составляет 79-50%; 
выполняет задания в основном с помощью педагога; 



- низкий уровень – учащийся овладел менее чем 50%, предусмотренных умений и 
навыков; испытывает серьёзные затруднения при выполнении практического задания, в 
состоянии выполнять лишь простейшие задания педагога. 

 
Формы предъявления и демонстрации (фиксации) образовательных результатов:  

− анкетирование, тестирование, наблюдение, практические задания, участие в 
фотовыставке, в том числе личная фотовыставка, электронная презентация, видеоролик 

защита творческой работы(проекта), 

− грамоты, дипломы, протоколы диагностики, аудиозапись, видеозапись, фото 
отзывы (детей и родителей) 

− Критериями эффективности реализации программы являются динамика основных 

показателей воспитания и социализации обучающихся, предметно-деятельностных 

компетенций. 

 


