
Учебный план 1 года обучения к 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

технической направленности   

 «Компьютер – твой друг и помощник» 

  
 Тема 144часа Форма 

контроля Количество часов 

всего теория практика 

1. Что мы знаем о компьютере. Техника 

безопасности 

6   Наблюдение 

1.1. Ознакомление с техникой безопасности 
при работе с ПК 

 1 1 Наблюдение 

1.2. Ознакомление с ПК. Его возможности. 

Компьютер, его роль в жизни человека. 

 1 1 Наблюдение 

1.3. Технология и безопасность работы. 
Рабочее пространство. Осанка. 

Включение и выключение  ПК 

 1 1 Наблюдение 

2. Овладение техникой работы с мышью. 16   Наблюдение 

2.1. Для чего нужна мышь, колесо мыши  
2 2 

Наблюдение 

2.2. Назначение кнопок мыши   Наблюдение 

2.3. Передвижение предметов с помощью 

мыши 

 2 2 Наблюдение 

2.4 Двойной клик  2 2 Наблюдение 

2.5. Овладение техникой работы с мышью  2 2 Наблюдение 

3. Знакомство с графическим редактором 18   Наблюдение 

3.1. Знакомство с графическим редактором. 
Открытие и закрытие программы. 

 1 1 Наблюдение 

3.2. Знакомство с набором инструментов. 

Рисование карандашом. 

  2 Наблюдение 

3.3. Палитра. Основные цвета.   2 Наблюдение 

3.4. Выбор цвета.   2 Наблюдение 

3.5. Использование заливки.    2 Наблюдение 

3.6. Рисование кистью.   2 Наблюдение 

3.7. Использование в рисунке распылителя.    2 Наблюдение 

3.8. Геометрические фигуры.    4 Наблюдение 

4. Знакомство с детскими 

компьютерными энциклопедиями; 

электронная книга, самостоятельная 

работа с электронными книгами 

38   Наблюдение 

4.1. Первое знакомство с природными зонами 

мира, краткий обзор ДКЭ.  
Животные Арктики и Антарктиды. 

Компьютерная энциклопедия. Просмотр 
ДКЭ. Гренландский тюлень. 

  4 Наблюдение 

4.2. Просмотр ДКЭ. Морж.   2 Наблюдение 

4.3. Просмотр ДКЭ. Антарктиды. Пингвины.   4 Наблюдение 

4.4. Знакомство с детскими компьютерными 

энциклопедиями. Животные тундры. 
Просмотр ДКЭ. Заяц. 

  2 Наблюдение 

4.5. Просмотр ДКЭ. Северный олень. Волк.   4 Наблюдение 

4.6 Просмотр ДКЭ. Песец. Белая сова.   4 Наблюдение 



4.7. Просмотр ДКЭ. Тундряная куропатка.   2 Наблюдение 

4.8. Животные тайги. Компьютерная 

энциклопедия. Просмотр ДКЭ. Лось. 
Медведь. 

  4 Наблюдение 

4.9. Просмотр ДКЭ. Белка. Благородный 

олень. 

  2 Наблюдение 

4.10 Знакомство с животными смешанного 
леса. Компьютерная энциклопедия. 

  2 Наблюдение 

4.11 Знакомство с животными саванны. 

Компьютерная энциклопедия. 

  2 Наблюдение 

4.12 Знакомство с животными тропического 
леса. Компьютерная энциклопедия. 

  2 Наблюдение 

4.13 Знакомство с животными тропического 
моря. Компьютерная энциклопедия. 

  2 Наблюдение 

4.14 Знакомство с животными пустыни. 
Компьютерная энциклопедия. 

  2 Наблюдение 

5. Начальное знакомство с текстовым 

редактором WORD 

42   Наблюдение 

5.1. Открытие документа. Знакомство с 
программой «Word». Знакомство с 

лентой команд. 

 2 2 Наблюдение 

5.2 Клавиатура. Курсор. Значение клавиш. 
Сочетание клавиш. Мышь. 

  2 Наблюдение 

5.3 Сохранение документа в папки.   4 Наблюдение 

5.4 Вставка и копирование текста   4 Наблюдение 

5.5 Элементы диалогового окна.   2 Наблюдение 

5.6 Набор текста. Исправление ошибок.   10 Наблюдение 

5.7 Набор текста. Применение шрифтов. 
Специальные шрифтовые эффекты. 

  10 Наблюдение 

5.8 Набор текста. Выделение цветом.   6 Наблюдение 

6. Воспитательная работа. 12  12 Наблюдение 

7. Компьютерная игротека. 12  12 Наблюдение 

Итого: 144 14 130  

 


