
 

Методические рекомендации по разработке профильной краткосрочной программы 

летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

на базе МБУ ДО ЦРТДиЮ «Полярис»  

 

 

Каждому ребенку - свое полезное и интересное лето! 

Летние каникулы - это время года, которое многие ждут с нетерпением. Это время, когда 

можно насладиться отдыхом на открытом воздухе, отправиться в поездку на море или  

организовать незабываемый отдых для детей в детском лагере.  
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1. Информационная карта.  
 

Полное название 

программы 

Профильная краткосрочная программа  

летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  

/название лсмены/ 

Основания для 

разработки про-

граммы 

- Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Конвенция ООН о правах ребёнка 

- Конституция РФ 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 22.04.2020 года №СК-

301/06 «Об организации оздоровительной кампании 2020 года»; 

- Постановление Правительства РФ «Об обеспечении отдыха, оздо-

ровления и занятости детей» 

- Концепция развития дополнительного образования детей утвер-

ждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 №678-р (ред. 

от 21.10.2024); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 года №196 «Об утверждении порядка организации и осу-

ществления образовательной деятельности по дополнительным обще-

образовательным программам»; 

- Постановление Правительства Мурманской области 

- Приказ Управления образования об организации отдыха и оздоров-

ления детей 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.4.1251-03 «Детские внешкольные учреждения (учреждения до-



полнительного образования) Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к учреждениям дополнительного образования детей (вне-

школьные учреждения)» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 года №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к устройству»; 

- Локальные акты МБУ ДО ЦРТДиЮ «Полярис». 

Автор про-

граммы 

 педагог-организатор Центра развития творчества детей и юношества 

«Полярис» _____________  

 

Образовательное 

учреждение, 

представившее 

программу 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образова-

ния «Центр развития творчества детей и юношества «Полярис» 

Адрес организа-

ции 

184511, г. Мончегорск, ул. Ферсмана, д.7 

Телефон 8 (81536)56267, 8 (81536) 56223 

Срок реализации 

программы 

3 лагерных смены летнего периода (63 календарных дня): 

1 смена - (июнь) 

2 смена - (июль) 

3 смена» - (август) 

Место реализа-

ции программы 

г. Мончегорск, Мурманская область, МБУ ДО ЦРТДиЮ «Полярис», 

ул.Ферсмана,д.7 

 

Количество, воз-

раст учащихся 

300 учащихся в возрасте от 6 до 18 лет включительно 

Продолжитель-

ность программы 

Краткосрочная, 21 день каждой смены 

Общая цель про-

граммы 

Развитие личности ребёнка через реализацию его физической, твор-

ческой и социальной активности в условиях летнего оздоровитель-

ного лагеря дневного пребывания детей 

Направление дея-

тельности 

-Физкультурно-спортивное; 

-Гражданско-патриотическое; 

-Социально-педагогическое. 

Общие задачи 

программы 

1. Создать коллектив лагеря, уделяя особое внимание формированию 

организационных умений (выполнение трудовых, творческих зада-

ний, поручений, умения отчитываться об их исполнении, умения 

быть руководителем несложных общих дел и т.д.) 

2. Привлечь каждого ребёнка к деятельности через систему поруче-

ний, содержание которых существенно отличается от школьных. 

3. Научить детей работать вместе всем отрядом, доводить начатое 

дело до конца, приобрести навыки самообслуживания. 

4. Привить детям санитарно-гигиенические навыки. 

5. Развивать волю, воспитывать дисциплинированность при выполне-

нии режимных моментов. 

6. Воспитывать у детей доброжелательность, уважение к окружаю-

щим людям, поощрять их любознательность, развивать эстетические 

чувства и творческие способности. 

Профильные 

смены-модули 

«Быстрее!Выше!Сильнее!» - (1 смена, июнь) 

«Большая перемена» - (2 смена, июль) 

«Патриот.ру» - (3 смена, август) 

Ожидаемые ре-

зультаты 

1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

2. Укрепление физических и психологических сил детей, развитие 

лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, 



развитие творческих способностей, детской самостоятельности и са-

модеятельности. 

3. Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной 

и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной ак-

тивности. 

4. Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

5. Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность. 

6. Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в 

кружках (разучивание песен, игр, составление проектов). 

7. Расширение кругозора детей. 

8. Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-

нравственных норм. 

9. Личностный рост участников смены. 

Оценка эффек-

тивности 

Результаты анкетирования: 

- на входе «Чего я ожидаю от лагеря»; 

- на выходе «Что я получил за время пребывания в лагере» 

 

2. Пояснительная записка. 

Каникулы для детей – это прежде всего ОТДЫХ. 

Летние каникулы составляют значительную часть всего годового объёма внеуроч-

ного свободного времени школьников. 

Для большинства людей, живущих в условиях Крайнего Севера, лето ассоциируется 

с тёплыми краями, где высказывание: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» ак-

туально как никогда. 

Но не все родители могут выехать в отпуск вместе со своими детьми в летний пе-

риод, направить их в летние лагеря, расположенные за территорией Мурманской области. 

Большой процент детей проводит своё лето в городе Мончегорске, так сказать остав-

шись дома. 

Также, по причине занятости на работе, родители не могут самостоятельно органи-

зовать детям полноценный и правильно сбалансированный отдых во время летних каникул. 

Предоставленные сами себе, дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспорт-

ным происшествиям, несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. 

Чтобы не допустить этих негативных последствий и создать необходимые условия 

для правильно организованного отдыха юных мончегорцев, ежегодно, в период летних ка-

никул, на базе Центра развития творчества детей и юношества «Полярис» функционирует 

детский оздоровительный лагерь дневного пребывания детей. 

Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуго-

вая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной 

деятельности. 

Это пространство для разрядки, накопившейся за учебный год напряжённости, вос-

полнения израсходованных моральных и физических сил, восстановления здоровья, разви-

тия творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей. Лагерь – это 

период свободного общения детей. 

Время, проведённое в лагере – это время открытий и приключений, время игр, раз-

влечений и активного досуга, время событий и встреч с новыми людьми, а главное – время 

раскрыться самому себе и окружающему миру во всех направлениях. 

Помимо гражданско-патриотического и физкультурно-спортивного направлений, 

которые являются основными, программа предусматривает разностороннее развитие детей: 

интеллектуальное, экологическое, нравственно-эстетическое, художественное, профилак-

тическое. 

 

2.1. Актуальность программы. 

Актуальность программы обусловлена следующими факторами: 

– устойчивым спросом родителей на организованный отдых учащихся; 



– необходимостью использования богатого творческого потенциала педагогов в ре-

ализации программы и отдельных её профильных смен. 

Программа представляет собой модель организации летнего лагеря по профильным 

сменам в условиях Крайнего Севера, отличительные особенности, которой заключаются в 

том, что создаются условия для педагогически целесообразного, эмоционально привлека-

тельного досуга школьников, восстановления их здоровья, удовлетворения потребностей в 

новизне впечатлений, творческой самореализации, общении и самодеятельности в разнооб-

разных формах, включающих труд, познание, культуру, игру и другие сферы возможного 

самоопределения. 

 

2.2. Новизна программы. 

Новизна программы прослеживается в широком приобщении детей к разнообраз-

ному социальному опыту, созданию в лагере стиля отношений сотрудничества, содруже-

ства, сотворчества, активного участия детей в жизнедеятельности детского оздоровитель-

ного лагеря. 

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из 

различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

 

3. Краткая характеристика участников программы. 

Основной состав лагеря– это обучающиеся школ города Мончегорска в возрасте 7-

17 лет. 

При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, не-

полных семей, сиротам, опекаемым из семей, детям из категории «трудные» и группа 

«риска», а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. 

 

4. Общие сведения. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т.к. рассчитана на три 

летних лагерных смены (63 дня): 

1 смена - (06.06.2022-26.06.2022) 

2 смена - (04.07.2022-23.07.2022) 

3 смена» - (01.08.2022-21.08.2022) 

Программа реализуется в период летних каникул. 

Общее число участников – 300 человек учащихся. 

Места реализации программы: детский оздоровительный лагерь с дневным пребы-

ванием детей «Полярис». 

 

5. Педагогическая идея программы. 

Каждый ребёнок, попадая в лагерь дневного пребывания, становится членом от-

ряда. 

Каждый существует в течение всей лагерной смены. 

В первый день смены в отрядах из числа детей выбирают: 

- командиров – помощников воспитателей; 

- оформителей, которые будут отвечать за оформление альбомов лагерной успевае-

мости отряда и следить за экраном настроений отряда. 

В соответствии с направленностью программы, результаты участия в мероприятиях 

в рамках данной Программы, будут отражаться: в альбомах лагерной успеваемости, на 

официальном сайте МБУДО ЦРТДиЮ «Полярис» и странице VK. 

Мероприятия, проводимые в лагере, подразделяются на: 

- отрядные; 

- общелагерные; 

- дела внеотрядных объединений (городские, краевые, Всероссийские). 

Задача педагогического коллектива лагеря состоит в том, чтобы обеспечить непре-

рывность воспитательного процесса, поднять значение здорового образа жизни, каче-

ственно организовать свободное время во время летних каникул согласно поставленным 

задачам Программы. 



В конце каждой лагерной смены подводятся итоги по отрядам и в целом по лагерю. 

Проводится награждение детей по разным номинациям. 

6. Целевой блок программы. 
Цель программы: 

Развитие личности ребёнка через реализацию его физической, творческой и соци-

альной активности в условиях летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания де-

тей. 

Задачи: 

1. Создать коллектив лагеря, уделяя особое внимание формированию организаци-

онных умений (выполнение трудовых, творческих заданий, поручений, умения отчиты-

ваться об их исполнении, умения быть руководителем несложных общих дел и т.д.) 

2. Привлечь каждого ребёнка к деятельности через систему поручений, содержание 

которых существенно отличается от школьных. 

3. Научить детей работать вместе всем отрядом, доводить начатое дело до конца, 

приобрести навыки самообслуживания. 

4.Привить детям санитарно-гигиенические навыки. 

5. Развивать волю, воспитывать дисциплинированность при выполнении режимных 

моментов. 

6. Воспитывать у детей доброжелательность, уважение к окружающим людям, по-

ощрять их любознательность, развивать эстетические чувства и творческие способности. 

 

Предполагаемые результаты: 

1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

2. Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и ор-

ганизаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, 

детской самостоятельности и самодеятельности. 

3. Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллектив-

ной творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

4. Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

5. Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-зна-

чимую деятельность. 

6. Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучива-

ние песен, игр, составление проектов). 

7. Расширение кругозора детей. 

8. Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных 

норм. 

9. Личностный рост участников смены. 

 

 

Принципы, используемые при планировании и проведение лагерной смены: 

- Безусловная безопасность всех мероприятий; 

- Учёт особенностей каждой личности; 

- Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой 

деятельности всеми участниками лагеря; 

- Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей дея-

тельности лагеря; 

- Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня; 

- Чёткое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря; 

- Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей 

и взрослых; 

- Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать 

своё мнение о прошедшем дне. 

 

Критерии и способы оценки качества реализации программы: 

Система контроля за реализацией программы 



№ п/п Мероприятие 
Срок 

проведения 
Ответственные 

Вводная диа-

гностика 

Медицинский осмотр детей В начале лагерной 

смены 

Медицинский ра-

ботник 

Анкетирование детей в органи-

зационный период с целью вы-

явлениях их интересов, мотивов 

пребывания в лагере (анкета на 

входе «Что я ожидаю от ла-

геря»). 

1-2 день смены Воспитатели 

Пошаговая 

диагностика 

Ежедневное отслеживание 

настроения детей, удовлетво-

ренности проведенными меро-

приятиями. (заполнение экрана 

настроения) 

В течение смены Воспитатели 

Итоговая диа-

гностика 

Анкетирование детей в конце 

смены, позволяющее выявить 

оправдание ожиданий (анкета 

на выходе «Что я получил за 

время пребывания в лагере»). 

Награждение детей за успехи в 

коллективно-творческих и спор-

тивных делах. 

В конце лагерной 

смены 

Отв. за организа-

цию лагеря, воспи-

татели 

 

7. Содержание и средства реализации программы. 

На весь период работы лагеря дневного пребывания составляется общий план меро-

приятий, согласно планам-сеткам педагогов-организаторов. 

Программа «Юный Заполярник» предусматривает три профильных смены: 

«Быстрее!Выше!Сильнее!» - (1 смена, июнь) 

«Большая перемена» - (2 смена, июль) 

«Патриот.ру» - (3 смена, август) 

Каждый педагог-организатор составляет индивидуальную программу на свою про-

фильную смену-модуль. 

В общий план могут быть внесены корректировки в зависимости от погодных усло-

вий, а также с учётом включения в него занятий педагогов дополнительного образования, 

мероприятий в учреждения культуры, экскурсионных поездок по региону, автобусных экс-

курсий по городу Мончегорску и в музей истории Мончегорского образования, экскурсий 

в мини-зоопарк Центра «Полярис», экскурсий в музей истории города, музей камня и музей 

«Дети войны. 

 

План-сетка мероприятий тематической смены  

«Быстрее!Выше!Сильнее!» 

детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей ЦРТДиЮ «Полярис» 

(1 смена, июнь) 

Педагог-организатор смены _____________________________ 

 

Дата Время Мероприятие 
Ответствен-

ные 

Место 

проведе-

ния 



06.06.

Пн. 

11.05-12.30 Медицинский осмотр Медицин-

ский работ-

ник 

«Поля-

рис» 

12.00-12.30 Инструктаж по правилам поведения в 

отрядах 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

12.30 -13.30 «Знакомилки» - игры на знакомство в 

отрядах 

Воспита-

тели 

«Поля-

рис» 

13.35-14.00 Активная прогулка  Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки  

07.06.

Вт. 

11.00.-12.30 «Быстрее, выше, сильнее» -открытие 

лагерной смены 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

08.06.

Ср. 

11.00-12.30 «Скажи нет вредным привычкам!» - 

конкурс рисунка на асфальте 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

09.06. 

Чт. 

11.00-11.30 «Как не стать жертвой террора» - про-

филактическая беседа 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

11.30-13.30 «В спортивном теле, спортивный 

дух!» 

Инструктор 

по ФК 

«Поля-

рис» 

10.06. 

Пт. 

11.00-12.30. «Книга олимпийских рекордов» - 

спортивная программа 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

11.06. 

Сб. 

11.00-11.30 «Мои безопасные каникулы» - профи-

лактическая беседа 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

11.30-13.30 Турнир по пионерболу  Инструктор 

по ФК 

«Поля-

рис» 

12.06. 

Вск. 

11.30-.12.30 «Я люблю тебя, Россия!» - конкурс 

чтецов, посвященный Дню России. 

Воспита-

тели, педа-

гог-органи-

затор 

«Поля-

рис» 

12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

13.06. 

Пн. 

11.00-12.30 «Физкульт-ура!» - игры-эстафеты Инструктор 

по ФК 

«Поля-

рис» 

12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

14.06. 

Вт. 

11.00-12.00 «Саамские игры» -спортивная про-

грамма, 1,2 отряд 

Педагог-ор-

ганизатор 

Экопарк 

12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

15.06. 

Ср. 

11.00-12.30 «День прыгуна» - соревнования по 

прыжкам на скакалке 

Инструктор 

по ФК 

«Поля-

рис» 



112.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

16.06. 

Чт. 

11.00-12.00 «Саамские игры» - спортивная про-

грамма, 1,2 отряд 

Педагог-ор-

ганизатор 

Экопарк 

12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

17.06.

Пт. 

11.00-12.30 «Перестрелка» - игра в вышибалы Инструктор 

по ФК 

«Поля-

рис» 

12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

18.06

Сб. 

11.00-12.30 «Живи ярко!» - спортивный флешмоб Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

19.06.

Вск. 

11.00-12.30 «Стартуют все» - спортивные эста-

феты 

Инструктор 

по ФК 

«Поля-

рис» 

12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

20.06.

Пн. 

11.00-12.30 «В гостях у доктора Айболита» - вик-

торина 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

21.06.

Вт. 

11.00-12.30 «Мой веселый звонкий мяч» - игровая 

программа 

Инструктор 

по ФК 

«Поля-

рис» 

12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

22.06. 

Ср. 

11.00-12.30 «Тот самый первый день войны!» - 

час мужества 

Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

23.06.

Чт. 

 

11.00-12.30 «День бегуна» - соревнования  Инструктор 

по ФК 

«Поля-

рис» 

12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

24.06.

Пт. 

11.00-12.30 «Великий Государь –Великому госу-

дарству!» - познавательная про-

грамма, посвященная 350-летию 

Петра I программа 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

25.06. 

Сб. 

11.00-12.30 «Веселые старты» - спортивная про-

грамма 

Инструктор 

по ФК 

«Поля-

рис» 



12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

26.06. 

Вск. 

11.00-12.30 Быстрее, выше, сильнее!» - закрытие 

лагерной смены  

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

12.30-14.00 Активная прогулка Воспита-

тели 

Городские 

игровые 

площадки 

 

 

План-сетка мероприятий тематической смены «Большая перемена» 

детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей ЦРТДиЮ «Полярис» 

(2 смена, июль) 

Педагог-организатор смены __________________ 

 

Дата Время Мероприятие 
Ответствен-

ные 

Место 

проведе-

ния 

04.07 

Пн. 

11.30-12.00 Инструктаж по правилам поведе-

ния в отрядах 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

12.30 -13.30 Тренировочное занятие по эваку-

ации в случаях ЧС с привлече-

нием инспектора ОНД и ПР 

Воспитатели, 

педагог-орга-

низатор, при-

глашенный 

инспектор 

ОНДиПР 

«Поля-

рис» 

13.30-14.00 Знакомства в отрядах в игровой 

форме.  

Воспитатели «Поля-

рис» 

05.07 

Вт.  

11.30-13.00 Праздник Открытия лагеря 

«Большая перемена». 

(Девиз, кричалка, название от-

ряда) 

Педагог-ор-

ганизатор  

«Поля-

рис» 

13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

06.07. 

Ср. 

11.30-13.00 Познавательно-игровая про-

грамма «В стране дорожных зна-

ков», посвященный празднику 

«День ГИБДД» 

Педагог-ор-

ганизатор, 

приглашен-

ный инспек-

тор ГИБДД 

«Поля-

рис» 

13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

07.07. 

Чт. 

11.30-13.00 Праздник ко Дню Ивана Купалы, 

«Вспомним русские обычаи, 

вспомним нашу старину!» 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

08.07. 

Пт. 

11.30-13.00 День цифры (Теоретический 

блок «Сети и облачные техноло-

гии»). Игра СЕТИ, Игра «ПЕРЕ-

ДАЧА ДАННЫХ», Игра СЧЕТ. 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

09.07. 

Сб. 

11.30-13.00 мультимедийная экскурсия по 

школам + викторина 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 



13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

11.07. 

Пн. 

11.30-13.00 День цифры (Теоретический 

блок «Искусственный интел-

лект»). Игра ДРУДЛЫ, Игра 

НЕЙРОСЕТЬ. 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

12.07. 

Вт  

11.30-13.00 Газетная вечеринка «Сбор маку-

латуры» 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

13.07. 

Ср 

11.30-13.00 Игра-путешествие по праздникам 

«Русская забава» 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

14.07. 

Чт 

11.30-12.00 Минута здоровья. Беседы о здо-

ровом образе жизни «Осанка-ос-

нова красивой походки» «Бере-

гите зубы» «Как ухаживать за ко-

жей лица и рук» «Гигиена в 

доме» «Качество продуктов, ко-

торые мы потребляем». 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

12.00-13.00 Час спортивных игр «Азбука здо-

рового образа жизни» 

Инструктор 

по физкуль-

туре 

«Поля-

рис» 

13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

15.07. 

Пт. 

11.30-13.00 День безопасности с привлече-

нием представителя органов вла-

сти 

Педагог-ор-

ганизатор, 

представи-

тель органов 

власти 

«Поля-

рис» 

13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

16.07. 

Сб. 

11.30-13.00 Мероприятие «Ума палата» Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

18.07. 

Пн. 

11.30-13.00 День цифры. Теоретический блок 

«Персональные помощники» 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

19.07 

Вт 

11.30-13.00 «День путешествия в Спортлан-

дию», спортивный праздник «Бо-

гатырские потешки» 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

20.07. 

Ср 

11.30-13.00 «День добрых дел». Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

21.07. 

Чт 

11.30-13.00 Квиз-игра «Где логика» Педагог-ор-

ганизатор 

"Полярис" 



13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

22.07 

Пт 

11.30-13.00 Танцевальное шоу «Dance for 

life» 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

23.07 

Сб 

11.30-13.00 Праздник Закрытия лагеря, 

«Дружба остается на всегда!» 

Педагог-ор-

ганизатор 

«Поля-

рис» 

13.00-13.30 Отрядные дела Воспитатели «Поля-

рис» 

 

 

План-сетка мероприятий тематической смены «Патриот.ру» 

детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей ЦРТДиЮ «Полярис» 

(3 смена, август) 

Педагог-организатор смены _________________ 

 

Дата Время Мероприятие Ответственные 
Место 

проведения 

01.08.

Пн. 

11.05-12.30 Медицинский осмотр Медицинский ра-

ботник 

«Полярис» 

12.00-12.30 Инструктаж по прави-

лам поведения в отря-

дах 

Педагог-организа-

тор 

«Полярис» 

12.30-13.30 «Честь имею предста-

виться!» - игры на зна-

комство в отрядах 

Педагог-организа-

тор, воспитатели 

«Полярис» 

13.35-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

02.08. 

Вт. 

11.00.-12.30 «В режиме ВДВ» - те-

матическая развлека-

тельная программа, по-

свящённая Дню Воз-

душно-десантных 

войск России 

Педагог-организа-

тор, приглашён-

ные гости, воспи-

татели 

«Полярис» 

12.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

03.08.

Ср. 

11.00-12.30 «Родных просторов 

сердца стук» - откры-

тие лагерной смены 

Педагог-организа-

тор, воспитатели, 

инструктор по ФК 

«Полярис» 

12.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

04.08. 

Чт. 

11.00-11.30 «Достойное поведение 

– качество для уваже-

ния» - профилактиче-

ская беседа, посвящён-

ная культуре общения и 

поведения в подростко-

вой среде 

Педагог-организа-

тор, приглашён-

ные специалисты 

ОВД 

«Полярис» 



11.30-13.30 «Эскадрон гусар лету-

чих!» - эстафеты 

Инструктор по 

ФК 

«Полярис» 

05.08. 

Пт. 

11.00-12.30. «Пешеходная грамота» 

- игровой квест, посвя-

щённый знанию и со-

блюдению ПДД и Меж-

дународному дню све-

тофора 

Педагог- органи-

затор, приглашён-

ные специалисты 

ГИБДД 

«Полярис» 

12.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

06.08. 

Сб. 

11.00-11.30 «Эхо огромного 

взрыва» - тематическая 

беседа, посвящённая 

Всемирному дню 

борьбы за запрещение 

ядерного оружия (День 

Хиросимы) 

Педагог-организа-

тор, воспитатели 

«Полярис» 

11.30-13.30 Турнир по пионерболу, 

посвящённый 100-ле-

тию пионерской орга-

низации 

Инструктор по 

ФК 

«Полярис» 

07.08. 

Вск. 

11.30-.12.30 «Бум-ристалище» - раз-

влекательная станцион-

ная программа по 

настольным бумажным 

играм 

Воспитатели, пе-

дагог-организа-

тор, воспитатели 

«Полярис» 

12.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

08.08. 

Пн. 

11.00-12.30 «Операция «Феникс» - 

профилактическая бе-

седа по противопожар-

ной безопасности + эва-

куационное учение. 

«Подвиги Огнеборца» - 

конкурс рисунков, по-

свящённый работе по-

жарной части 

Педагог-организа-

тор, приглашён-

ные специалисты 

пожарной части 

«Полярис» 

12.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

09.08. 

Вт. 

11.00-13.00 «Меню заменю или как 

волка ноги кормили» - 

игровая программа, 1, 2 

отряд 

Педагог-организа-

тор 

Экопарк 

13.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

10.08. 

Ср. 

11.00-13.00 Турнир по доджболу 

(вышибалы) 

Инструктор по 

ФК 

«Полярис» 

13.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 



11.08. 

Чт. 

11.00-13.00 «Меню заменю или как 

волка ноги кормили» - 

игровая программа, 3, 4 

отряд 

Педагог-организа-

тор 

Экопарк  

13.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

12.08. 

Пт. 

11.00-12.30 «Физкультми-

нУУУУУУУУУУУУУ-

Утка» - спортивный 

праздник, посвящён-

ный Дню физкультур-

ника 

Педагог-организа-

тор, инструктор 

по ФК, воспита-

тели 

Центральный 

стадион 

12.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

13.08. 

Сб. 

11.00-12.30 «Дископлацдарм» - 

дискотека 

Воспитатели, ин-

структор по ФК 

«Полярис» 

12.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

14.08. 

Вск. 

11.00-12.30 «Ратное раздолье» - те-

матическая игровая 

программа, посвящён-

ная ратным соколам, да 

горлицам 

Педагог-организа-

тор 

«Полярис» 

12.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

15.08. 

Пн. 

11.00-13.00 «Зарница» - военно-

патриотическая игра 

Педагог-организа-

тор 

«Полярис» 

13.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

16.08. 

Вт. 

11.00-12.30 «За буйки не заплы-

вать» - профилактиче-

ская беседа, посвящён-

ная поведению на от-

крытой воде 

Показательные учения 

МЧС в акватории 

Педагог-организа-

тор, приглашён-

ные специалисты 

МЧС и ГИМС 

Акватория озера 

Имандра 

12.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

17.08. 

Ср. 

11.00-12.30 «Под стягами Петра» - 

водное игровое риста-

лище (водные эста-

феты), посвящённые 

350-летию Петра 1 

Педагог-организа-

тор 

Городские игро-

вые площадки 

12.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 



18.08. 

Чт. 

11.00-12.30 «Казаки-разбойники» - 

ретро турнир по дворо-

вой игре в современном 

формате 

Педагог-организа-

тор 

«Полярис» 

12.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

19.08. 

Пт. 

11.00-12.30 «Имя тебе - Патриот» - 

игровой квест по сим-

волам родной страны 

Педагог-организа-

тор, воспитатели 

«Полярис» 

12.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

20.08. 

Сб. 

11.00-13.00 «Достояние смены» - 

закрытие лагерной 

смены 

Педагог-организа-

тор, инструктор 

по ФК, воспита-

тели 

«Полярис» 

13.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

21.08. 

Вск. 

11.00-12.30 «Дископлацдарм. Ре-

микс» - дискотека 

Педагог-организа-

тор 

«Полярис» 

12.30-14.00 «Исследуй, играй, по-

знавай» - прогулка на 

свежем воздухе 

Воспитатели Городские лока-

ции и игровые 

площадки 

 

Этапы реализации программы: 

Подготовительный этап (апрель-май). 

Этот этап характеризуется тем, что за два месяца до открытия летнего лагеря начи-

нается подготовка к летнему сезону. 

Деятельностью этого этапа является: 

- участие в совещаниях, посвящённых подготовке к проведению летней оздорови-

тельной кампании; 

- знакомство с правовыми документами нормативной базы, обеспечивающей каче-

ственный отдых детей в текущем году; 

- проведение совещаний при директоре по подготовке лагеря к летнему сезону; 

- издание приказа по учреждению о проведении летней кампании; 

- разработка программы деятельности летнего детского оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей; 

- отбор кадров для работы в летнем детском оздоровительном лагере; 

- составление необходимой документации для деятельности лагеря 

- создание рабочей группы по подготовке методического материала для работников 

лагеря; 

организация помещений лагеря, согласно СанПину; 

обеспечение допуска сотрудников к работе с детьми. 

Организационный этап (2 – 3 дня до начала смены). 

Основной деятельностью этого этапа является: 

- встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организатор-

ских и творческих способностей; 

- знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 

Основной этап (лагерная смена). 

Основной деятельностью этого этапа является: 

- реализация основной идеи смены (основная сетка мероприятий); 

- вовлечение детей в различные виды коллективно-творческих дел; 

- работа объединений. 



Заключительный этап (1 – 2 дня до окончания смены). 

Основной деятельностью этого этапа является: 

- итоговая диагностика детского коллектива; 

- обобщение итогов деятельности; 

- закрытие смены. 

 

8. Направления программы: 

Гражданско- патриотическое направление: 

Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исто-

рический и культурный характер. Мероприятия этого направления воспитывают в детях 

патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и 

культуру. 

Средства: Комплекс мероприятий, направленных на положительное отношение к 

общечеловеческим ценностям, нормам коллективной жизни, развитие гражданской и соци-

альной ответственности за самого себя, общество и Отечество, уважение к государствен-

ным символам и традициям. 

 

Спортивно–оздоровительное направление: 

Ориентация на приобретение навыков здорового образа жизни, овладение приемами 

саморегуляции, здоровьесберегающих технологий 

Средства: Утренняя гимнастика (зарядка); спортивные игры на стадионе, спортив-

ной площадке (футбол, волейбол, теннис, пионербол, бадминтон); подвижные игры на све-

жем воздухе; эстафеты; солнечные ванны (ежедневно); воздушные ванны (ежедневно), 

спортивные праздники, спортивные соревнования, веселые эстафеты, дни здоровья, различ-

ные беседы о здоровом образе жизни. 

Социально-педагогическое: 

Адаптация ребенка к новому окружению, нахождение «своего места» в новом кол-

лективе. 

Средства: прогулки и экскурсии на природу и в Экопарк; конкурсы и викторины; 

лекции; беседы, творческие мероприятия, соревнования. 

Творческое направление: 

Овладение навыками культуры общения; развитие лидерских качеств, творческих 

способностей, артистизма; приобретение навыков взаимопонимания, взаимоподдержки в 

условиях детского коллектива, приобретение знаний об организаторской деятельности; 

максимальное раскрытие детского творческого потенциала, массовое участие детей в раз-

влекательных программах. 

Средства: игры, викторины, конкурсы, показательные выступления, оформитель-

ская работа, участие в концертах и соревнованиях. 

Профилактическое направление: 

Овладение знаниями по обеспечению безопасности в лагере дневного пребывания. 

Средства: 

- Проведение инструктажей по ПБ, ТБ, ПДД. 

- Беседы со специалистами соответствующих служб. 

 

9. Принципы реализации программы 
- Принцип безопасности и здоровьесбережения. 

Сохранение жизни и здоровья детей и взрослых в лагере – первая забота каждого. 

-Принцип психологической комфортности. 

Создание условий, обеспечивающих снятие всех стрессообразующих факторов. 

- Принцип креативности. 

Приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности. 

- Принцип вариативности. 

Формирование у детей умения осуществлять собственный выбор. 

 

10. Кадровое обеспечение программы 



В реализации программы участвуют: 

-Начальники смен; 

-Воспитатели отрядов; 

-Педагог-организатор смены; 

-Инструктор по ФК на смене; 

-Медицинский работник смены. 

 

 

 

 

Составитель:  

Кулаева И.В., старщий методист  

 ЦРТДиЮ «Полярис» 

 


