
Календарный учебный график  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  «Основы оказания первой помощи» 

  

Группы 1, 1г.о.  

Режим занятий: четверг, 16.00-18.00  

№ Месяц Число  Форма 
занятия 

Кол-во 

часов 
Тема  Место Форма контроля 

1. 1 сентябрь 12 Группа 2 Вводное занятие. Техника безопасности в 
учреждении, на занятии. 

Теория. Общие  сведения. Оказание первой 
помощи. Первая медицинская помощь. Понятие 
первой медицинской помощи(ПМП). Мероприятия 
ПМП. Условия проведения ПМП. 

Практика. Правила поведения и правила общения с 

пострадавшими при оказании ПМП 

(последовательность действий). 

Кабинет №22 Наблюдение, тест, 

практика 

2. 2 сентябрь 19 Группа 2 Первая помощь при переломах и вывихах. Виды 

переломов. Правила оказания первой помощи. 

Повреждения лопатки и ключицы. Перелом лопатки, 

причины, признаки, первая помощь.  Перелом 

ключицы,  причины, признаки, первая помощь. 

Кабинет №22 Наблюдение, опрос 

3. 3 сентябрь 26 Группа 2 Повреждения верхних конечностей. 

Травматический вывих плеча, причины, признаки, 

первая помощь. Перелом плеча, причины, признаки, 

Кабинет №22 Наблюдение, опрос 

4. 4 октябрь 3 Группа 2 Перелом, вывих предплечья, растяжения 

классификация, причины, признаки. Перелом костей 

кисти, причины, признаки, первая помощь 

Кабинет №22 Наблюдение 

5. 5 октябрь 10 Группа 2 Практика. Практические занятия по 
оказанию первой помощи. 
 

Кабинет №22 Наблюдение, 

практика 

6. 6 октябрь 17 Группа 2 Теория. Первая помощь при кровотечениях. Виды 

кровотечений.Способы остановки кровотечения.Раны 

и ранения.Понятие,классификация,причины, признаки 

Кабинет №22 Наблюдение, опрос 

7. 7 октябрь 24 Группа  Практика. Практические занятия по оказанию первой 

помощи.Бинтование. 

Кабинет №22 Наблюдение, 

практика 

8.  октябрь 31 Группа 2 Венозное кровотечение. Способы остановки Кабинет №22 Наблюдение, опрос 



9. 8 ноябрь 7 Группа 2 Практика.Остановка кровотечения–

артериального,венозного,капиллярного, смешанного. 

 

 

  

Кабинет №22 Наблюдение 

10. 9 ноябрь 14 Группа 2 Тема 
Нарушениясознанияиперваяпомощьприних.Обморок:п
онятие, причины,признаки. 
Коллапс:понятие,причины,признаки. Кома: понятие, 
причины, признаки. 

 

  

Кабинет №22 Наблюдение 

11. 1
0 

ноябрь 21 Группа 2 Практика.  

«Первая помощь при обмороках, коллапсах».  

 

Кабинет №22 Наблюдение, 

практика 

12. 1
1 

ноябрь 28 Группа 2 Промежуточная аттестация. Кабинет №22 Наблюдение, тест, 

анкета 

13.  декабрь 5 Группа 2 Теория.Перваяпомощь прирастяжениях иранах. 

Перваяпомощь приранениях. Перваяпомощь при 

ушибах, растяжении, сдавлении. 

  

Кабинет №22 Наблюдение 

14. 1
2 

 декабрь 12 Группа 2 Теория.Перваяпомощь прирастяжениях иранах. 

Первая помощь при ранениях. Первая помощь при 

ушибах, растяжении, сдавлении 

Практическое занятие. 

Кабинет №22 Наблюдение, опрос 

15. 1
3 

декабрь 19 Группа 2 Тема.Первая помощь при переломах. 
Иммобилизация. 

Практика. Практические занятия по оказанию 

первой помощи.  

 

Кабинет №22 Наблюдение 

16. 1
4 

декабрь 26 Группа 2 Теория. 

Искусственноедыханиеинепрямоймассажсердца.Прави

ла проведения непрямогомассажасердца и 

искусственногодыхания 

Кабинет №22 Наблюдение, тест 

17. 1 январь  9 Группа 2  Теория. 

Искусственноедыханиеинепрямоймассажсердца.Прави

Кабинет №22 Наблюдение 



5 ла проведения непрямогомассажасердца и 

искусственногодыхания 

18. 1
6 

январь 16 Группа 2 Практика. 

Практическиезанятияпооказаниюпервойпомощи при 

остановке сердца. 

Кабинет №22 Наблюдение, 

практика 

19. 1
7 

январь 23 Группа 2 Теория. 

Первая помощь приотравлениях АХОВ и окисью 

углерода. Первая помощь при отравлении 

химическими веществами, алкоголем, окисью 

углерода.  

Кабинет №22 Наблюдение 

20. 1
8 

январь 30 Группа 2 Теория. Пищевые отравления, отравления грибами. 

Грибы. 

Кабинет №22 Наблюдение, опрос 

21. 1
9 

 

февраль 

6 Группа 2 Практика. 
Практические занятия по оказанию первой 

помощи при отравлениях.  

 

Кабинет №22 Наблюдение, анкета 

22. 2
0 

февраль 13 Группа 2 Первая помощь при химическом и лучевом 

ожогах. Химические ожоги.  

 

Кабинет №22 Наблюдение 

23. 2
1 

февраль 20 Группа 2 Тема: Обморожения. Общее переохлаждение. 

 
Кабинет №22 Наблюдение 

24. 2
2 

февраль 27 Группа 2 Практика .«Первая помощь при ожогах и 

обморожениях». 

Кабинет №22 Наблюдение, 

практика 

25. 2
3 

 март 6 Группа 2  
Теория. Первая помощь при радиационном 

поражении, электротравме.  

 

  

Кабинет №22 Наблюдение 

26. 2
4 

 март 13 Группа 2  Практика. Практические занятия по оказанию первой 

помощи. 
Кабинет №22 Наблюдение, 

практика 

27. 2
5 

март 20 Группа 2 Аптечка. Виды аптечек. Содержание. Кабинет №22 Наблюдение, опрос 

28. 2
6 

март 27 Группа 1 Тема: Термический ожог. Понятие, классификация. Кабинет №22 Наблюдение 

29. 2  апрель 3 Группа 1 Тема: Термический ожог. Понятие, классификация, Кабинет №22 Наблюдение 



7 признаки, первая помощь. 

30. 2
8 

апрель 10 Группа 1 Практика. Практические занятия по оказанию первой 

помощи. 

Кабинет №22 Наблюдение, 

практика 

31. 2
9 

 апрель 17 Группа 1 Практика. Практические занятия по оказанию первой 

помощи. 

Кабинет №22 Наблюдение, 

практика 

32. 3
0 

апрель 24 Группа 1 Теория. Нарушения сознания  и первая помощь 
при них. Обморок:понятие, причины,признаки. 
Коллапс:понятие,причины,признаки. Кома:понятие, 
причины, признаки. 

 

Кабинет №22 Наблюдение 

33. 3
1 

май 15 Группа 1 Теория. Нарушения сознания  и первая помощь 
при них. Обморок:понятие, причины,признаки. 
Коллапс:понятие,причины,признаки. Кома:понятие, 
причины, признаки. 

 

Кабинет №22 Наблюдение 

34. 3
2 

май 22 Группа 1 Итоговое занятие. Итоговая аттестация. Кабинет №35 Наблюдение, тесты. 

 


