
                                                                                                       
Календарный учебный график по программе «Познай себя» /краткосрочная/ 

 2024/2025 учебный год 

Педагог: Ржавитина Н.В. 

Режим проведения занятий:  1 раз в неделю по 2 часа 

Каникулярный период: во время каникул занятия в объединениях проводятся в соответствии с учебным планом, допускается изменение 

расписания 

 

№ Дата Время 

проведения 

занятия 

Кол-во  

часов  

Тема занятия Форма занятия Форма контроля Место 

проведения 

1 07.09.24 

05.10.24 

09.11.24 

07.12.24 

11.01.25 

01.02.25 

01.03.25 

05.04.25 

03.05.25 

10.00-10.45 

11.00-11.45 

2 «Особенности 

взросления» 

Беседа. 

Просмотр и обсуждение 

фильма «Я взрослею» 

 

Наблюдение 

 

Устный опрос 

Кабинет №25 

2 14.09.24 

12.10.24 

16.11.24 

14.12.24 

18.01.25 

08.02.25 

15.03.25 

12.04.25 

10.05.25 

10.00-10.45 

11.00-11.45 

2 «Семейные 

ценности: семья и 

здоровье» 

 

Интерактивное занятие. 

Арт-упражнение 

Наблюдение 

 

Устный опрос 

Кабинет №25 

3 21.09.24 

19.10.24 

23.11.24 

21.12.24 

10.00-10.45 

11.00-11.45 

2 «Основы ЗОЖ. 

Профилактика 

вредных привычек» 

 

Лекция. 

Видеопрезентация. 

Наблюдение 

Тест 

Кабинет №25 



22.01.25 

15.02.25 

22.03.25 

19.04.25 

17.05.25 

4 28.09.24 

26.10.24 

30.11.24 

28.12.24 

25.01.25 

22.02.25 

29.03.25 

26.04.25 

24.05.25 

10.00-10.45 

11.00-11.45 

2 «Психология 

общения» 

 

Интерактивное занятие с 

элементами тренинга 

 

НаблюдениеАнкети-

рование 

Кабинет №25 

 
 


