
Календарный учебный график 

 к дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей)  программе 

«Компьютер - мой друг и помощник»  

2024-2025 учебный год  

Педагог дополнительного образования  Кутихина М.Ф. 

4 часа в неделю 144 часа в год 

 
Группа№1,  1 года обучения, 2-х часовая, 2 раза в неделю  
Пн.14.20-14.50, 15.00-15.30 

Пт. 13.40-14.10, 14.20-14.50 

Каникулярный период: во время каникул занятия в объединениях проводятся в соответствии с учебным планом, допускается изменение расписания. 

 
№ 

п\п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма занятия Кол-во 

часов 

Темя занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1 Сентябрь 

 

2 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Инструктаж по ТБ. Запасные выходы. 

План эвакуации при случае пожара. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

2 6 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Что мы знаем о компьютере. 

Ознакомление с техникой 

безопасности при работе с ПК. 

Технология и безопасность работы. 

Рабочее пространство. Осанка. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

3 9 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Ознакомление с ПК. Его 

возможности. Компьютер, его роль в 

жизни человека. Правила 

безопасности использования 

компьютера. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

4 13 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Занятие «Занимательный компьютер»; 

Информация – Компьютер – 

Информатика; 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

5 16 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Овладение техникой работы с 

мышью. Мышь - что это. Указатель 

мыши.  

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

6 20 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Для чего нужна мышь, колесо мыши. 

Отработка умений ориентироваться 

при работе с мышью. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

7 23 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Назначение кнопок мыши.  Основные 

приемы  работы с мышью. 

Манипулирование мышью, отработка 

щелчка. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 



8 27 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Передвижение предметов с помощью 

мыши. Наведение указателя мыши.  

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

9 30 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Двойной клик. Курсор. Значение 

клавиш мыши. Щелчок, Двойной 

щелчок. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

10 Октябрь 

 

4 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Овладение техникой работы с мышью. 

Правая кнопка мыши, левая кнопка 

мыши. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

11  7 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Овладение техникой работы с мышью. 

Перетаскивание и протягивание 

мышью. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

12 11 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Овладение техникой работы с мышью. 

Упражнение нарисуй так же. 

Основные приемы работы с мышью. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

13 14 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Знакомство с графическим 

редактором. Первое знакомство. 

Запуск программы через Пуск. 

Открытие и закрытие программы. 

Виды графики. Растровая и векторная 

графика. Строка меню программы 

(Правка  – отменить, Файл -

сохранить.…). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

14 18 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Основные возможности редактора 

Paint. Знакомство с набором 

инструментов. Рисование 

карандашом. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

15 21 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Знакомство с графическим 

редактором.  Базовые инструменты 

Палитра. Основные цвета. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

16 25 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Знакомство с графическим 

редактором. Инструменты рисования 

линий. Операции с цветом. Выбор 

цвета. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

17 28 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Знакомство с графическим 

редактором.  Использование заливки. 

Закрашивание областей рисунка 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

18 Ноябрь 

 

1 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Знакомство с графическим 

редактором. Работа с объектами. 

Выделение произвольной и 

прямоугольной формы. 

Использование надписей. Рисование 

кистью. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

19 8 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Знакомство с графическим 

редактором. Использование в рисунке 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Фронтальный опрос 



распылителя. Каб№47 

20 11 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Знакомство с графическим 

редактором. Инструменты рисования 

стандартных фигур. Геометрические 

фигуры. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

21 15 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Знакомство с графическим 

редактором. Инструменты рисования 

стандартных фигур. Геометрические 

фигуры. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

22  18 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Знакомство с детскими 

компьютерными энциклопедиями; 

электронная книга (в занимательной 

форме дети знакомятся с 

разнообразием животного мира по 

природным зонам). Первое 

знакомство с природными зонами 

мира, краткий обзор ДКЭ. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

23 22 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Животные Арктики и Антарктиды. 

Компьютерная энциклопедия. 

Просмотр ДКЭ. Гренландский 

тюлень. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

24 25 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Знакомство с детскими 

компьютерными энциклопедиями. 

Животные Арктики и Антарктиды. 

Компьютерная энциклопедия. 

Просмотр ДКЭ. Белый медведь 

(Получение возможности выполнять 

рисунок точками, отрезками, кругами, 

прямоугольниками и т.д.) 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

25 29 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Просмотр ДКЭ. Морж.(изучение 

природной зоны животного, 

возможность изобразить в 

графическом виде). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

26 Декабрь 

 

2 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Просмотр ДКЭ. Антарктиды. 

Пингвины.(изучение природной зоны 

животного, возможность изобразить в 

графическом виде). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

27 6 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Просмотр ДКЭ. Антарктиды. 

Дельфин белуха. (изучение 

природной зоны животного, 

возможность изобразить в 

графическом виде). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

28 9 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Знакомство с детскими 

компьютерными энциклопедиями. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Фронтальный опрос 



Животные тундры. (Получение 

возможности выполнять рисунок 

точками, отрезками, кругами, 

прямоугольниками и т.д.) 

Каб№47 

29 13 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Просмотр ДКЭ. Заяц. Северный олень 

(изучение природной зоны животного, 

возможность изобразить в 

графическом виде). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

30 16 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Животные тундры. Просмотр ДКЭ. 

(изучение природной зоны животного, 

возможность изобразить в 

графическом виде). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

31  20 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Просмотр ДКЭ. Волк. Песец  

(изучение природной зоны животного, 

возможность изобразить в 

графическом виде). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

32 23 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Животные тундры.Просмотр 

ДКЭ.(изучение природной зоны 

животного, возможность изобразить в 

графическом виде). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

33 27 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Просмотр ДКЭ. Белая сова. Тундряная 

куропатка (изучение природной зоны 

животного, возможность изобразить в 

графическом виде). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

34 30 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Контрольные занятия по итогам 

первого полугодия 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Самостоятельная 

Индивидуальная  

35 Январь 

 

10 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Подведение итоговпервого полугодия 

обучения 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Самостоятельная  

36 13 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Животные тайги. Компьютерная 

энциклопедия (изучение природной 

зоны животного, возможность 

изобразить в графическом виде). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

37 17 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Просмотр ДКЭ. Лось. Медведь 

(изучение природной зоны животного, 

возможность изобразить в 

графическом виде). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

38 20 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Просмотр ДКЭ. Белка. Благородный 

олень. (изучение природной зоны 

животного, возможность изобразить в 

графическом виде). Животные тайги. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

39 24 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Знакомство с животными смешанного 

леса. Компьютерная энциклопедия 

(изучение природной зоны животного, 

возможность изобразить в 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 



графическом виде). 

40 27 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Знакомство с животными саванны. 

Компьютерная энциклопедия 

(изучение природной зоны животного, 

возможность изобразить в 

графическом виде). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

41 31 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Знакомство с животными 

тропического леса. Компьютерная 

энциклопедия (изучение природной 

зоны животного, возможность 

изобразить в графическом виде). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

42 Февраль 

 

3 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Знакомство с животными 

тропического леса. Компьютерная 

энциклопедия (изучение природной 

зоны животного, возможность 

изобразить в графическом виде). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

43 7 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Знакомство с животными пустыни. 

Компьютерная энциклопедия 

(изучение природной зоны животного, 

возможность изобразить в 

графическом виде). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

44 10 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Начальное знакомство с текстовым 

редактором WORD (Запуск 

программы через Пуск. Для чего 

нужна программа Microsoft  Word, её 

преимущества). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

45 14 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Открытие документа. Знакомство с 

программой «Word»(знакомство с 

лентой команд) (для чего нужны 

вкладки на ленте) 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

46 17 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Клавиатура. Значение клавиш. Мышь. 

Тренажер «Babytype» 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

47 21 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Сохранение документа в папки. 

Тренажер «Baby type» 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

48 24 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Сохранение документа в папки. 

Тренажер «Baby type» Значение 

клавиш. (левая кнопка мыши - выход 

вкладки, правая кнопка мыши...). 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

49 28 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Вставка и копирование текста 

(выделение и перемещение текста) 

Тренажер «Babytype» 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 



50 Март 

 

3 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Вставка и копирование текста 

Значение клавиш. Shift+. 

Тренажер «Babytype» 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

51 7 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Элементы диалогового окна (вкладка 

главная, вставка, разметка страницы, 

панель быстрого доступа, значок 

офиса).Тренажер «Babytype» 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

52 10 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Набор текста. Исправление ошибок. 

Тренажер «Babytype» 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

53 14 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Набор текста. Исправление ошибок. 

Тренажер «Babytype» 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

54  17 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Набор текста. Исправление ошибок. 

Тренажер «Babytype» 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

55 21 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Набор текста. Исправление ошибок. 

Тренажер «Babytype» 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

56 24 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Набор текста. Исправление ошибок. 

Тренажер «Babytype» 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

57 28 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Набор текста. Применение шрифтов. 

Специальные шрифтовые эффекты. 

Тренажер «Babytype» 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

58 31 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Набор текста. Применение шрифтов. 

Специальные шрифтовые эффекты. 

Тренажер «Babytype» 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

59 Апрель 

 

4 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Набор текста. Применение шрифтов. 

Специальные шрифтовые эффекты. 

Тренажер «Babytype» 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

60 7 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Набор текста. Применение шрифтов. 

Специальные шрифтовые эффекты. 

Тренажер «Babytype» 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

61 11 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Набор текста. Применение шрифтов. 

Специальные шрифтовые эффекты. 

Тренажер «Babytype». 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

62 14 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Набор текста. Выделение цветом. 

Форматирование текста. Тренажер 

«Babytype». 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

63 18 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Набор текста. Выделение цветом. 

Форматирование текста. Тренажер 

«Babytype». 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Фронтальный опрос 

64 21 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Набор текста. Выделение цветом. 

Форматирование текста. Тренажер 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Фронтальный опрос 



«Babytype». Каб№47 

65 25 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Компьютерная игротека. Игра как 

средство активизации  познавательной 

деятельность. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Самостоятельная 

66 28 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Компьютерные игры, развивающие 

логику, внимательность 

пространственное мышление.  

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Самостоятельная 

Индивидуальная 

67 Май 

 

2 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Компьютерная игротека. Игры на 

поиск предметов. Игры, 

способствующие логическому 

мышлению. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Индивидуальная 

68  5 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Компьютерная игротека. Игры, 

способствующие формированию 

системного мировоззрения. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Индивидуальная 

69 12 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Компьютерная игротека. Игры на 

поиск предметов. Игры, 

способствующие логическому 

мышлению. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Индивидуальная 

70 16 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Компьютерная игротека. Игры, 

способствующие формированию 

системного мировоззрения. 

ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Индивидуальная 

71 19 14.20-14.50, 

15.00-15.30 

Комбинированное 2 Подведение итогов обучения ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Самостоятельная 

Индивидуальная 

72 23 13.40-14.10, 

14.20-14.50 

Комбинированное 2 Контрольные занятия по итогам года ЦРТДиЮ 

«Полярис» 

Каб№47 

Самостоятельная 

Индивидуальная 

 144ч.    

 


