
Методические и другие материалы к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Основы оказания первой помощи»   

 

Промежуточная аттестация 

 

Билет №1. 

1. Понятие «Первая помощь», значение своевременности и правильности ее 

оказания.  

2. Виды кровотечений. Признаки. 

3. При каких показаниях следует переносить пострадавшего только на 

животе. При каких показаниях - только сидя и полусидя? 

Билет №2. 
 

1. Первая помощь при различных видах кровотечений.  

2. Ушибы и их симптомы 

3. Как обрабатываются ожоги на месте происшествия?  

 

Билет №3. 

1.Первая помощь при ранении.  

2. Ожоги. Виды ожогов. 

3. На какое время накладывается жгут при артериальном кровотечении?  

 

Билет №4. 

1. Оказание первой помощи при ушибах.  

2. Правила наложения повязок при ранениях и кровотечениях. 

3. В каком месте необходимо прижимать артерию в случае артериального 

кровотечения? 
 

Билет №5. 
 

1. Порядок действия при электротравме.  

2. Рана, признаки ранений. Виды ран. 

3. Запрещенные действия при обморожениях.  

 

Билет №6. 

1. Первая помощь при ушибах.  

2. Вывихи, симптомы. 

3. Какие признаки определяют наличие у пострадавшего венозного 

кровотечения? 

 

Билет №7. 

 

1. Оказание первой помощи при вывихах.  

2. Ушиб. Симптомы. 

3. Какие признаки определяют наличие у пострадавшего артериального 

кровотечения? 



 

 

 

Билет №8. 
 

1. Первая помощь при переломах. Правила накладывания шины.  

2. Вывихи, Симптомы. 

3. Какие правила установлены при обработке ожога без нарушения 

целостности ожоговых пузырей? 
 

Билет №9. 
 

1. Первая помощь при вывихах. 

2. Переломы. Виды переломов. Симптомы. 

3. Какие правила установлены при обработке ожога с нарушением 

целостности ожоговых пузырей и кожи? 
 

Билет №10. 
 

1. Первая помощь при поражениях электрическим током.  

2. Обморожения. Степени обморожения. 

3. При каких показаниях следует наложить шины на конечности человека?  

 

Билет №11. 

1. Оказание первой помощи при обморожениях. 

2. Электротравмы. Степени поражения. Симптомы. 

3. При каких показаниях следует немедленно наложить 

кровоостанавливающий жгут? 

 

Билет №12. 
 

1. Порядок действий при травмах.  

2. Ожоги. Степени ожогов. 

3. Какие действия выполняются при проведении искусственного дыхания?  

 

Билет №13. 

1. Первая доврачебная помощь при ожогах. 

2. Правила наложения жгутов при кровотечениях. 

3.Какие действия выполняются при наружном массаже сердца?  
 

Билет №14. 
 

1. Искусственное дыхание. 

2. Правила переноса пострадавшего при различных травмах.  

3.Что необходимо выполнить в случае перелома конечности?  

 

Билет №15 

1. Наружный массаж сердца. 

2. Действия по оказанию первой помощи при травмах. 

3. При каких показаниях следует накладывать давящую повязку? 



 

Аттестация результативности освоения общеразвивающей программы 
 

Тест по дисциплине «Основы оказания первой помощи». 
 

Вопрос № 1. Транспортная шина, какой она должна быть. 

А. С возможностью фиксации только места перелома. 

Б. С возможностью фиксации места перелома и обездвиживанию двух 

смежных суставов. 

В. С возможностью фиксации места перелома и обездвиживания 

ближайшего сустава. 
 

Вопрос № 2. Какую повязку следует наложить при повреждении пальца. 

А. Крестообразную 

Б. Спиральную 

В. Пращевидную 
 

Вопрос № 3. При транспортировке пострадавшего с переломом 

позвоночника пострадавший должен находиться в положении: 

А. Пострадавший должен быть уложен на жесткий щит, в положении «на 

животе» (с валиком под верхнюю часть туловища) или на спине (с валиком в 

поясничном отделе). 

Б. Пострадавший должен быть уложен на жесткий щит, в положении «на 

животе» с приподнятым головным концом. 

В. Пострадавший должен быть уложен на жесткий щит, в положении «на 

животе» с опущенным головным концом 

 

Вопрос № 4. Первая помощь при открытом переломе. 
 

А. Осуществить правильную иммобилизацию конечности, наложить на рану 

стерильную повязку, дать обезболивающее средство и организовать 

транспортировку пострадавшего в лечебное учреждение. 

Б. Погрузить обнаженные костные осколки в рану, наложить на рану 

стерильную повязку и пузырь со льдом, дать обезболивающее лекарство и 

обеспечить покой конечности. 

В. Концы сломанных костей совместить, наложить стерильную повязку на 

рану, осуществить иммобилизацию конечности. 

Вопрос № 5. Основные правила наложения транспортной шины при 

переломе костей голени. 

А. Наложить 2 шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до 

коленного сустава и прибинтовать их. 

Б. Наложить 2 шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до 

середины бедра, чтобы обездвижить место перелома, коленный и голеностопный 

суставы. 
 

Вопрос № 6. Какой материал может быть использован в качестве шины. 

А. Кусок доски. 



Б. Бинт, вата. 

В. Ткань, мягкий картон. 
 

Вопрос № 7. Первая помощь при обморожении. 

А. Растереть пораженный участок жестким материалом или снегом. 

Б. Создать условия для общего согревания, наложить ватно-марлевую 

повязку на обмороженный участок, дать теплое питье. 

В. Сделать легкий массаж, растереть пораженное место одеколоном. 
 

Вопрос № 8. Чем характеризуется венозное кровотечение. 

А. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску. 

Б. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного 

цвета.  

В. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно 

расплывающимся пятном. 
 

Вопрос № 9. Какие признаки закрытого перелома костей конечностей. 

А. Сильная боль, припухлость мягких тканей и деформация конечностей. 

Б. Конечность искажена, поврежден кожный покров, видны осколки костей. 

В. Синяки, ссадины на коже. 

 

Вопрос № 10. Как оказать помощь при ожоге кипятком. 

А. Смазать обожженный участок мазью или лосьоном, наложить 

стерильную повязку. 

Б. Промыть обожженный участок холодной водой минут 10, наложить 

стерильную повязку, дать болеутоляющее средство. 

В. Обожженную поверхность присыпать пищевой содой, наложить 

стерильную повязку. 
 

Ответы:1 Б, 2 Б, 3 А, 4 А, 5 Б, 6 А, 7 Б, 8 Б, 9 А, 10 Б 
 



 

 

 


