Hara

dopma
3aHATUA

Koi-
BO
4acoB

«Apabeck»
I'pynma Ne 1
Il ron oOyuenus
2024 - 2025 yueOHslii ro1.
4 yaca B Henenmo: moHeAenbHUK — 14.45 - 15.20
15.30 - 16.05
yerBepr - 14.45 - 15.20.

15.30 - 16.05.

Tema 3anamusn

Mecto
IIPOBECHUA

®opMa KOHTPOJIA

02.09.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecennl

Beoonoe 3anamue. Opeanuzayuonnoe 3anamue.

HNHcTpyKTaX 10 TEXHUKE 0€30MMaCHOCTH BO BpeMs yueOHOTO
rporiecca.

Pacrmmcanme 3aHsSTHH.

OO6cyxIeHre TBOPYECKOTO U PETIePTYapHOTO IJIaHa Ha TEKYIIUHA
y4eOHBIN TO/I.

beceoa.

«BHenHu BUI HA 3aHATHSAX XOpeorpapum»

Dnemenmul Kiaccuueckozo manuda.

Exercise y cmanxa, na cepeoune.

[IpaBusbHASI MOCTaHOBKA KOpITyca (TOJIOBHI, pYK, HOT).
BriTaruBanue HOrM Ha HOCOYEK.

[Toavem Ha nosynansibl o IV no3uiuu Hor.

PackppiBaHue pyK, BBITIOJIHEHHE 11O MY3BIKY (B HY’)KHOM TEMIIE).
[IpaBHIBHOCTB TIEPEBOAA U3 TIO3UIIUHN B MTO3HIIHIO.
TaH1eBagbHBIE IATU

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

05.09.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

Inemenmeul Knaccuueckozo manya.

Exercise y cmanxa:

Ilo3uuuu vor 1, 11, III, IV

[TocTanoBka kopmyca 60KOM K CTaHKY

Temps levés sautés B I u Il mo3uIwn -TUIIOM K CTaHKY,
Exercise na cepeoune:

[TocTranoBka kopiryca (B BBIBOPOTHBIX MO3UIIHSX),
Allegro:

Temps levés sautés B | mozunmu

IIperkku o VI nozunuu.

IToknoH (révérance).

Kiace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




ITocmanosounasn paboma
Omioonas ghopma pabomei.

09.09.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

dnemenmul Knaccuuecko2o manya.

Exercise y cmanka:

[TocranoBka kopmyca.

IMo3umuu wor — I, I, 111V

[To3umuu pyk — noarotoBurenbHoe nosioxenue, I, 11, 11,
Demi-plié mo 1, 11, 11, V mo3utiusim.

Exercise na cepedune:

[To3uumu pyk: moAroToBUTENBHOE NIOJIOKEHUE, [, 11, T11.

| popma por de bras.

Allegro:

Mapur — oMH mar Ha TakT, /IBa I1ara Ha TaKT.

[ToBOpOTHI HA MECTE TIO TOYKaM KJiacca.

ber ¢ HOCKa 1O KpyTy, IO AWArOHAISIM.

JIBOIHO¥ TOJICKOK (TTOArOTOBKA K TIOJIBKE).

Tpammiuaabie pbbKKH 110 I, II mo3uimsam u no I npsMoi no3unuu.
dnemenmul uCmMoOpuKo - 6bIM 06020 MAHUA.

TanneBanbHbIe Maru (MPUMEHUTETHHO HCTOPHUKO - OBITOBOTO TAaHIIA)
10 JIMHUM TaHIa 110 OJIHOMY, B Hape.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeHEe

12.09.24.

Teopus,
MIPaKTHKA,
Oecenpl

Inemenmul KiaccuuecKkozo manya.

Exercise y cmanxa:

ITo3umu =wor - 1, 1, 111, V.

Demi-plies B I, 11, III, V mo3ummsx.

Battements tendus: o I mo3umu B cTopoHy, Briepen, Ha3aja
[TocTanoBka KopIiyca 0JIHOM pyKO# 3a MajKy B coyeTaHuu ¢ port de
bras

(1, 1, N mo3umuu pyk).

Exercise na cepeoune:

Demi-plies B I, 11, 111, V mo3umnusx.

[ToarotoBuTenbHOE, IEpBOE, TpeThe por de bras

Battements tendus 1 mo3urmu B cTOpoHy, BIiepe, Ha3am;
Battements tendus: V no3urnuu B CTOpOHY, BIiepe, Ha3a,
Allegro:

IIperkku mo VI nosunuu.

Dnemenmul akmépcko2o macmepcmeaa.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E




YmMmenue NepcaaTh XapaKTCp TaHla B UCIIOJIHUTCIILCKOM MaCTCPCTBE.

Penemuuuormaﬂ Hacmo 3aHAMUA.

16.09.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

Dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exercise y cmanka:

Demi plies o I, 11, V mo3urusim.

[ToBTOp Hanpasienuit en dehors et en dedans.

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans
[Mo3ummu pyk: TOArOTOBUTENFHOE TIOJI0XKEHHE,

| mo3unys, Il mosumus, 11 mo3umus.

[Monoxenust pyk- allonge

[eperuOs1 KOpITyCa Ha3aa, B CTOPOHY, JIMIIOM K CTaHKY.
Exercise na cepeoune:

N3yuenne Touek kiacca, TuaroHajiei Kiacca.
[Tonoxxenue koprmyca en face, nmpoduib.

Allegro:

MarneHbKue MPBDKKH - temps lewe

Penemuyuonnaa wacmo 3anamus.

Pa3zyunBaHue 37€MEHTOB K TaHIIEBaJIbHBIM HOMEPaM.

Kinacc

xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeHEe

19.09.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

Dnemenmeol Knaccuueckozo manuda.

Exercise y cmanxa:

Demi-plies B I, 11, III, V mo3urusx.

Battements tendus: mo V no3unuu B CTOPOHY

ITosTOp Hanpasienuii en dehors et en dedans.

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans
[To3uiuu pyk: MOATOTOBUTENBHOE MOJI0KEHHE,

| mosurus, 11 mosumus, 11 mosurwsm, allonge

Exercise na cepeoune:

[TocTanoBKa KopIyca B BEHIBOPOTHBIX MO3UIUSAX HOT,
dnemenmul uCmMOpUKoO -0b1M 06020 manya.
TanHneBanbHbIe IaTW  JIMHUYU TaHIIA IO OHOMY, B TIape.
Inemenmul 0emcKkozo manua.

Tpammnunabie npbokkd B [ u 11 cBoO0AHOM mo3unmn
Ilocmanoeounas paboma (no yuebno — penepmyapHomy niamy)

Knacc

xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

23.09.24.

Teopus,
MIPAKTHUKA,
Oeceipl

Hapmepmm SUMHACMUKaA.
ITocranoBka KopmycCa, CUJd Ha MOJY:
PabGora HaZl BBIBOPOTHOCTBIO CTOIIBI U3 PA3HBIX (03700050751

Kiacc

xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




MOJIOKEHUI HOT M KOpIyca.

BriTarusanue nogséma crorm o VI u [ no3ummm.

[Tapubie ynpaxkHeHUs (CTpeHU-TUMHACTHKA)

VYipaxHeHUs €O CKaKaJIKOMU.

PaznoBuHOCTH X0160b1, HCTIOJHEHHUE MapIlia B pa3HbIX
MIPOCTPAHCTBEHHBIX MEPECTPOCHUSAX

dnemenmul 0emcKko2o manya.

Bunnl maros u Xo1oB:

TanneBanbHbBIN mar ¢ Hocka. I1ar ¢ maTky, mar Ha moJyIaibliax
[IpucraBHOM mIar, n1arv Ha MOJYIPHUCEAAHUH, MapIIEBbIN 11ar, TaJoll,
[Toxackoxk, nerkuii Oer ¢ orOpacbIBaHWEM HOT Ha3aj, COTHYTHIX B
KOJICHSIX, .

Tpammuaabie TPHDKKH B [ 1 I1 cBOOO1HBIM MTO3UITHSM
TpammrHABIE TPHDKKH BO 11 CBOOOIHOM MO3UITNH C TIOKATHIMHU
HOTaMH M COKpAIIEHHBIMU CTOIIAMH

Imroonasa ghopma padvomel

KomOuHamuu, cBA3KH JBH)KECHHIA.

beceoa

«lIpasuna nosedenust 60 8pems 8bICIMYNIICHUSL U 80 8peMsl KOHYepmay

26.09.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

dnemenmapl Klaccuuecko2o manuya.

Exercise y cmanxa:

Battements tendus u3 V no3uiuu:B CTOPOHY, BIIEPET
Battements tendus pour le pled B ctopony.

IMonosxenue Horu sur le cou-de-pied Brepen u Haza.
Exercise na cepeoune:

[TocTranoBKa KopItyca B BHIBOPOTHBIX IMO3ULIMSIX HOT
N3yueHnue moBOPOTOB U HAKIIOHOB I'OJIOBBI.

Allegro:

Temps levés sautés B I u Il mo3unuu HOT — JIMIIOM K CTaHKY,
Ipbpkku mo VI mo3unuu ¢ no6asneHreM NoBopoToB Ha 90°
dnemenmol uCmMOpUKo - 6bIM 06020 MAHUA.

[laru, Xopl 1O JIMHUY TAHLIA.

Inemenmul akmépckozo macmepcmaea

OMOIMOHAIIBHOE UCIIOJHEHUE YIPAXXHEHHUH Y CTaHKa U Ha CEPEJIUHE.
Penemuyuonnan uacmo 3auamus.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

30.09.24.

Teopus,

Iapmepnas zumnacmuxa.

Kiacc

Ompoc,




MPAKTHKA,
Oecenbl

VYpaxxHeHus 1715 3JaCTUYHOCTH MBI CTOIIBI, PACTSIKEHHUS
AXWJUIOBBIX CYXO0KWJIMH, IOJKOJIEHHBIX MBIIIIL] U CBSA30K
VYhpaxxHeHus Ha KOOPAUHALMIO ABMKECHHM; YKPENJIEHNE MBIIIILL HOT,
CIIHHBI, )KUBOTA.

PaboTa Hag BRIBOPOTHOCTBIO CTOTBI U3 PA3HBIX MO3UIUN 1
MIOJIO’KEHUI HOT M KOpIyca.

BriTsaruBanue nogséma crom no VI u [ no3uiuu, «seep».
VYipaxHeHus CO CKaKaJIKOMU.

VYrpaxxHeHus 715 pa3BUTHSI BBIBOPOTHOCTH CTOTI.

[Tapubie ynpakHeHUS - J19 pa3BUTHS THOKOCTH CITMHBI
Dniemenmal 0emcK0O20 CO8PEMEHHO20 MAHUA.

TaH1eBagbHBIE CBA3KH, KOMOMHAIIHMH.

beceoa.

«O 3HaueHuu napmepHou SUMHACMUKYU 8 KIACCUYECKOM MAaHyey
Ilocmanosounas paboma (no penepmyapnomy niamy)

xopeorpadum.

HaOIIONCHUE

10.

03.10.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

nemenmeul Kiaccuueckozo maHya.
Exercise y cmanka:
Preparation k IBHXCHHIO, YIPaXXHEHUTO
Plie mo I, Il u V nmo3unuu Hor;
Battement tendu jete o | B 3aqanHOM HampaBJICHUH
Préparation myist pyku (mogHUMaHUE PYKHA U3 TIOJATOTOBUTEIIBHOTO
MOJIOKEHUSA B | MO3uMIO M OTKphIBaHKE BO I mo3uiuio, ormyckaHue B
MOATOTOBUTEIBHOE MOJIOKEHNE) CTOsI O0KOM K CTaHKY, JIEpKach
OZIHOM PYKOM 3a CTaHOK.
Exercise na cepeoune:
[TocTranoBKa KopIryca B BHIBOPOTHBIX MO3HUILIUSAX
[To3uumu pyk 1 nepeBoAsl pyK; OATOTOBUTENBHOE MOJ0keHue, 1, 111,
I;
I, I, HI.
Allegro:
ber Ha nonynansiax 1mno Kpyry, o JMaroHalu.
ber ¢ Hocka ¢ OTKMABIBAHMEM BEICOKO HOT Ha3as.
[ToBOpOTHI HA MeCTE IO TOYKaM KJiacca.
Penemuyuonnas uacmeo 3anamus.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

11.

07.10.24.

Teopus,
NIPAKTHUKA,

3JleM8Hmbl Kllaccuueckozo manua.
Exercise y cmanka:

Knacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE



http://topuch.ru/pravila-auskuletacii-provoditsya-posle-rassprosa-osmotra-palep/index.html

Oecenbl

Demi-pliés B 1, 11, 111, V mo3urmuu

Battements tendus: u3 V no3unuu B CTOpOHY, BIIEpe, Ha3aI;
Battement tendu jete — B ctopony

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans
Exercise na cepedune:

[TocranoBka xopiryca (B BEIBOPOTHBIX MO3UIIMSIX)

[To3uuuu pyk u nepeBoasl pyK U3 OJHOMU MO3ULIMU B IPYTYIO
Demi-plies o I, 11 11l mo3unmsim en face

Inemenmovl ucmopuo - 6bIM 06020 Manya.

[Ipocreiimme Gopmsl pas chassé.

OcHOBBI BpallleHHs Ha MecTe (IIOHATHE «TOYKI)

Allegro:

Temps leve o I cB0601HOM TO3HUITHH.

beceoa

«O KJIACCMYECKOM TaHIEY

12. | 10.10.24. | Teopus, Ilapmepnasa cumnacmuxa. Kinacc Omnpoc,
MPaKTHKA, YnpakHeHuUs A7 pa3BUTHUS BRIBOPOTHOCTH HOT, TIOJIBIPKHOCTH H xopeorpadu. HaOJroIeHNEe
Oecenpl rubkoctu KOJIEHHOTO CyCTaBa

PaboTa cTombl ¥ KOJIEHHOTO CycTaBa - IPOY4YUTh YMEHHE
pa3pabatrbIBaTh CTOIy, COKpAIlasi U BBITATUBAS MOABEM.
OOyueHnue npaBHJIbHONM NOCTAaHOBKE HOTH IIPU MO IbEME €€ BBEPX -
Briepén Ha 45°
PacTspkka n ykpensaeHue MbILII] HOT, KOPITyca, HOSICHULIbI, CIIUHHOTO
Topca.
Me1eHHBIH 0IbEM HOTH B BHIBOPOTHOM IOJIOKEHUH.
HaxoHsl kopItyca — «IIpy>KMHKa»
VYnpaxHeHus: Ha KOOPAWHALMIO IBU)KEHUI; YKPEIUIEHHEe MBIIIL] HOT,
CIMHBI, KUBOTA.
VYnpaxHeHus1, pa3BUBAIOIINE MBIl PYK, KUCTEH, 3arsacTUi 1
HaJIbIEB.
VYnpaxHeHus A pyK, BeIpabaThIBAOIINE IIABHOCTD, JIETKOCTh U
HIUPOTY ABHIKEHHH.
Dnemenmol 0emcko2o mauya.
I'anon o VI u no 111 no3unmsam.
Ilocmanosounasn paboma (no penepmyapHomy niauy)

13. | 14.10.24. | Teopus, DNEMEHTHI KJIACCUUECKOT0 TaHIIA. Knacc Omnpoc,




MPAKTHKA,
Oecenbl

Exercise y cmanxa:

Releves na nonynanpust mo VI nmo3uiuu, ¢ BEITIHYTHIX HOT U ¢ demi-
plies.

Passé par terre mpoBeeHre HOTH BIIepe]] U Ha3ajd yepes | mo3unmro.
Battements tendus jetés u3 I B cTopoHy 1O TOUKaM.

Exercise na cepedune:

[To3uuuu pyk: noaroroBurenbHoe noJoxenue I, I, 111

Demi-plies o I, 11, 1 mo3urmsim

Allegro:

Temps leve o 1, 11, V no3umusm.

Pas monbku en face u épaulement

Vnpaosicnenus na nonynanvyax:

Releve Ha nosynanbiiel B | MO3UIUKMN JIUIIOM K CTaHKY.

Dnemenmol akmépckozo macmepcmaad.

OMONMOHATFHOE HCIIOJTHEHHE TAHIIEBATEHBIX HOMEPOB B
perneTUIMOHHOM padoTe.

Ilocmanoeounan u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niauy)

xopeorpadum.

HaOIIONCHUE

14.

17.10.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

dnemenmul Knaccuuecko2o manya.

Exercise y cmanxa:

Battement tendus jete u3 Vrosuiwu B CTOPOHY,

ITomosxenue Horu Sur le cou-de-pied («ycioBHoe», s battements
fondus).

Passé par terre mpoBezeHue HOTH BIlepel U Ha3aa yepes | mo3uiuio.
BriBopoTHOE (0TKpBITOE) MOJI0KeHHE | 1 11 mo3ummu Hor.
[ToabEMbI Ha IOTyNAIBIBI OMOPHON HOTH C OJTHOBPEMEHHBIM
MOJIBeJICHUEM HATSAHYTON CTOIIbI, COTHYTOM B KOJIEHE paboTaromiei
HOTH K KOJIEHY OTIOPHOI;

Exercise na cepeoune:

Battements tendus: ¢ [ u V mo3unuii Bepes, B CTOpoHY
dnemenmol ucmopuKo - 61M0O6020 MAHUA.

Pas monbku en face u épaulement

[ToouepenHpie MOACKOKH C MOJABEACHUEM HATSAHYTOM CTOIBI COTHYTOM
B KOJIeHe paboTaroIieil HOTH K KOJIEHY TOTYKOBOK;
Ilocmanosounan u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niamy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E




PasquBaHHe 9JICMCHTOB, I[BI/I)KGHI/Iﬁ K TaHIICBAJIbHBIM HOMCPAM.

15.

21.10.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

Ilapmepnas cumnacmuxa.

OO6mast pa3MUHKa 7151 HOT U KOpITyca.

YopakHeHus Ui pa3BUTHUS TOIBUKHOCTU Ta300€ApEHHBIX CYCTaBOB
Y 3JJACTUYHOCTH MBI Oesipa

Pabota cTonbl ¥ KOJIEHHOTO CycTaBa - IPOYYUTh YMEHUE
paspabaTbiBaTh CTOIY, COKPAILAs U BHITATUBAS MOABEM.

OO0y4eHue npaBUIbHON OCTAHOBKE HOTH MPH MOIbEME €€ BBEPX -
Brepén Ha 45°

VYopakHeHus: Ha pa3BUTHE MOABUKHOCTH TOJIEHOCTOIHOTO CycTaBa 1
ANIaCTUYHOCTD MBIIII] TOJIEHU U CTOIIBI.

[Ipucensl Ha mogBEME U3 TOJIOKEHUS, CUJIA HA KOJICHSIX
VYnpakHeHus B ape, s pacTSKKUA CIIUHBI.

YupakHeHus: ¢ Msi9OM (KOMITJIEKC YIPa)KHEHUHN C MSUOM)
dnemenmul akmeépcKo2o macmepcmea.

IIpremsl BbIpaXkeHHs 4YyBCTB: pafoCThb, TPYCTh.

Ilocmanosounaa u penemuyuOHHAA YACMb 3AHAMUSL.

Kitacc
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

16.

24.10.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

Inemenmul Kiaccuuecko2o manuya.

Exercise y cmanxa:

IMomosxenre Horu sur le cou-de-pied («ycimoBHOEY).

Petits battements sur le cou-de-pied

Demi-plies I, II, III oTKpbITBIE TO3UIIMH

Battement nendus u3 I mo3uruu Briepén, B CTOPOHy, Ha3a;
Exercise na cepeoune:

Epaulemént éffacé V nos.

Epaulement croisee. V mos.

YMeHue iepkatb paBHOBECHE.

Allegro:

Temps leve mo 1, 11, V no3unusm.

ber Ha nmonynanbiax: B IMHUSAX, 110 KPYTY, 110 JUArOHAJIH.
JIBOIHO¥ MOJICKOK (TTOJArOTOBKA K TIOJIBKE).

Tpammuansie npebKKY 110 I, 1T mosunumsam u no I npsMon nosunuu
Ilocmanoeounas u penemuyuonnasa paboma (no yyeoHo-
KaleHOapHOMY NIaHy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeHNE

17.

28.10.24.

Teopus,
MIPAKTHUKA,

3JleM8Hmbl Kllaccuueckozo manua.
Exercise y cmanka:

Knacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Oecenpl [MoxaroroBka k battements fondus B cTopoHy HOCKOM B TOJI.
Battement tendus u3 V no3unmu Biepén, B CTOPOHY, Ha3al;
Battement tendu c passé par-terre.
Round de jambe par terre mo Toukam
Exercise na cepedune:
Demi-plies mo I, 11, 111, V no3unusix en face.
Battements tendus u3 | no3uiwu B cTopoHy,
Allegro:
Temps leve o 1, 11, V no3umusm.
ber Ha nonynaneuax:
Dnemenmol ucmopuKo - 6bIM06020 MAHUA.
Illaru: OBITOBEIC, TAHIICBAILHEIE, JIETKUE, CKOJIL3SAIIHE.
HSy‘IeHI/Ie IaroB Ha pas3sjIMYHbBIC MY3BIKAJIbHBIC pa3MEpPhbl, TEMIIbI U
PUTMBI.
Buaet port de bras cono u B mape (4/4 u 3/4)
[Tok0HBI M peBEpaHChI
Ilocmanoeounan u penemuyuonnas paboma (no yyeoHo-
KanieHOapHOMY NIAHY)
18 | 31.10.24. | Teopus, Ilapmepnasa cumnacmuxa. Kinacc Omnpoc,
MPaKTHKA, OOm1ast pa3MUHOYHAS YaCTh 3aHSTHUS. xopeorpadu. HaOJIroIeHIEe
Oecepl VYnpakHEeHUs1 Ha yKPEIUICHUE MBI Oepa.

Pa3paboTka BEIBOPOTHOCTH, TIOABMKHOCTH Ta300€PEHHOTO CyCTaBa,
a TaKKe DIIACTHYHOCTH MBI Ge/pa.

VYrpakHeHuUs TS yIydIIeHUs] THOKOCTH MO3BOHOYHUKA.
VYrpakHeHHs Ha YKpEIUIEHHe OPIOIIHOTO Tpecca.

VipakHEHHs I Pa3BUTHS TAHIIEBAILHOTO Iara

Dnemenmol 0emcKoz0 CO8PEMEHH020 Manuda.

[Mo3wuruu HOT: | mapaienabHas Mo3uIMs; 1-ayT - aHamoruyHa 1
MO3UIUH KITACCHYECKOTO TaHIIa; 2 mapajuie/ibHask - CTOIBI HAXOISTCSI
TOYHO 101 OeipaMu; 2-ayT - aHAJIOTHYHA 2 TIO3UIMH KJIaCCHYECKOTO
TaHIA.

[Toxbem Ha monynansiis (releve) B coueranuu ¢ demi-plie

beceoa.

«O 3HaYEHUU CHUIIOBOM TMMHACTHUKHU B XOpeorpapum
ITocmanosounasn u penemuyuonnas paboma (no yueono-
KAIEeHOGPHOMY NAAHY)




19

07.11.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

Inemenmul Knaccuueckozo manya.

Exercise y cmanxa:

Battements fondus HockoM B CTOPOHY: JIMIIOM K CTaHKY,
Battements fondus B ctopony Ha 45°.

Bb1BOpOTHOE (OTKPBITOE) MOJI0KEHHE HOT

Battement tendu jete B ctopony 1o I mo3uiiuu co crubom moabpéMa
paboueii HOTH.

Exercise na cepedune:

OnemenrtapHoe adagio.

Por de bras ¢ nakmoHOM KOpITyca BIiepEa, B CTOPOHY

Allegro:

Tpammnunabie npboKKH B | 1 11 cB0OOHOM (T10TYBBIBOPOTHOI)
MO3UIIMH HOT — JIMTIOM K CTaHKY M Ha CepellnHe.

dnemenmul ucmopuKo - 661mM06020 Manyda.

Ckonp3asiiuit mar pas glissé no 1 u 11l mozunusam Ha 2/4.
JIBoliHO# croNB3sMIMi mIar pas chassé.

Inemenmuvl akmépckozo macmepcmaea

9MOHHOH3J'IBHBII>1 OKpacC B UCIIOJTHCHUH ABWXKCHUSA, IPUMCHUTEIIBHO.

HcnonHseMbIX TaHIIeBaIbHBIX HOMEPOB.
beceoa «llpasuna 6ezonacnocmu domay

Kitacc
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOIIONCHUE

20.

11.11.24.

Teopus,
MIPaKTHKA,
Oecenpl

dnemenmul Kiaccuuecko2o manuya.

Exercise y cmanxa:

Battements tendus: ¢ demi-plies B V no3unuu Bnepesi, B CTOPOHY,
Hazaj

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans

Exercise na cepeoune:

Battements tendus:c V no3unuu Briepel, B CTOpOHy, Ha3a;
Battement tendus jete u3 | mo3uiiu B CTOpOHY

Por de bras ¢ HakmOHOM KOpIMyca BIepé, B CTOPOHY

Allegro:

Tpammuinnnsie npebkkd B [ 1 11 cB060aHOI (IIOTYBBIBOPOTHOM)
MO3ULIMK HOT — JIMIIOM K CTAHKY M Ha CepeIuHE.

beceoa-ypox.

«Tepmunonozusn u 3HauerHue Ha386aHUL OBUNCEHUIL 8 KIACCUUECKOM
manye»

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

21,

14.11.24.

Teopus,

Iapmepnas zumnacmuxa.

Kiacc

Ompoc,




MPAKTHKA,
Oecenbl

YupakHeHus 11 yKpeIuIeHUs MbIIIL OpIOIIHOTO Ipecca
VYnpakHeHus: Ha yKpeIuieHHe npecca U pa3BUTHs THOKOCTH
[IO3BOHOYHHKA.

VYnpakHeHus: Ha BblpabaThIBaHUE CUJIbI HOTH, 3aKPEIUIEHUE MBIIII]
npecca.

N3ydenue npaBuiibHOM MOCTAHOBKU HOTH U MOJABEMA HOTH Ha 45°
Ynpaoicnenus co ckaxankamu.

dnemenmul 0encKo20 cOBPEMEHHO20 MAHYA.

ITocTaHOBKa KOpITyCa. TOJIOBBL, PYK U HOT

[ToapéMm Ha nomynaneisl B | mo3unuy;

KomMOuHanmu npe>kKoB.

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niany) 3HAKOMCTBO C HOBBIM TaHIIEBAJILHBIM HOMEPOM, C €TI0
xopeorpaduueckuM Tekctom. [IpocaymBanue My3bIKaabHOTO
MaTepHualla K IOCTAHOBKE HOBOIO KOHIIEPTHOTO HOMEpa.

xopeorpadum.

HaOIIONCHUE

22.

18.11.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

dnemenmul Knaccuuecko2o manya.

Exercise y cmanka:

IMousitue nanpasnenwuii en dehors et en dedans

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans

Battements tendus u3 V no3uiiuu B CTOpoHy, BIEpe U Ha3al
Battements tendus jetes:

Battements tendus jetes pour de pieds

Por de bras ¢ Hak10HOM KOpIyca Ha3al, B CTOPOHY - JIULIOM K CTaHKY;
OOKOM K CTaHKY.

Exercise na cepeoune:

DnementapHoe adagio.

Tan lie Bepén

Por de bras ¢ HakmOHOM KOpIMyca BIepé, B CTOPOHY

Allegro:

TpamMmIHHBIE TPBDKKY B | MO3UIIMKM HOT — JIMLIOM K CTAHKY U Ha
CepearHe

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

23.

21.11.24.

Teopus,
MIPAKTHUKA,
Oeceipl

Dnemenmol Knaccuueckozo manya.
Exercise y cmanka:
Battement tendu demi-plies B I mo3ummu B CTOpoHy, BIiepe/l, Ha3a,

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Battements fondus Hockom B 1101 B CTOPOHY: OOKOM K CTaHKY,
Grand plie B I mo3ummm.

[Monoxenue Horu Sur le cou-de-pied o VImno3unuu
Battement releve lent na 45°B cTopony u3 1 nosumum.
Exercise na cepedune:

Allegro:

Pas glissade B cTopony.

[TpbDKKHM ¢ OTBEICHHEM HOTH B CTOPOHY Ha HOCOYEK
dnemenmol ucmopuko - 6bIN 06020 Manya.

Buner port de bras coso u B nape.

[Tokst0HBI M peBEpaHChI

ITocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

24,

25.11.24.

Teopus,
IIPAaKTHKA,
Oecenpl

Ilapmepnas cumnacmuxa.

VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE BRIBOPOTHOCTH T1axa.
VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE MOJBUKHOCTH KOJIEHHOTO U
Ta300€JPEHHOTO CYCTaBOB.

YrpaxHeHus sl pa3BUTHS THOKOCTH TIO3BOHOYHHKA
Hakmnons! kopryca k Horam (HOTH BMeCTe, MPSIMO, ITUPOKO B
CTOPOHY).

YMeHue npaBUibHO JepKaTh CIIMHY NPU HAKIOHAX. OTpaboTKa
YMEHUS PaCTATUBATH CIIHUHY.

Dnemenmaul 0emMcK0O20 COBPEMEHHO20 MAHUA.

XoJ 1o Kpyry Ha noJjiynaibliax. Y apbl BCei CTOIOM B MOJI.
Xnonku u iputonsl. COCKOK Ha JIB€ HOTH.

Ilonckoxu. Ilar nonsku.

OcHOBBI BpallleHUs Ha MecTe (TIOHATHE «TOYK))

KBeceoa. «Cospemennviii demckuii maney»
Ilocmanoeounas u penemuyuonnasa paboma (no yyeoHo-
KaleHOapHOMY NIaHY)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

25

28.11.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenl.

Inemenmul Knaccuuecko2o manya.

Exercise y cmanxka:

Battements tendus ¢ demi-pli¢ B V no3uiuro B CTOpoHY, BIiepe,
HazaJl -JIMIOM K CTaHKY

Releve lent u3 I mo3uiuu Bo Becex HampaBiieHUsAX (JIUIIOM U CIIMHOU K
CTaHKY Ha 45TpaaycoB)

Knacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Releve lent u3 I mo3uium Bo Bcex HampaBlIeHUSIX OOKOM K CTaHKY.
Exercise na cepedune:

Battement tendu ¢ demi-plié B ctopony

Allegro:

TpammnuaHble TpboKKH B | 1 11 cB0OOAHOI (110TYBBIBOPOTHO)
HO3ULMHU HOT — JINLIOM K CTaHKY U Ha CEpEe/IMHE.

Temps saute o I, I, V no3ummsm

Pas nonbku.

OcHOBBI BpallleHHs Ha MecTe (IIOHATHE «TOYUKH)
Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

26

02.12.24.

Teopus,
IIPAaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmul Knaccuueckozo manyda.

Exercise y cmanxka:

[Tomosxenue Horu sur le cou-de-pied Briepean (OCHOBHOE M YCIIOBHOE),
IMomosxenne Horu sur le cou-de-pied c3aau.

Grand battements jetes ¢ V nosuriuii Briepe, B CTOPOHY, Ha3ajl.
Battement tendu ¢ demi-plié

Releve lent u3 | mozunun Ha 45°

Exercise na cepeoune:

[TocTtaHoBKa pyK B MOATOTOBUTEILHOM ToJIokeHUH | |-i, |1-i, [11-i
TIO3HIINH.

YMeHne npaBUiIbHO JIEpKaTh MOJIOKEHHUE PYK 3aKPEIISTh CHUITY PYK,
YCTOMYUBOCTB KOPITyCa Ha Cepe/InHE.

Allegro:

[Iar — nmepeckok ¢ BHICOKO MOAHATHIMUA KOJICHSMH

Temps saute o I, I, V mo3umusam

TaHeBaNbHBIC IATH 10 TUArOHAIH KJIacca.

beceoa-ypox.

« TepmuHonocus u 3HaueHue Ha36aHUL OBUNCEHUL 8 KIACCULECKOM
manye

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
NIaHY»

Kitace
xopeorpadumn.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

27

05.12.24.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exercise y cmanka:

Plie; tendu; jete B coueTanuu ¢ neperudamu Kopiyca

Grand battements jetes ¢ V mo3uiuii Briepes, B CTOPOHY, Ha3a/l.

Knacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Releve lent u3 I mo3uium Bo Bcex HAINpaBlICHUX (JUIIOM U CIUHOM K
CTaHKy Ha 45rpaaycoB)

Exercise na cepedune:

Allegro:

Temps saute no I, II, V no3ummsim.

Changement de pieds.

beceoa-ypox.

«Tepmunonocus u 3naueHue Ha36aHUL OBUNCEHUI 8 KIACCUYECKOM
manye»

Iloozomogka Kk npomescymounomy KOHmMPOJIo.

OTtpaboTKa 371€MEHTOB, ABM)KEHUN y CTAaHKA U Ha CEpe/InHE,
MpOY4YEeHHBIX 32 | mosyroaue.

28

09.12.24.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Anemenmul Knaccuuecko2o manyda.

Exercise y cmanxka:

Plie; tendu; jete B coueTanuu ¢ meperudamu Kopiryca

Grand battements jetes ¢ V mo3uiuii Bepen, B CTOpOHY, Ha3al.
Releve lent u3 I mo3umuu Bo BceX HampaBiIeHUsIX (JIMIIOM U CITUHOM K
cTaHKy Ha 45°)

Exercise na cepeoune:

Allegro:

Temps saute no I, II, V no3ummsim.

Changement de pieds.

beceoa-ypox.

«Tepmunonoaus u 3HayeHue HA38AHUL OBUINCEHUT 8 KIACCUUECKOM
manye»

Ilo020moexa Kk nPOMeIHCYmMOUHOMY KOHMPOIIO.

OTtpaboTka 3EMEHTOB, ABMKEHUN y CTAaHKa M Ha Cepe/InHe,
NpOyUYeHHBIX 3a | momyrozue.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

29

12.12.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oeceqbl.

dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exercise y cmanxa:

[TonoxeHre HOTU ¢ 00XBATOM LIUKOJIOTKU

Battements frappes iuiom k cTaHKy, HOCKOM B MO B CTOPOHY

Releve lent u3 I mo3ummu Bo Bcex HampaBiIeHUAX (JIMLIOM U CIIMHOM K
CTaHKy Ha 45°

Releve lent u3 I mo3uium He 45B0 BceX HaNpaBIIEHUIX

[Tepern6n1 koprryca - port de bras

Knacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Temps leve o 1, 11, V no3umusm.

Pas de bourrée suivi 6e3 mpoaBIKEHUS, TUIIOM K CTaHKY.
Exercise na cepedune:

Battements tendus jetes ¢ I mo3umuii Briepen, B CTOpOHY, Ha3ajl.
Releve lent Ha 4580 B cTOpoHY

Allegro:

Changement de pieds.

TaHIeBaIbHBIC IATH 110 TUATOHATN KJlacca.

Temps saute o I, I, V no3ummsm

Pas glissade B cropony.

Kom6unanus Ha plie ¢ neperubamu kopmyca
Iloozomoeka K npomexdcymouHomy KOHmMpPOJio.

30 |16.12.24. | Teopus, Dnemenmeal Kiaccuueckozo manua. Kitace Ompoc,
MPaKTHKA, Exercise y cmanxka: xopeorpadumu. HaOMoACHNE
Oecenpl. Plie, demi plie relewe
Battement tendu Vno3ummn
Battements tendus jeté u3 V no3unmii
Releve lent u3 I mo3umum Bo Bcex HaIrpaBiIeHUAX Ha 45TpaycoB
Exercise na cepeoune;
1 u 3-e port de bras ¢ okoHYaHKEM B [103€ C HOTOM, BHITSIHYTOW Ha
HOCOK BII€pEJI, Ha3aJl U B CTOPOHY.
Koopaunaius Hor, pyk U TOJIOBHI B ABM)KEHUU — temps releveé par
terre.
Allegro:
Echappé. u3z V no3unuu Bo Il no3zunuto ¢ nayzoi
Temps saute no I, II, V nozumusim.
TpaMmmuHHBIE TPBDKKH.
Ilo020moexa K npoOMeIHCYmouHOMy KOHMPOIIO.
31 [19.12.24. | Teopus, Knacc Omnpoc,
MIPaKTHKA, IIpomestccymounulit KOHmMpob 6 cepeoune yueoHo20 2004. xopeorpaduu. HaOIOIeHNE
Oecepl.
32 | 23.12.24. | Teopus, dnemenmul Knaccuuecko2o manuya. Kiace Ompoc,
MPaKTHKa, Exercise y cmanka: xopeorpadum. HaOI0IeHNE
Oecepl. Preparation ms rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

Battement tendu u3 V nosuiuu B cTopoHy
Plie; tendu; jete c moBopoTamMu roJIOBBI;




Round de jambe par terre mo Toukam k cede u ot cebs

Exercise na cepedune;

Releve lent u3 I mo3umm Bo Bcex HapaBICHUAX

Allegro:

Echappé. u3 V nosumuu Bo Il mo3unuto ¢ mays3ou

Pas echappé.c moBopotom BV no3unuu

[ToBOpOTHI IO 6-011 O3ULIMH.

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
Naamy).

33

26.12.24.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Ilapmepnas cumnacmuxa.

YrupakHeHUs Ha Pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH H ITOABIKHOCTH KOJICHHOTO
Y Ta300€JpEHHOTO CYCTaBOB.

YrupakHeHUs T YKPETUICHHUS MBI IJIe9a U TIPEATUICYbs
YrupakHeHUs I Pa3BUTHS IIIara.

Dnemenmul 0emcKo20 cO8pPeMeHH020 manya.

[Ilar ¢ Hocka u naTku [lar Ha HOCKax u nsiTkax Mapii

[ar "mox ce6s" (mocTaBasi MATKAMH JI0 STOIAYHBIX MBIIIIII)

[Tar Ha maTKax (BHICOKO IMOTHUMAS KOJICHH )

[ar na maTkax "mox ceds" ber (Ha HOCOUKax)

[Toncoxu (6e3 pyku, ¢ pykamu) ['amomn ("6okoBoit" u "mpsmoii™)
[lar ¢ "npyxunkoit" no VI no3unuu Bnepen, B CTOpOHY, BIPABO U
BJICBO;

"VkoJibl" BIPABO U BIEBO

dnemenmul akmépcKozo macmepcmaea:

Tan1eBasIbHBIE 3TIOBI HA 33JJAHHYIO TEMY.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

34

30.12.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecepl.

Dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exercise y cmanka:

Grand plie — muiom Kk CTaHKy.

Battements tendus jeté ¢ demi-plié B | u V no3urun.
[Monoxenue Horu SUr le cou-de-pied, Biepen, Hazas
Battement releve lent na 90°

Exercise na cepeoune:

Epaulemént croisé (B mon) Epaulemént éffacé (B momn)
Pas de bouerre suivi

Allegro:

Pas échappé. uz V nozunun Bo 11 nosunuro ¢ nay3oit

Kiace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOAeHUE




TpamMIuIMHHBIE TPBIKKHU.

Dnemenmol ucmopuko - 6bIM06020 MaHnya.

Pas chasse Briepén

Pas glisse Bnepén, Hazan

FBeceoa. «Manepa ucnonnenus ucmopuxo — 6b1moso2co manyay
Imrwonan ghopma padbomeot.

35

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Ilapmepnas zumnacmuka.

Kommuiekc ynpaxHeHUN TapTepHON THMHACTUKH

VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE TAHIIEBAIBHOIO IIara.

VYnpaxnenus s kopryca: Hakimonsl. IloBopotsl. Kpyroseie
BpaLlEHUS.

VYrpaxxHeHus Uil pa3BUTHA TOAbEMA CTONBI; Y IPaKHEHUS IS
mpecca;

Maxu Horamu Briepéa nmoouyepénHo Ha 45°-90°-B nosnoxkeHuu Jexa Ha
oIy

YnpakHeHus AJ1 pa3sBUTHUS CUJIbI Maxa HOTH.

dnemenmaol 0emcK020 CO6PEMERHO20 MAHUQA.

IIppDKKH Ha MeCTe, ¢ IPOABUKEHUEM BIIEPE], HAa3all, B CTOPOHY,
Ha nByx HOrax, ¢ HOTM Ha HOT'Y, B IOBOPOTaX, OTOpAachbIBAHUE HOT
Hazaz;

BbIHOC BBITSHYTOH HOTH BIIEpe] B CTOPOHY Ha HOCOK U Ha KaOJIyK;
CoderaHne NpbDKKOB C JPYTUMU JBUKCHUSMY,

IToackoku Ha MecTe U ¢ IPOABUKCHHUEM;

Coderanne NOJCKOKOB C IPYTMMHU JIBUKEHUSAMU U PUTMHUYECKUMHU
XJIOIIKaMU;

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny).

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

36.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecebl.

dnemenmul Kiaccuuecko2o manuya.

Exercise y cmanxka:

Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans c | mo3uiuu ¢
preparation.

Battements releves lent ra 90° Bo Bcex HaIpaBJICHUAX JIULIOM K
CTaHKY;

OOKOM K CTaHKY.

Battement fondu B cTopoHy HOCKOM B O

Port de bras 60koM K CTaHKYy.

Knacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Exercise na cepedune:

Demi plies no I, 11, V no3unusm.

Battements tendus jetes: ¢ I mo3unuu Briepe, B CTOPOHY, Ha3a/1.

Pas balance B cTopoHy Ha MOJTyTAJIBIIBI

Releve na noaynansie B I, 11, Viosumusx.

beceoa. «O oemckom cospemeHHOM maHyey»

Omrwoonas hopma pabomol.

Bupl 111aros 1 X0J10B: TaHIIEBAJIBHBIN IIAr ¢ HOCKA, Iar ¢ MATKH, [ar
Ha IMoJTynajibliaxX, MPUCTABHOM IIar, IIark Ha MOJIYyIPUCEIaHH,
MapIIeBbIH mIar, Tajol, IMOJICKOK, JJIETKHI OeT ¢ 0TOpackIBaHUEM HOT
Ha3aJl, COTHYTHIX B KOJICH:X, Oer "momaakn".

JIBMKEeHHS B XapaKTepe B TeMITe My3bIKH (OBICTPO- MEJICHHO TPOMKO
- TUXO0, BECEJIO - TPYCTHO)

37.

Teopus,
IIPAaKTHKA,
Oecenpl.

Ilapmepnas cumnacmuxa.

Kommneke ynpakHeHu#, cnocoOCTBYIOMUN TPaBUILHOMY
(hopMHUPOBAHUIO OCAaHKH.

Haknons! kopryca k Horam (HOTH BMeCTe, MPSMO; HOT'H IIUPOKO B
CTOPOHY)

OTtpaboTka yMeHHs MPaBUIBHO JIEPKaTh CIUHY NPU HAKJIOHAX.
OTtpabaTbiBaTh YMEHHUS UCIIOJHEHUS PACTKKU

YopakHeHus 11 pa3BUTHUS OIbEMA CTOIL.

Pactspxka HoOT (Briepén, B CTOPOHY)

3akperieHre HaBbIKOB YMEHUS PACTATUBATHCS

Paznoeuonocmu xo0b0bl, ucnoineHue Mapuia é pazHovlX RPOCMPAHCH
nepecmpoeHusax

BbriToBOM 11ar, X01p0a Ha BBICOKUX W HU3KHX TOJyNAaIblaxX, Ha MATKaX,
Mapin Ha MecTe, IO KBaJIpaTy, Mo Kpyry, o MpsIMOii, 10 TUaroHaiu, B
MOCTPOEHUH B JIMHUU, IIEPEHTH, KOJIOHHBI, Pa3MbIKAHUS U CMBbIKAHU L.
Mapin ¢ 1o6aBiieHUEM JABIKEHU:

-TOJIOBBI — MOBOPOTHI, HAKJIOHBI;

-pyK — TIOJIHUMaHUE, OMyCKaHue nepes co0oil, Haa roJI0BOI;

-C XJIOTIKOM, 3@ CIIUHO;

-KpyroBbI€ ABMKEHUS PyKaMU BIIEPE]l, Ha3a/l, TOOYEPETHO U BMECTE;
-BpalllaTebHbIE U CTUOATENbHbBIE IBIKEHUS KUCTAMU;

-KOpIyca — MOBOPOTHI, HAKJIOHBI BJIEBO, BIIPABO;

-HOT'dMU — C BBITAHYTOI'O IIOAbCMA CTOIIbI, C TIOABCMOM KOJICHA BBCPX,

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee




MOABEMOM Ha HOJYIAJIbIBI, C ITPUCCAAHNCM HaA NOJYIIAJIbIAaXx.
Dnemenmaul akmépcKo2o macmepcmaa.
AKTepCKOG OXXUBJICHHUEC TaHIICBAJIBHOI'O ABMXXCHMUA.

38.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmeul Knaccuueckozo manua.

Exercise y cmanka:

Battement fondu B ctropoHy HOCKOM B TIOJT

Preparation en dehors et en dedans (mpoyuutb, 3aKpenuTh OTACIBHO)
[11 por de bras ¢ HakIOHOM KOpITyca K CTaHKy OT CTaHKa, a TaK¥Ke
Briepén (koMOMHALINA)

Releve lent u3 I no3umuu Bo Bcex HanpaBiIeHUSX (JULOM U CIUHOM K
CTaHKy Ha 45°

Rond de jambe en liar- moaroroButensHoE.

Exercise na cepedune:

Battements tendus jetes:

Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Preparation mst rond de jambe par terre en dehors et en dedans
Allegro:

Changement de pieds

[IpbIKKKM — ¢ IBYX HOT Ha JBE.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
NIamy).

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

39.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exercise y cmanxa:

Releves o I, 11, V no3uimsM:c BRITSIHYTHIX HOT, ¢ demi plie.
Demi-plies B 1V no3

Battements tendus pour le pied ¢ V mo3uruii: ¢ onycKkaHHeM ISITKA Ha
IT no3umuro;

Releve lent u3 I mo3uiuu Bo Bcex HalpaBiIeHUSX (JTUIIOM U CITUHOHU K
CTaHKYy Ha 45°

Exercise na cepeoune:

Battements tendus: u3 V no3uuuu B CTOpoHY,

[TomymoBopoTh B V MO3UIMU HA MOJTyMAaIbIaX.

Allegro:

Temps levé sauté. no |, I, V nozumusm.

dnemenmol ucmopuxo- 6bIM0OB020 Manya.

Pas chasse Brepén

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E




Pas glisse Bnepén, Hazan

H3zyuenue snemenmos u osudxcenuii kK manyy «llaoezpacy
Inemenmovl akmépcko2o macmepcmaed.
XyII0)KeCTBEHHO-00pa3Hast mH(popMarws.
Ilocmanosounas u penemuyuonnas padoma (no yueoHo-
KaneHOapHOMY NIAHY).

40.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Ilapmepnas cumnacmuxa.
Obwepazsusarowjue ynparcHeHus
VYnpakHeHus1, pa3BUBAIOIINE THOKOCTD IIEU:
-HAKJIOHBI,
-[I0BOPOTHI,
- KpyroBbI€ JIBUKEHUS TOJIOBOM.
VYKpernieHrne MbIIII CIIUHBI,
dopmupoBaHue NPaBUIBLHONW OCAHKH, YIyUllIeHHe THOKOCTH
MM03BOHOYHUKA.
PaGota Haj BBIBOPOTHOCTBIO CTOTIBI.
[TapHbie ynpakHEHHS HA HATSIHYTOCTh KOJIEHEH
Dnemenmaul 0emckKkoz2o manuya.
[IppKKM Ha MecTe, C MPOABUKEHUEM BIIepe, Ha3al, B CTOPOHY,
Ha nByx HOrax, ¢ HOTH Ha HOTY, B IOBOPOTax,
OTtbpacsiBaHMEe HOT Ha3a/;
[ITar — nepecKkokK ¢ BBICOKO MOJHATHIMHU KOJICHSIMHU
BbIHOC BBITSHYTOI HOTH BIiepe/ B CTOPOHY Ha HOCOK M Ha KaOJIyK;
CoueTtaHue NpbIKKOB C IPYTUMU ABUKEHUSIMU;
[Toackoku Ha MECTE U € MPOJIBUXKEHHUEM;
CoueTtaHue MoACKOKOB C APYTUMHU JIBU)KEHUSIMUA U PUTMHUYECKUMU
XJIOIIKaMu;
beceoa.
«O npasunax nogedeHus 80 8pems penemuyull 3a Kyaucamu u 60
8peMsi 8bICIMYNIeHUsI HA CYeHey
Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny).

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

41.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

Ddnemenmeol Knaccuueckozo manua.
Exercise y cmanka:

[Mono>xenue Horu Sur le cou-de-pied
Petits battements sur le cou-de-pied

Knacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Battements fondus HockoMm B 1101 BO BCeX HalpaBJICHHSIX:

Relevés (moabeMbl) Ha MOJTYNAIbIbl B | MO3UIIMU— C BBITAHYTHIX HOT
Passe 90 rpaxycos c I mo3uruu.

Exercise na cepedune:

Battements tendus u3 V nozunum.

Battements frappes HockoM B 1o

Allegro:

IMomosxenue Horu Sur le cou-de-pied

Pas jete mo 6-oit mo3uiuu

Pas balance na mecTe ¢ nBHKEHHEM U TIEPEMEHOH MO3HUIINHI PYK -
(xombunayus).

Ilocmanoeounan u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
Naamy).

42.

Teopus,
IIPAaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmel Knaccuueckozo manua.

Exercise y cmanka:

Releves o VI mo3unuu ¢ BRITSHYTHIX HOT, ¢ demi plie.
Battement tendu retire

Battements fondus B cropory HOCKOM B TOJI.

Relevé lent Ha 45° B cTopoHy, Biepe U Ha3an

Exercise na cepeoune:

Epaulemént croisé (c HOroii Ha moJ1y)

Tan lie Bepén, nazan.

Allegro:

Pas jete mo 6-it mo3unun

[ToaroToBka k assemble B CTOpOHY

Pas échappé. u3z V nozuiuu Bo Il nosunuto ¢ nay3oi
Dnemenmul uCmMOPUKO-0bIM 06020 MAHUA.

Pas elewe Briepén

Pas elewe Hazag

Uszyuenue snemenmos u osudicenuti k manyy «Iladeepacy
Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

43.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exercise y cmanka:

Relevé lent Ha 45° B cTopoHy, Briepe M Hazaj
Battement tendu retire

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Bnons cranka - Bpamenue «Kykosku» - niese

IeperuOs1 kKopITyca Ha3aa U B CTOPOHY B | O3UIIUK JTUIIOM K CTaHKY
Exercise na cepedune:

Battement tendus jete u3 V nosuriuu

Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Preparation mst rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Por de bras en face.

Allegro:

[To nuaronanu Bpamenue «Kykoakmw» - nmeHe

[Iar «ImoapKu» - MO KPYTy, IO JIMHUSIM, B THATOHAIIN.
Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niauy)

44,

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Ilapmepnas cumnacmuxa.

DJIeMEHTHI CHIIOBOM TUMHACTHUKH

VYrpaxHeHus sl pa3BUTHS U YKPETUICHHUsI BRIHOCITHUBOCTH.
Ynpaosicnenus ¢ mavom.

VYrpaxHeHus: Ha HANPsHDKEHUE U pacciaabiieHne MBIIIIII;
VYrpaxHeHUs1 Ha UCTIPaBJICHUE OCAHKH;

VYrpaxHeHUs Ha YKPETUICHUE MBI CITUHBI;

VYrpakHeHUs Ha pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH HOT, TaHIIEBAJIBHOTO 111ara;
VYipakHeHUs Ha YKPETUICHHE MBI OPIOIIHOTO Mpecca;
['pynmupoBka, mepekarthbl B TPYMITHUPOBKU;

Croiika Ha JIOTIaTKaxX C BBITAHYTHIMUA HOTAMH;

"Koseuko", "Kop3unouka";

"MocTHK" U3 MOJIOKEHHS JIe)Ka Ha CIIMHE;

Tpu Buja mnarara (onepeyHsbl, Ha JIEBYIO U MPaBYIO HOTY).
Inemenmul 0emcKkozo manua.

[IpekKM Ha MecTe, C NPOABUKEHUEM BIIepe, Ha3al, B CTOPOHY,
Ha nByx HOrax, ¢ HOTU Ha HOTY, B IOBOpPOTaXx,

OTtbpacsiBaHMEe HOT Ha3a];

BrIHOC BBITSHYTO# HOTH Briepe B CTOPOHY Ha HOCOK U Ha KaONyK;
CoueTtaHue NpbIKKOB C IPYTUMU ABUKEHUSIMU;

[Toackoku Ha MeCTe U € MPOJIBHXKEHHUEM;

CoueTtaHue MoACKOKOB C APYTUMH JIBHXKEHUSIMU U PUTMHUECKUMU
XJIONIKaMHM;

T"ajon m mar moJIbKH.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee




Beceoa. «300posuiii 0b6pa3s sicuznuy

45, Teopus, Dnemenmel Knaccuueckozo manya. Kimacc Ompoc,
MPaKTHKA, Exercise y cmanka: xopeorpadumu. HaOII0ACHNE
Oecebl. Battements tendus jetés piqués

Battements relevés lents Ha 450 u3 V no3unuu, cTost 00KOM K CTaHKY
Exercise na cepedune:

Battements frappes HOCKOM B 10JI BO BCeX HAIPABICHHUSX.
Meienslii mar ¢ moapEMOM HOTH Ha 45TpaaycoB

Allegro:

IMomosxenne Horu Sur le cou-de-pied

Pas de bourre — moaroroska VI

Relevés (moabembr) Ha momynanbsilsl B [, II 1 V mo3umusx ¢
BBITSHYTBIX HOT

dnemenmul akmépcko2o macmepcmaeda.

PazButHe BOOOpakeHHsI, SMOITMOHAITHHOU MTAMSITH,
HaOJIFONATENbHOCTH.

CocraBiieHHE MY3bIKAJILHBIX 00pa30B U KOMITO3HUIIUM.

[Tpumepsl Tem: «Betep u mucThbs», « CHEKUHKIY,
Ilocmanosounasn u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niamy)

46. Teopus, Dnemenmal Kiaccuueckozo manua. Kitace Ompoc,
MPaKTHKA, Exercise y cmanka: xopeorpadumu. HaOIIOACHNE
Oecenpl Battement rétiré (nqBrkeHHe, IPEANISCTBYIONIEE U3YUCHHIO battements

developpé).

Battements relevés lents Ha 450 u3 V mo3unuu, cross O0OKOM K CTaHKy
Exercise na cepeoune:

Battements tendus:

Port de bras kopmycom (nepBasi, BTopasi, TpeTbs hopma)
[ToaroToBUTENBHBIE ABIKEHUS PYK — préparations.
Allegro:

Pas saute; Pas eschappe;

Dnemenmol UCMOPUKO - DbIM 06020 MAHUA.

[ToksioHBI U peBepaHC

[pocteiimme Gopmel pas chassé.

l'anon mo VI u no III no3ummsam.

Pas de grasse. Pas ¢élevé. Pas monbpku




ITocmanoeounasn u penemuyuonnas paboma (no yueoHo-
KanieHOapHOMY NIaH))

471.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Ilapmepnas cumnacmuxa.

Dnemenmul Cun0B80U SUMHACUKY

YrupakHeHUs I Pa3BUTHS U YKPETUICHUST BEIHOCITHBOCTH.
Ynpaosicnenus co ckaxkanxoii.

YupakHeHUsI Ha YKPETUICHUE MBIIII] OPIONTHOTO TIpecca;
YrupakHeHUs Ha Pa3BUTHE IOIBIYKHOCTH TOJICHOCTOIIHOTO,
KOJICHHOTO, Ta300€pEHHOT0 CYCTaBOB

['pynmupoBka, mepekaTsl B TpyINITUPOBKH;

Croiika Ha JIOTIaTKaX C BBITSIHYTBIMUA HOTaMU;

"Koneuko", "Kop3nHouka";

"Moct" u3 II0JI0KEHHS, JIe)Ka Ha CIIMHE;

Tpwu Buja mmarara (TIOTEepPeYHbl, Ha JICBYIO U TIPaBYIO HOTY).
Onemenmvl 0emcKko20 cOBPeMEeHH020 MAaHYd.

Xo/1 1Mo Kpyry Ha moJiynajibliaX, yAapbl BCEH CTOMON U MOIyNalbllaMu

B 10J1. XJIOTIKH W IPUTOTIBI.

l"ayomn o xpyry, 1Mo JUHUSAM, TIO THArOHAJIH.

Cockok Ha nBe Hord. Iloackoxwu, Illar monaskw.

Bbeceoa

«O npasunax nosedenus 60 8pems penemuyuil 3a Kyaucamu U Ha
cyeHney

Penemuyuonnasn wacmo 3anamus (no penepmyaprHomy niamy)

Kitace
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOJIroIeHEe

48.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

dnemenmul Knaccuuecko2o manud.

Exercise y cmanka:

Battements tendus jeté ¢ cokpamenuem (flex) cromsl paboTaroieit
HOTH Ha BbICOTE 25° B CTOPOHY, BIEpe]] U Ha3a/l.

Battements relevés lents Ha45° u3 V no3uiun, cTost 00KOM K CTaHKY
IMTonoxenue Horu SUr le cou-de-pied

Relevés (moanemsl) Ha monynanbifsl B [, [T u V nmosunusx ¢
BBITSHYTBIX HOT U ¢ demi-pliés.

Exercise na cepeoune:

Battements fondus HockoM B 101 BO BCeX HalpaBJICHHSIX.

Port de bras ¢ rond de jambe par terre na demi plie.

Passe 90 rpanycos u3 I nosumuu.

Allegro:

Kiace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




Pas échappé. u3z V mozuruu Bo 1l mosuiuto ¢ may3oi

Pas jete. Temps saute I, Il, V no3urusim. Pas chasse.

[Tepesiii, BTOpO arabesque HOCKOM B TIOJI.

ITocmanoeounasn u penemuyuonnas padboma (no penepmyapHomy
Naamy).

49,

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul Knaccuuecko2o manya.

Exercise y cmanka:

Battements relevés lents na45°u3 V nosunmmy,
Battements fondus B cTopoHy HOCKOM B TOJ.
Exercise na cepedune:

Battement tendu retire

Battements fondus B cTopoHy HOCKOM B TOJ1.
IMomosxenue epaulement croise et efface;

Allegro:

Pas échappé. u3 V nozuniuu Bo Il mo3umuto ¢ may3oit
Changement de pieds.

dnemenmul ucmopuKo — 0blmo6020 manyda.
[ToxoHBI U peBepaHC

[Ipocteitmme Gpopmel pas chassé.

T"ajorr mo VI u o 111 mo3unmsiM.

Pas de grasse. Pas ¢levé. Pas monbku

beceoa. «Ponb sx3epcuca knaccuueckoeo manyay.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

50.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

dnemenmaul Knaccuuecko2o manud.

Exercise y cmanka:

Battements relevés lents Ha 45°u3 V nosunuun

[Teperu6n! kopyca Ha3aa U B CTOPOHY B | MO3UIIMH JIULIOM K CTaHKY
Exercise na cepeoune:

Preparation ms rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
Battement tendu retire

IMonoxenue epaulement croise et efface;

Epaulemént croisé (c HOroii Ha moJy)

Epaulemént efface; (c HOroii Ha moIy)

Allegro:

Pas échappé. uz V nozurun Bo 11 nozunuto ¢ nay3oit

Pas jete.

IToaroroBka k assamble B CTOpOHY

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




DieMHmMbL UCH OPUKO- ObIM 06020 MAHUA.
Pas élevé. Pas nonbku
Penemuyuonnas wacmo 3auamus.

51.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmol Knaccuueckozo manya.
Exercise y cmanka:
Battements tendus jetés ¢ dégagé u enveloppé no V nmo3unumu.

Passe par terre-nposeieHne HOTH BIepea U Ha3as yepes | mosurmio.

Battement tendu retire

Battements fondus B cTopoHy HOCKOM B TOJI.
IMomosxenue epaulement croise et efface;
Battements relevés lents Ha 450 u3 V no3ummm
Exercise na cepedune:

Grands pliés 1, II. Viosunusx

Plie releve.

Allegro:

Pas échappé.

Inemenmot ucmopuko- 0bImo6o2o manua.
Pas elewe Bniepén, Hazan

HepBaﬂ YHacCTh 11ara «I1oJIbKH»

BTOpaﬂ YHacThb 1ara «I1oJIbKu»
Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no yueono-
KaneHOapHOMY NIAHY)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

52.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

dnemenmol Knaccuueckozo manya.
Exercise y cmanxa:
Battements tendus jetés ¢ dégagé u enveloppé no V no3unumu.

Passe par teI’I‘e'HPOBeI[eHI/Ie HOT'H BIICPCO U HA3a1 4€PE3 I no3umnuro.

Battement tendu retire

Battements fondus B cropony HOCKOM B MO
IMonoxenue epaulement croise et efface;
Battements relevés lents na 450 u3 V mo3unuu
Exercise na cepeoune:

Grands pliés I, II. Viozumusx

Plie releve.

Allegro:

Pas échappé c okoHuaHMeM Ha OJIHY HOTY.
Dnemenmul UCMOPUKO- DbIN 08020 MAHUA.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




Pas elewe Bniepén, Hazan

[TepBas yacTh 1mIara «moJIbKI»

Bropas yacTp mara «moJibKu»

Ilocmanosounasn u penemuyuonnas paboma (no yueobno-
KanleHOapHOMY NIAHY)

53.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exercise y cmanxa:

Por de bras Hazang u3 V no3unuu (JIMLIOM K CTaHKY)
Battement tendu jete B ctopony o [ mo3urmuu co cru6om noapéma
paboueii HOTH.

Battements relevés lents au1oM kK cTaHKy U OOKOM y CTaHKa
[Ieperu6s! kopmyca Ha3aa U B CTOPOHY (JIMLIOM K CTaHKY)
Exercise na cepeoune:

Battements releves lent ra 90° Bo Bcex HampaBieHHUSX.
Rond de jambe en liar — noaroroBuTenbHOE

IMTomosxenue epaulement croise et efface;

Allegro:

Pas echappe o Il mo3umnun.

Pas assemble B ctopony — moaroroBka

Ilocmanosounasn u penemuyuonnasa paboma (no yuyebHo-
KaneHOapHOMY NIAHY).

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOIIONCHUE

54,

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

Ilapmepnas cumnacmuxa.

VYrpakHeHus1, pa3BUBAIOIINE 3TACTHYHOCTD TJIeYa U NPEIIUICYbs, OB
JIOKTEBOT'O CyCTaBa: OIyCKaHUE U MOJHUMaHUE, KPYTrOBbIE IBUKEHHUS B(
Hapy)Xy, OTBEJICHUE BIIEPE/ U HA3a IUIeY U MPEIIICUHA.
VYrpakHeHus1, pa3BUBAIOIINE IT0IBUKHOCTD JTy4€3aIlsICTHBIX CYCTaBOB,
ANTACTUYHOCTH MBIIII] KHCTH:

-0JJTHOBPEMEHHOE U MOCIIeI0BATEIbHOE CKUMAHNE U pa3KUMaHUe Mabl|
-crubarelnbHble, pa3rudaTenbHble, BpallaTelbHbIe IBUKEHNUS KUCTSIMU ||
JIOKTEBBIX CYCTaBaXx.

VYnpaxHeHus1, pa3BUBAIOIINE TOJBIKHOCTh TO3BOHOYHHKA:

-crubaHus U pa3rudanus,

-HaKJIOHBI, TOBOPOTHI BIIPABO U BJIEBO,

-KpYrOBBI€ ABM)KEHHS, CKPYUYMBAHUS KOpITyca.

VYnpaxHeHusi, pa3BUBAIOIINE TOJBIKHOCTh KOJIEHHBIX CYCTaBOB:

-IIpUCCaaHud,

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E




-BBITIA/IBI,
-TOPU30HTAIBHBIE KPYTOBBIE IBIYKEHUS KOJICHSIMHU.

Dnemenmol 0encKo20 COBPEMEHHO20 MAHUA.
My3BIKIIbHO-PUTMUYECCKHIEC IBHKCHUS

[Iar moACKOK C BBICOKO MOATSHYTHIM KOJICHOM

Ilocmanoeounan u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

55.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exercise y cmanka

Battement releve lent na 45° u 90°

Battements frappés B cTOpoHy HOCKOM B 1OJ

Grands pliés mo |1, 11, 11l mo3urun

Battements relevés lents na 45 u3 V no3uiun

Petits battements sur le cou-de-pied ¢ akieaTom B cTopony Il
MTO3UITUH.

Exercise na cepeoune:

Grands pliés mo I mo3unun

Battement tendu u3 V mosuruu: Briepes, Ha3as; B CTOpOHy ¢ demi
plie;

I, 11, IIT arabesques (HOCKOM B 110J1).

IlepBoe, BTOpoe, TpeThe port de bras.

Allegro:

Tempssaute o |, 11, V no3urusm.

Changement de pied

Pas echappe o |l mo3unun.

Ilocmanoeounas u penemuyuoHHAA YACMb 3AHAMUS.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

56.

Teopus,
MIPaKTHKA,
Oecepl.

Inemenmul Knaccuuecko2o manyda.

Exercise y cmanxa:

Battements tendus jete c pique.

Battements frappés B cropoHy, Biepen 1 HazaJ Ha 45°

Battements relevés lents na 45 u3 V nmosumun,

Battement fondus 45°c nBuxeHnem pyku.

Exercise na cepedune:

L, I, IIT arabesques (HOCKOM B TOJI).

[epBoe, BTopoe, Tpetheport de bras. ¢ demi-plies B | u V no3urusix
Grand battements jete u3 | mo3uiu Bo Bcex HapaBICHUSX.

Kiace
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Allegro:

Pas valse en tournant

Tanyesanvras KomMoOuHaYuUsl.

dnemenmul ucCmopuKo-0b1M068020 Manya.

Pas elewe Briepén, Hazaz

Ckomp3siiui mar Boepén, ¢ Nepexo oM Ha MOJIyNabIbl.
Ilocmanosounaa u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niauy)

S7.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Ilapmepnas cumnacmuxa.

VYrpaxHeHus, pa3BUBAIONINE TIOIBHKHOCTb CYCTaBOB, DJIACTUYHOCTH M
CTOTIBI:

- IPBDKKY Ha TIOJIyMaJIbIIaX, He KacasCh MOJia MATKAMH;

- TIOJTHEM CTOII, HE OTPBIBAS MATOK OT TI0JIa;

- II1ar Ha MECTE C BBITATHBAHUEM IO IbeMa CTOTIBI,

- IPUCEIAaHNs, HE OTPBIBAS MATOK OT TI0JIa;

— TPEHUPOBKA MBIIIII] CBOJIAa CTOIBI, IOJHUMASACh Ha TOTYHaIbIBI 00eH
VI, HEBBIBOPOTHOM I, mo3uIusaM HOT;

- IpUCENAHUs U MIOIbEM Ha BHICOKHUE MOJIYHaIbIIbI;

- CTPETYMHTOBBIC yITPaKHEHUS (AaKTUBHBIE).

MenneHHbli NO1bEM HOTH B BHIBOPOTHOM IOJIOKEHHH.

Haxnonsl kopnyca — «Ipy>KMHKa

Dnemenmul CUNOBOU 2UMHACUKU

VYrpaxkHeHus 1715 pa3BUTUS U YKPETUICHUSI BBIHOCIUBOCTH.
VYIpakHEeHUs CO CKaKaJIKOM.

I pynnoevie ynpasicnenus.

YopakHeHus 471 pyK, BbIpadaThIBaOIIUE MIIABHOCTb, JTETKOCTh U
HIUPOTY JBHKECHHII.

Dnemenmal 0emcKo20 COBPEMEHHO20 MAHUA.

Brinane! Briepes, B CTOPOHY;

[Ipbokku 1o 1, 11, VI no3uumsam Hor.

My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE ABUKEHUS:

Ilocmanosounan u penemuyuoHHaAA YACMb 3AHAMUAL.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

58.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

Dnemenmol Knaccuueckozo manya.
Exercise y cmanka:
Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans(yuebHoe)

Battement soutenus Briepén, B CTOPOHY

Knacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




MaeHnbkue 1mo3sl Ha plie.

[TonynoBopoThl Ha ABYX HOrax B V MO3ULMH C IEPEMEHON HOT
(HauMHasl ¢ BBITSHYTBIX HOT Ha nosynanbiax u ¢ demi-plie).
Exercise na cepedune:

Demi-plies mo I no3uuu

Battement tendu u3 V nosunuu

Battements frappes Hockowm B moJI.

Marnenskue mo3sl Ha plie.

Releves o |, 11, V mo3urmsiM: ¢ BRITAHYTBIX HOT, ¢ demi plie.
Allegro

[Ipsrxok sote no VI no3unuu.

[Ipppkku 1o [ mo3unum ¢ coOKpamieHHbIMM CTONIaMU
IMoxroroska k pas balance.

beceoa. «cmopurxo-6vimogvie manywl 8 banieme

59.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmol Knaccuueckozo manua.
Exercise v cmanxa:

Petits battements sur le cou-de-pied (mepeHoc cTOMbI paBHOMEPHBI).

Battement soutenus Bnepén, B cTOpoHy

Marnenbkue mo3sr Ha plie.45°

Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans(yue6Hoe)

Exercise na cepedune:

Battements tendus plies

Battement soutenus Bnepén, B CTOpoHy

Manenbkue mo3sl Ha plie.

Allegro

[IepecTynanus Ha nosynajibliaXx Ha MECTE U C IPOJABUKEHUEM B
CTOpPOHY.

MeuieHHbId ar ¢ NoaEMOM HOTH Ha 45TpaaycoB BOepEn, Ha3a/l.
[To nuaronanu Bpamenue «Kykoakmw» - maH?

ITocmanosounasn u penemuyuonnas pavoma (no penepmyapromy
niawny)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeHNE

60.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exercise y cmanka:

Battements doubles frappés Hockom B nod, Ha 25°
Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBIeHUSX.
OnemenTapHoe adagio

Knacc
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Exercise na cepedune:

Battement soutenus uazan

Battements releves lents na 45° Bo Bcex HarpaBJICHUSX.

Allegro.

Temps saute o I, 1, V no3unumsam.

Changement de pieds.

Pas echappe o Il mo3umnuu.

P as balance.

beceoa.

«O npasunax nosedenus 60 8pemst penemuyutl 3a Kyaiucamu u Ha
CyeHne»

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapnomy
niamy)

61.

Teopus,
IIPAaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul Knaccuuecko2o manya.
Exercise y cmanxka:
Grand plie | — Il mo3urwsim
Battement tendu jete
Battements fondus B ctopony, Biepen u Ha3as Ha 45°.
Relevé na monynansiax no I, II u V nmozunmsim
Exercise na cepeoune:
Grand plie | — Il mo3urwsim
Battement tendu jete
Battements releves lents na 45° Bo Bcex HampaBJIeHHUsX.
Il popma por de bras.
Allegro:
IIpsokku o VI nozunumy;
[peoKku 1o 1 mo3unmu ¢ CoKpanieHHbIMU CTOMIAMHU
[IpeoKKH TpaMITuHHBIE HA MecTe. C TOBOPOTOM.
IMoaroroska k pas balance.
dnemenmuvl uCMOPUKO-0bIN 068020 MAHYA
L, IL, III, IV ¢opmer pas chassé (c moBOpoTOM BIIPaBO U BIJIEBO)
Pas balancé: ¢ HebompIIUM MPOBMKEHUEM BIIEpEN U Ha3a]l.
C noBopotoM Ha 90° u 180°
Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

62.

Teopus,

Iapmepnas zumnacmuxa.

Kiacc

Ompoc,




MPAKTHKA,
Oecenbl

VYrpaxHeHus Juisi CTOI: KPyrOBO€ BpallleHue CToIl (Beep);
YpaxHeHus Uil BTATMBaHUS KOJICHEH;

CoxkpaileHnue cror;

Jlepxach pykamu 3a najiblibl U NOTSHYTh Ha ce0s (MSTKU OT HoJia
OTOpPBAaTh)

VYKperieHue MbIIIL CIIUHBI,

®opMHpOBaHUE MPABIILHON OCAHKH, YAy4IlIeHHEe THOKOCTH
IT03BOHOYHUKA.

PaboTta Haj BBIBOPOTHOCTBIO CTOTIBI.

[TapHble ynpaxHEHUS Ha HATSHYTOCTh KOJICHEU

dnemenmol Oemcko20 manya.

BbiHOC BBITSHYTOM HOTH BIiepes B CTOPOHY Ha HOCOK M Ha KaOJIyK.
CoueraHne NpbDKKOB C JPYTUMU JABUKEHUSMH.

[Toackoku Ha MecTe U € TPOJIBUKEHHUEM.

CoueraHure NOJICKOKOB C APYTrUMU JIBHKEHUSMU U PUTMHUYECKUMHU
XJIOIIKaMU

ITocmanosounasn u penemuyuonnas pavoma (no penepmyapHomy
niauy)

xopeorpadum.

HaOIIONCHUE

63.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

Inemenmaul Klaccuuecko2o manuya.

Exercise y cmanka

JIBMKEHHUS Ha MOJTyNalblax JIMIIOM K CTaHKY:
Grand plié¢ mo I, Il u V no3unusim:

Battement tendu jete balancoire

Exercise na cepeoune:

Grand plie | — Il mo3urmsim

Battement tendus jete

Grands battements jetefe ¢ V mosurmii B cTOpoHy.
Releves na monynansisl B I, II u V no3ummsx

I, 1 popma por de bras.I1l popma por de bras.
Allegro:

Temps leve saute o I, 11, 1l mo3urmn
Changement de pieds

Kom6Ounarus Ha pas balanse

dnemenmul akmépckozo macmepcmeaa.
Pa3zBuTHe BooOpakeHHsl, SMOIIMOHAIBHOMN MaMSITH,
HaOII0IaTEILHOCTH.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E




CocraBneHne My3bIKaJIbHBIX 00pa30B M KOMIIO3UIIUA.
Iloozomoeka K umoz080my KOHmMpPOJI0.

64.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exercise y cmanka:

Relevé mo I, 11, 11l mo3utuu - TUIIOM K CTaHKY:

Préparation k rond de jambe par terre en dehors et en dedans
Battements releves lents va 90° ¢ | u V no3unumii Biepes, B CTOPOHY,
HazaJ.

Exercise na cepedune:

Battements tendus ¢ demi-plies Bo Il u IV no3unuu 6e3 nepexoaa
Tempslie par terre Briepes 1 Ha3aI.

Battement tendus jete

Allegro

Temps leve saute mo I, 11, 1l mo3ummn

Changement de pieds

Pas monpKu.

Bpamienue Ha aByx Horax B V MO3MIIMI Ha NOJyNajabllax HA MeCcTe
(C TOBOPOTOM T'OJIOBHI B 3€pKaJI0) — JIUIIOM K CTaHKY.

Iloozomoexa kK umoz080my KOHmMpOJIIO.

3akperuieHre MpoiIeHHOro yueOHOro Marepuaia.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeHEe

65.

Teopus,
MIPaKTHKA,
Oecenpl.

Hmozoswtii KoHmpoib 6 Konye yueono2o 200a.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

66.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

dnemenmul Knaccuuecko2o manyda.

Exercise y cmanka:

Battements developpé B cropoHy 1 Ha3aj

Battements soutenus (ImoAroToBKa) B CTOPOHY, BIIEPE U HA3A/.
Battement tendu jete balancoire

Exercise na cepeoune:

Pas balancé: ¢ HebompIIUM MPOABMKEHUEM BIIEpEN U Ha3al.

C noBopotoMm Ha 90° u 180°.

Pas elewe Briepén, Hazan. CKOJIB3AMMMN 1IAr BIEPE.
[ToBOPOTHI Ha MOMyHANBIIAX BOKPYT ce0sl HA OJHOM MecTe mo V
MO3ULIUHA

Allegro:

Pas echappe no Il no3unun.

Kiace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




Pas assemble B cropony
Inemenmul akmépckozo macmepcmeda.

Ymenue NNepeaaThb XapakKTCp TaHlla B UCIIOJITHUTCIIBCKOM MAaCTCPCTBC.

Penemuyuonnaa wacmo 3auamus (no penepmyapHomy niamy)

67

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmel Knaccuueckozo manya.

Exercise y cmanxa:

Battements relevé lent ma 90°

Petits battements sur le cou-de-pied ¢ akiieHTOM Briepe ¥ Ha3aq
Battements relevés lents Ha 450 u3 V no3unuu

Pas echappe nHa Il u IV no3umnuio ¢ OkKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY
Exercise na cepeoune:

Manenskoe adagio.

Tempslie par terre Brepes 1 Ha3a.

Allegro:

[Tepectymanus Ha MOTyaAIbIIaX HA MECTE M C TIPOIBIKCHUEM B
CTOPOHY.

MenneHHbI mar ¢ noaJ-EMOM HOTH Ha 45TpalycoB BOEepEa, Ha3a/l.
KomOunammm u3 mpbeKKOB U TaHIIEBAJIBHOTO Oera

Dnemenmul uUCMOPUKO-0bIM 06020 MAHUA:

[ToBopoTHI B V mo3u1IMK HA MOJTyHAJIbIIAX.

[[Taru ¢ moBopoTamu 1o V MO3HIUH.

AHnanuz u pazoop omkpwvimoco 3aHamus u paboma Hao owudKamu

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

68.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

Dnemenmeul Knaccuueckozo manyda.
Exercise y cmanka:

Relevé mo I, 11, 111 mo3uruu

Grands battements jeté u3 | u V mo3unmit
Battement tendu ¢ demi-plié

Pas assemble - nuiom k cranky

Exercise na cepedune:

Bparienust ¥ IpbDKKH M0 AHATOHATH
KomOunarus na pas balanse

Allegro:

Changement de pieds.

Pas echappe

Pas assemble B cropony- ¢ moaroToBKoi.
Lpwioickosvie YNpascuenust u OBUNCEHUSL.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




[IpppKKM Ha MecTe, C IPOABUKEHUEM BIIEpE, HAa3al, B CTOPOHY,
Ha nByx Horax,

C Horu Ha Hory,

B nosoporax,

OTt0OpaceiBaHKe HOT HA3a/T;

BbiHOC BBITSHYTOI HOTH BIiEpes B CTOPOHY Ha HOCOK, Ha IATKY
CoueraHnne NpbLKKOB C IPYTUMU JBUKEHUSIMU;
Penemuyuonnaa uacms 3auamus (no penepmyapHomy niamy)

69.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul Knaccuuecko2o manya.

Exercise y cmanka:

[TonyrmoBopoTH! B V MO3UIIHIO C IEPEMEHON HOT Ha MOJIyHaJIbliax:
Bettement tendu avek demi-plie

Battements tendus plie-soutenus Briepen, B cTopoHy, Ha3a.

Petits battements sur le cou-de-pied ¢ akiieHTOM Briepe 1 Ha3ajq
Exercise na cepeoune:

Manenskoe adagio.

Pas de bourree — noaroToxa.

Pas de bourree - B koMOHHAIIMK C TOBOPOTAMH U TIO3aMH.
Allegro:

Petit changement de pied.

KomMOuHammu 13 npebKKOB U TaHILIEBAJILHOTO Oera

[IpbDKKM 110 TMaroHa u

dnemenmuvl uCMOPUKO-ObIN 068020 MAHYA:

Ckonp3simuit mar Boepén. - «KoHbKoOeKIb»

ITocmanoeounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

70.

Teopus,
MIPaKTHKA,
Oecepl.

Dnemenmol Kiaccuueckozo manya.

Exercise y cmanxka:

Rond de jambe par terre en dehors, en dedans

Battement tendu ¢ demi-plie o V no3uiuu

Exercise na cepeoune:

Temps lie par terre Bnepen u Ha3a.

Allegro:

['pymnna ManeHbKUX MPBDKKOB; BPAIICHUS 110 TUArOHAIU U Ha MECTE
KomOuHaImu U3 nmpbbKKOB M TaHIICBAJILHOTO Oera

[TonynmoBopoTs! Ha nonynaneiax en dehors et en dedans na 1Byx

Kiace
xopeorpaduu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




HOTax Jyiemenmvl UCmOPUKO-0b1mo6020 manya:
IToBopoTs! B V 1103uniuu Ha Nnostynajiblax JIByX HOT.
beceoa. banem «lllenxynuuk»

Penemuyuonnan paboma (no penepmyapnomy niamy)

71.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Ilapmepnas cumnacmuxa.

Dnemenmul CUN0B80U SUMHACUKY

VYrpaxxHeHus sl pa3BUTUA U YKPETUICHUS] BBIHOCITUBOCTH.
VYipaxHeHus CO CKaKaJIKOMU.

Haxsons! kopryca — «Ipy>KUHKa

PacTsikka MpIing HOT, KOpItyca.
I'pynnosvie ynpaosicnenus.

MeieHHbIH TOIBEM HOTH B BRIBOPOTHOM TTOJIOKEHHH.
nemenmeol 0emcKozo manud.

[IpeoKKK Ha MecTe, C MPOJABUKEHUEM BIIepe]], Ha3al, B CTOPOHY,
Ha nByx HoOrax,

C HOru Ha HOTY,

B noBoporax,

BrIHOC BBITSIHYTOM HOTH BIIEpEl B CTOPOHY Ha HOCOK U HA ISITKY;
CoueTaHue MoJACKOKOB C APYTUMHU IBUKECHUSIMUA U PUTMUYECKUMU
XJIOIIKaMH;

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

72.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exercise y cmanxa:

[TonymoBopoTtsl demi-pli€¢ B V mo3umnmro, relevé Ha mosrynanbist 90°
Battement tendu ¢ demi-plie mo V no3uiuu

Battements relevés lents Ha 45 u3 V nosunun

Exercise na cepeoune:

ITo3s! (HOCKOM B 10JI) — Croisee et effacee.

[Teperu6s1 kKopIyca B CTOPOHY C ABH)KEHHUEM PYK.

Allegro:

Pas echappe mo |l mo3umnuu.

Pas assemble B cropoHy.

Pas glissade B cTopoHy Ha MOIyMANbIbI

OTtbpacsiBaHMEe HOT HA3a];

BbIHOC BBITSHYTOM HOTH BIIEpe B CTOPOHY Ha HOCOK, Ha TISATKY
CoueTtaHue MPbDKKOB C IPYTUMHE JIBUKCHUSIMU;

3adanue na 1emuuil nepuoo.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E







