Ne Hara dopma Kozn- «Apabeck» Mecro dopma
3aHATUA BO ['pymnmna Ne 2 [IPOBEICHUS KOHTPOJIA
qaco IV ron oOyuenus
B 2024 - 2025 yueOHbIii TO/I.
4 yaca B HeJleJo:
nouenensHuk- 16.15 - 17.00.
17.10. - 17.55
YeTBepr - 16.15 - 17.00.
17.10. - 17.55
Tema 3anamua.
1. |02.09.24.| Teopwus, 2 Beoonoe 3anamue. Kitace Ompoc,
MpPaKTHKa, NHcTpykTax mo oxpaHe TpyAa U MokapHOU 0€30MacCHOCTH. xopeorpaguu. HabOoIeHNE
Oecenpl NHcTpyKkTax nmo TexHuke 6e301acHOCTH BO BpEMS 3aHSATHH.
[Tnan paboThl Ha y4eOHBIH TOJI, COCTaBJICHUE PACITUCAHUSI.
[ToBTOpEHUE OOIMMX TMTUEHUYECKUX MTPABUII.
beceoa.
«BHenrHui BUI Ha 3aHATHSAX Xopeorpadueiin
dnemenmul Knaccuueckozo manya.
Exersice y cmanxa u na cepedune.
[ToBTOp Yy4eOHOTO 3aHATHS 32 MPOILIBIN YICOHBIN T'OI.
[IpaBunbHast mocTaHOBKa KopIyca (TOJIOBBI, PYK, HOT).
BoITsrrBaHie HOTU HA HOCOYEK.
[Toxwvem Ha nosynansus! 1o IV no3unuu Hor.
PackpbiBaHue pyK, BBIIIOJIHEHUE IO MY3bIKY (B HY>)KHOM TEMIIE).
[IpaBunbHOCTH MEpeBOIA U3 MO3UIUHU B TO3HIIUIO.
Tan1eBaIbHBIE [IATH 10 JIMHUY TaHIIA, IO JHAroHalu.
2. |05.09.24 | Teopus, 2 dnemenmaul Kiaccuuecko2o manuya. Kiace Ompoc,
MIPaKTHKA, Exersice y cmanka: xopeorpaguu. HaOroieHne
Oecenbl Preparation mis pyk;

Plie grand plies I, 11, V no3ummsim

Battement tendu pour le pied (double tendu) B | no3uruu

C OmycKaHueM nATku Ha || mo3umuu;

Battement tendu jete pigue u3 V no3uiun Bnepén, B CTOPOHY, Ha3al.




Bonpime Opocky y «cTaHKa» W Ha CepeIuHe
Exercise na cepedune:
Effacee B o, 45° Briepén u Hazan

[ToBopoT Ha 90°, 180°, Ha 360°
Penemuyuonnas wacmo 3anamus.

09.09.24

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

Dnemenmeul Knaccuueckozo manua.

Exersice y cmanka:

Grand plie mo 1. 11, 1V,V no3urmusm

Battement tendu plié-soutenu u3 I mo3ummu B CTOpOHY, BIIepea, Ha3al.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battement tendu avek demi-plie mo Bcem mo3uiusim.
Exercise na cepedune:

Demi-plié mo V mo3umnuu.

Grand pli¢ mo V mo3wurmu.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battement tendu avek demi-plie mo Bcem mo3utusm.
Manenskoe adagio.

Allegro:

Bpamienus u npbKKU

Sissonne simple

Sissonne simple pas assemble.

Penemuuuonmm Hacmosv 3aHAMUA.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

12.09.24

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

Dnemenmul Knaccuueckozo manuya.

Exersice y cmanka:

Grand plie mo 1. 11, 1V,V nosumusam

Battement tendu ¢ demi-plie o V no3uiuu
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battement tendu plié-soutenu u3 | mo3zunuun
Exercise na cepeoune:

Battement tendu plié-soutenu u3 | mo3uruun
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battement tendu ¢ demi-plie o V no3uiuun
ITo3sl (HOCKOM B T0JT) — Croisee et effacee.

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




Allegro:

Pas jete na mecre.

[IpppKKM Ha OJTHOM HOTE.
Bpamenus

Penemuyuonnasn uacmo 3anamus.

16.09.24

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

dnemenmul Knaccuuecko2o manya.

Exersice y cmanxka:

[TomyrmoBopoTH! B V MO3UIIHIO C MEPEMEHON HOT Ha MOJIyNaJIbliax:
demi-plié¢ B V nosuruu, relevé Ha mosynanbiibl, 1/2 MOBOPOTa M 3aKOHYHTh
B demi-plié;

Grand plie o 1. 11, 1V, V nmo3urusim

Battement tendu jete u3 V nmo3unuu Bo Bce HalpaBIeHUS.
Battement relevé lent Ha 45° u3 | mo3umun

Exercise na cepeoune:

Battement relevé lent na 45°.8B cropony

Epolman croisee 45rpaaycoB Briepén u Ha3a;

I, IL. 111, 1V arabesque.

Allegro:

Sissonne sempl

Pas assemble_B cropony (moaroroska)

beceoa. «O knaccuueckom marnyey

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

19.09.24

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

Inemenmeol Kraccuueckozo manuya.

Exersice y cmanka:

IMomosxenue Horu sur le cou-de-pied - o6xBaTHOE criepeay U c3aau (s
battement frappé).

Battement frappe Briepén, B cropoHy, Ha3a.

Petit battement sur le cou-de pied.

Exercise na cepeoune:

Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Preparation mst rond de jambe par terre en dehors et en dedans
Battement fondu B cropoHy HOCKOM B TOJI

[Monoxenue Horu sur le cou-de-pied oOxBaTHOE criepeH U c3aau
Petit battement sur le cou-de pied.

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




Effacee na 45°Bnepén u Hazazg

Allegro:

Temps leve. I. 11, V no3uiusm
Dnemenmol akmépckozo macmepcmaa.
Otioanas hopma pabOTHI.

23.09.24

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

Iapmepnaa cumnacmuxa.

Komnnexc ynpasxcnenuii.

PaznoBuHOCTH X0160B1, ICTIOJTHEHHUE MapIlia B pa3HbIX
MMPOCTPAHCTBEHHBIX TIEPECTPOCHHUSIX

PaboTa Has BRBIBOPOTHOCTHIO CTOTIBI U3 PA3HBIX TO3UITUHN U TIOJIOKEHHUI HOT
U KopIryca.

Brertarusanue noaséma cror o VI u | mo3umun.

DneMEeHTHI PacTsHKKU Ha TMOJy U Y CTaHKa.

Ynpasicnenus c obpyuem.

Dnemenmul 0emcKo20 ICMPAOHO20 MAHUA.

Sissonne simple- ¢ okoHYaHHEM C IBYX Ha OJHY

Pas assemble Briepes (moaroroska)

Bepuenus no npsaMoii, 1MaroHainy ¢ MO3UPOBKOM B KOHIIE

PazyunBanue u 0TpaboTKa IBMKEHHI [0 CUET U MY3BIKY. «IIPYKUHKa» Ha
MECTe. «IPYKUHKa» C I00aBIEHUEM IIaroB B CTOPOHY. IIary C
JBUKEHHUSIMH PYK, KOPITYCa, TOJIOBBI.

Ilocmanosounasn u penemuyuonnasa padoma (no penepmyapHomy niauy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

26.09.24

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

dnemenmaul Kiaccuuecko2o manuya.

Exersice y cmanka:

Battement tendu pour le pied double battement tendu;

Battement tendu jete u battement pigue;

Battement frappé B cropoHy, Briepes 1 Ha3aJ] HOCKOM B TOJI.

Battement retiré u3 V mo3unuu (MOJHUMaHHE HOTU B TOJIOKEHHE Sur le
cou-de-pied criepean Wik C3a1 U BO3BpallieHUE B V MO3HIIHIO)

Por de bras c rond de jambe par terre na demi plié.

Battement soutenu (B moJ1, moJTynasbIbl)

Exersice na cepedune:

Grand plie B | u Il mo3umusix en face, B V nosunmu en face et epaulement

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




Pas de bourre en tournant en dehors, en dedans.
Allegro:

Pas assemble Bnepen (moaroroska)

Sissonne simple- nuiom, 60KOM K Majike, Ha CepeIHHE.

Ilocmanosounaa u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy niauy)

30.09.24

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

dnemenmul Knaccuuecko2o manya.

Exersice y cmanxka:

KombOunammm y «cTaHka» B COY€TaHUU C BpaIleHUEM
Grand plie mo 1. 11, 1V, V nmo3urusim

Battement tendu pour le pied (double tendu) 8 Vrosuriuu
Haxons! kopmyca Briepes u3 V MO3HUINH.

Sissonne simple pas assemble -nuiom K craHky.

Pas assemble B cTopony -IHIIOM K CTaHKY.

Exercise na cepeoune:

Grand plié¢ mo I — I mo3unmsam

Haxnons! kopniyca Briepen U3 V no3uiuu.

Allegro:

Pas assemble B ctopony

OcHOBBI BpallleHUs Ha MecTe (IIOHATHE «TOYUKI)
dnemenmul uCmMoOpuUKo - ObIM0O6020 MaHUA.

Pas monbky Ha MecTe BIlepe]l U Ha3as,

Pas monpku Ha MecTe U ¢ moBopoToM Ha 90° u 180° (B mpaByro U JIeBYIO
CTOPOHBI);

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

10.

03.10.24

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecepl

Ilapmepnas cumnacmuxa.

Komruieke ynpaxxHEeHUH ¢ MSYOM.

OO1epa3BUBaOIINE YITPAKHEHUS

YopakHeHus: Ha HaNpsHDKeHUE U paccialbieHne TPy MBI Tela
YupaskHeHus 4715 SJIACTUYHOCTH MBIIIIIL CTOTIBI, PACTSHKEHHS aXHIITIOBBIX
CYXOKUJIUH, MOAKOJIEHHBIX MBIIII U CBA30K

PacTsikka u yKperuieHrne MBI HOT, KOPITyca, MOSICHUIIBI.

MenneHHbIi MOABEM HOTH B BBIBOPOTHOM TOJIOKEHHUU.

dnemenmal 0emcKo20 ICMPAOH020 manyda.

PaGota Han pykamu:

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




VYnpaxxHeHus, pa3BUBAIOIINE KOOPAUHALHIO.

VYrpaxHeHus uisi pyK, BbIpaOaThIBAIOIINE IIJIABHOCTH, JIETKOCTh U ITUPOTY
IBIDKEHUN

ber. Ilppokku.

KombOunammu npehkKoB, MOJICKOKOB, BPAIIEHUN.

Ilocmanosounas paboma (no penepmyapnomy niamy)

11.

07.10.24

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecennl

Dnemenmul Knaccuueckozo manuya.

Exersice y cmanxa:

Grand plie o L. I, IV, V no3uiusm

Battement fondu

Tombee na mecte ¢ V no3unus

IIT port de bras oaHO# pyKOii, Apyras JEKUT HA CTaHKE
Exercise na cepeoune:

IepBoe, BTOpoe, TpeThe port de bras.

Allegro:

Changement de pieds B moBopote 45°

Vnpaosicnenus na nonynanvyax:

Releve na noaymansie: B I, 11, Viosunusx.

Pas echappe Ha noymanbIax.

Dnemenmul akmépcko2o macmepcmaea.
OMOIMOHAIIFHOE MCIIOJIHEHHE TAHIICBATBHBIX HOMEPOB B PENICTUIIMOHHOM
pabore.

Ilocmanosounasn paboma (no penepmyapHomy niauy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1e

12.

10.10.24

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecepl

dnemenmul Kiaccuuecko2o manya.

Exersice y cmanka:

Preparation x round de jambe par terre;

Round de jambe ¢ passe par terre;

Grand plie o I. 11, 1V, V no3urusm

Battement tendu jete B ctopony 1o I no3umuu co cru6om noabéma padoueit
Horu - pour de pieds

[leperuOs1 kopIyca Ha3au.

Exercise na cepedune:

Tpetbe, uerBéproe port de bras ¢ mogpéMoM Ha MOTyNANBIIBL.

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




[ToaroroBuTenpHbIE YIPAKHEHUS K TypaM ¢ V MTO3ULIHH.

dnemenmol uCmMopuKo - ObIM06020 MaHUa.

Pas monbpky Ha MecTe BIepe]] U Ha3al

Pas nmospku Ha Mecte U ¢ moBopoToM Ha 90° u 180° (B mpaByto U J1€BYIO
CTOpOHBI);

Pas mosbky ¢ MpoABMIKEHUEM BIIEpE] U Ha3al;

BbokoBoe pas noJibky;

boxoBoe pas MojabKH ¢ BpalieHueM 1o Kpyry coJio;

[IpocTeiimme KoOMOMHAITUHN TIOJIEKH.

13.

14.10.24

Teopus,
MIPaKTHKA,
Oecennl

Ilapmepnas cumnacmuxa.

VYnpaxkHeHus 7151 3JaCTUYHOCTH MBI CTOIIBI, PACTSIKEHUS aXHILTOBBIX
CYXOKHJIHM, MOJIKOJICHHBIX MBI U CBSI30K

VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE MOJIBUKHOCTHU T'OJIEHOCTOIHOTO CYCTaBa,
3JIACTUYHOCTb MBIIIIIL] TOJIEHU U CTOIBI

Ynpaoicnenus ¢ mavom.

VYopakHeHus: Ha yKperieHue MBI 6eapa.

Pa3paboTka BHIBOPOTHOCTH, MOJBMKHOCTH Ta300€APEHHOTO CycTaBa
YopakHeHus Ui yaydlIeHusi THOKOCTH MO3BOHOYHHKA.
YopakHeHus: Ha YKperieHne OpIoLIHOTro mpecca.

VrpaxHeHus B ape, A pacTsAKKHU CIIUHBI.

Dnemenmaul 0emMcK0O20 COBPEMEHHO20 MAHUA.

[ToabeMsbl 1 omyckanus Ha onynanbiisl (releve) B coueranuu c plie;
Demi u grand plie mo napaienbHbIM MO3ULIUSM;

Battement tendu no mapauienTbHbIM TO3UIUSM;

Battement tendu j ete 1o rapajuieIbHBIM MO3ULUSIM
BBITSHYTOM (HEBBITSHYTOM )CTONOMN

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

14.

17.10.24

Teopus,
MIPAKTHUKA,
Oeceipl

Dnemenmel Knaccuuecko2o manud.
Exersice y cmanxa:

Grand plie mo 1. 11, 1V, V no3urusm
Round de jambe en lier;

Battement frappe double frappes 25°
Battement fondu 45°

Por de bras ma nonynansiax.

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Exercise na cepedune:

IMomosxenue kopiyca épaulement croisée et effacée.

dopwmei por de bras- ¢ nepexomamu u3 oaHO# HOPMBI B APYTYIO.
Allegro:

Echappe na Il nosururo.

Pas glissade B cTtopomny.

Pas courru mo npsiMoi, Mo TMaroHau.

Inemenmul ucCmopuKo - 661M06020 Manyda.

«Knaccuueckas nonokay

Pas monpKy Ha MecTe BIepe]] U Ha3al

Pas monbku Ha Mecte U ¢ moBopoToM Ha 90° u 180° (B mpaByo U JEBYIO
CTOpOHBI);

Ilocmanosounasn u penemuyuonnasa padoma (no y4eOHo -KaieHOAPHOMY
niauy)

15.

21.10.24

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

Dnemenmol Kiaccuueckozo manya.

Exersice y cmanka:

Grand plie o I. 11, 1V, V no3urusim
Battement sautenu JuIoM K CTaHKY.
Battement developpe 60°-90°

Exercise na cepeoune:

Battement tendu c passé par terre, ¢ demi—plié
Battement tendu jeté pigue

Releve lent u3 | mozunuu va 90°

Il u IV arabesques HOCKOM B IOJL.
dnemenmol ucmopuxo - 6bIM06020 Manya.
«Knaccuueckas nonokay

Pas moabpKu ¢ MPOABMKCHUEM BIIEpE]T M Ha3al;
boxoBoe pas nonbku;

BokoBoe pas moJsibKu ¢ BpaleHHeM 1o KPYyr'y coJio
Kombunayuu nonvku.

Ilocmanoeounas u penemuyuonnasa paboma (no yueoHo-KaieHOaApHOMY U

penepmyapHomy niamy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeHNE

16.

24.10.24

Teopus,

Iapmepnas zumnacmuxa.

Kiacc

Ompoc,




MIPAKTHKA,
Oecenpl

Ynpaosicnenus ¢ mavom.

YupakHeHUs1 Ha YKPETUICHHE MBI Oepa.

pra)KHeHI/ISI JJISL paSBI/ITI/ISI BBIBOpOTHOCTI/I HOTI', IOABUXHOCTHU 1 FI/I6KOCTI/I
KOJICHHOTO CyCTaBa

Pa3paboTka BRIBOPOTHOCTH, TTOABMKHOCTH Ta300€JPEHHOTO CYCTaBa, a
TaKXe MaCTUYHOCTH MBIIIIT Oejpa.

pra)KHCHI/Ifl JJIs1 YJ'IyIIIHCHI/Iﬂ FI/I6KOCTI/I IIO3BOHOYHHKA.

VYrpakHeHus1 Ha yKpeIUieHne OPIOITHOTO Tpecca.

Dnemenmal 0emMcK0O20 COBPEMEHHO20 MAHUA.

KombOunarum Ha 6er, MOICKOKH, MPBDKKHU, BBITIAAbI, BPAIICHUSI.
Dnemenmul akmépcKkozo macmepcmaa.

OtroanHas hopma padoTHI.

CuHKONMUPOBaHHBIN MOBOPOTY. TaHIIEBAIbHBIE XOAbI, MPOXOIKH,
npooexku. OTpadoTKa yrpaxHEHNE «IPYKHUHKa» Ha MECTE. «IPYKHHKa» C
J00aBJICHHEM IIIarOB B CTOPOHY. IIArH C IBIDKCHUSIMHU PYK, KOpITyca,
TOJIOBEL.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy niauy)

xopeorpadum.

HaOJIroIeH1Ee

17.

28.10.24

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

Dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Eksersice y cmanka:

Battement developpe 60° -90°

Grand battement jete;

Battement sautenu nuom K CTaHKYy.

Battement soutenu o ToykaMm BO BCE HAIPABIICHHUS.
Exercise na cepeoune:

Battement tendu jete B ctopony

Por de bras ¢ HakoHOM KopItyca Brepé, B CTOPOHY, Ha3a/l.
Temps lie -anementaproe adagio

dnemenmul uCmMOPUKO - ObIM 06020 MAHUA.

OcHOBBI BpallleHus Ha MecTe (TIOHATHE «TOYKI))
«Banvey

Pas Banbca Briepea v Ha3aj 1o JIMHUSAM;

Pas Banbca Bepesa 1 Ha3aJ B KOMOWHAIUU ¢ pas balancé;
Kbeceoa o knaccuueckom manuye.

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E




«McTopust GaseTHON TyQeTbKn»

18

31.10.24

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

Dnemenmepl Knaccuuecko2o manua.

Exersice y cmanka:

Grand plie o I. 11, 1V, V no3urusim

Battement developpe

Arabesgue- niepBblii, BTOPO, TPETHIA.

Rond de jambe en liar ¢ nepexomom B mo3s! Ha plie

Exercise na cepedune:

Battement tendu B ManeHbEKHX 1 OOJILIINX I103aX

Port de bras — mepsasi, BTopasi, TpeTbst HOpPMBI

Kombunamuu Ha cepeauHe U 1036 croisee, effacee, ecarte

Allegro:

Pas assemble_smepen u Hazax (M3ydaercs Tak ke, Kak U B CTOPOHY)
OcHOBBI BpaleHHs Ha MeCTE (MIOHATHE «TOUYKH)

Dnemenmol uUCHMOPUKO - ObIM 06020 MAHUA.

«Banwvcy

Pas Bajibca Briepe M Ha3ajl 10 JIMHUSM;

Pas Banbca Briepe/1 1 Ha3al B KoMOWHaIuM ¢ pas balancé;
Ilocmanosounas u penemuyuonnas padoma (no yueOHO-KAIEHOAPHOMY U
penepmyapHomy niamy)

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

19

07.11.24

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

Ilapmepnas cumnacmuxa.

VYnpaxHeHus A7 pa3BUTHUS M0ABKHOCTH Ta300€ApEHHBIX CYCTaBOB U
3JIACTUYHOCTH MBI Oepa

VYnpaxHeHus Ha yKperuieHHe rpecca U pa3BUTHsI TMOKOCTH MO3BOHOYHHKA.
Pacrskka u yKperuieHne MBI HOT, KOPITyca, IIOSICHULIBI, CIIMHHOTO
Topca.

MeuieHHBbIN TIOJBEM HOTH B BBIBOPOTHOM ITOJIOKECHUH.

Paboma nao pyxamu:

YrpaxHeHus1, pa3BUBAIOLIME MBIIILBI U CYCTaBHO- CBSI30YHBIN armapar
PYK, KUCTEH, 3aISCTUN U NAJIbLIEB.

VYnpaxHeHus A pyK, BbIpadaThIBAIONIUE IIJIABHOCTb, JETKOCTh U LIUPOTY
JIBHOKCHHH.

Inemenmol 0encKo20 CO8PEMEHHO20 MAHYA.

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




YrupakHeHus 1J1s OT/ITBHBIX TPYIIIT MBIIIIIL.

TaH1eBasIbHBIE IIATYU ¢ PUTMUYHBIM Pa3HOO0pa3ueM, C XJIOMKaMHU, C
BKJIFOYEHHEM TTOBOPOTOB, C BHIXOJIOM B MO3Y

[ToanpEém Ha nomynaneibl B | mO3uLMK; MOOUEPEAHO € JBYX HOT.

Tour ¢ V nosunuu en dehors et en dedans

Il HockOM B 1O B 3CTpaIHON MaHepe UCIIOIHEHUSI.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no yueOHO-KA1eHOAPHOMY U
penepmyapHomy niamy)

20.

11.11.24

Teopus,
MIPaKTHKA,
Oecennl

Inemenmul Knaccuuecko2o manya.

Exersice y cmanka:

Battement developpe na 90° B cropony

Demi rond de jambe wa 45° u3 Bcex HanpaBJICHUI U MTPH [IEPEXOIE U3
MO3bI B N103Y.

Eksersice na cepedune

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Relevé na momynansitet mo I, 11, V mo3unusm ¢ BBITIHYTBIX HOT.
Temps leve ¢ nmepernbom Kopimyca

ITo3sl croisee, effacee, ecarte

Allegro:

Changement de pieds;

Echappe na 2-yto mo3uiuio

Battement sautenu ¢ octaHOBKOIA.

Sissonne simple (6e3 assemble)

Inemenmuvl uCMOPUKO - ObIM 06020 MAHUA.

«Banvey

Pas Banbca Briepen ¢ mpuMeHeHueM port de bras

Pas Banbca ¢ BpalleHueM 1o Kpyry coJio;

Bankc ¢ mpoaBmkeHneM BIiepe] M Ha3a/l - BaIbCOBask JOPOKKA;
Kombunayuu eanwvca.

Ilocmanoeounas u penemuyuonnasa paboma (no yueobHo-KareHOaApHOMY U

penepmyapHomy 1awy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

21.

14.11.24

Teopus,
NIPAKTHUKA,

Dnemenmeol Kaccuueckozo manuya.
Exersice y cmanka:

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIONCHUE




Oecenpl

Battement releve lent na 90° u battement developpe.
Exercise na cepeoune:

Battement releve lent na 45°-60° battement developpe.
Temps leve ¢ neperu6om kopiryca.
[ToaroTOBHUTENBHBIE YIPAXHEHUS K TypaM.

Allegro:

Pas assemble B cropony

Adagio u nnaBHbie 6pocku 45° -60° -90°
Inemenmul ucmopuko - 6bIM 06020 Manya.

Bune port de bras coso u B nape

[Tokst0HBI M peBEpaHCHI

Cxomnp3smuii mar pas glissé mmo I u I mo3urmsm
beceoa «llpasuna bezonacnocmu domay

22.

18.11.24

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

Dnemenmul Knaccuueckozo manuya.

Exersice y cmanka:

Grand plie mo IVriosuiuu

Battement releve lent ma 90°, battement developpe.

Exercise na cepedune:

Battement releve lent ua 45° -60° u battement developpe.

Temps leve ¢ neperu6om kopimyca.

[ToAroTOBUTENBHBIC YIPAXHEHUS K TypaM.

Allegro:

Pas assemble B cropony.

Dnemenmol ucmopuKo - 6bIM06020 MAHYA.

BboxoBoit moxbeMubIi mar (pas eleve).

L, IL, IIL, IV ¢opmsr pas chassé (c TOBOpOTOM BIIPaBO U BJIEBO)

Pas balancé: Ha MecTec HEOOIBIIUM MTPOABHIKEHHEM BIIEPE] U Ha3aj
¢ noBopoToM Ha 90° u 180°.

Ilocmanoeounas u penemuyuonnasa paboma (no yuebHo-KareHOapHOMY U
penepmyapHomy niay)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeHuEe

23.

21.11.24

Teopus,
MIPAKTHUKA,
6eceipl

Ilapmepnas cumnacmuxa.
YupakHeHus: ¢ THMHACTHYECKUMH TaIKaMHU.
Komnnexc ynpasicnenuii.

Knacc
xopeorpapuu

Ompoc,
HaOIIONCHUE




VYnpaxHeHus A5 pa3BUTHS TaHIIEBAJIBLHOTO II1ara
YnpaxHeHus 171 M03BOHOYHUKA: HAKIOHBI M U3THOBI KOpITyca.
JIBM>KeHUsI Ha KOOPAMHALUIO.
YnpaxHeHus 17151 YKPEIUICHUS! CIIMHBI, KOPPEKIHS OCAHKH.
VYnpaxHeHus1 Ha yKpeIuIeHHe MBIIII] Tpecca.
Ynpasicnenus ona ykpennenua motuuuy oprownozo npecca
B nosnoxxenuu yiexa Ha CIIUHE:
- IOOYEPETHBIN U OJJHOBPEMEHHBIN TIObEM BHIBOPOTHBIX HOT
C COKpaIlleHHEM U BBITSTUBAHUEM CTOIT B BO3JIyXE;
- IO/TLEM KOPITyCa B TIOJIOKEHHUE CHJIS C BHITSIHYTHIMH BIIEPE]l PYKaMH,
C 3aKpEIUIEHHBIMH Ha M0JTy HOraMu (TIpy ce1sI000pa3Hol CIHHE);
- OJTHOBPEMEHHBIH ITOTbEM KOPITYCa U BBITSHYTHIX HOT
10 00pa30BaHus yriia COTHYTHIX B KOJIEHSIX HOT U KopIyca
C pa3BOpPOTOM UX B pa3Hbl€ CTOPOHBI;
- 3a0pachIBaHK€ MPSIMBIX HOT 3a T0JIOBY U BO3BpAILIEHHE B UCXOAHOE TIOJI0XKeE]
- MPUIOJHUMAHKE TOJIOBBI C IIEJBI0 YBUIETH CBOU CTOIBI
(pu cyTyso# criuHe).
B nonoxenun cuns:
YIIPaXXHEHUE «HOXKHUIBD» — M00YEpPEHOE BIOpachIBAaHUE
IPSIMBIX HOT BBEPX C OOJIBIION U MaJION aMILTUTYIOM, pacKpbITHE U IEPEKpel
HOT HaJl MI0JIOM;
- OTBEJICHHE OJHOM PYKH Ha3aJ C B3TJSI0M Ha KUCTh B YIIOPE
Ha KOJICHSX (MPU CeI000pa3HON CITHHE).
AxpoOaTH4eCKHEe PIIEeMEHTHI.
YopakHeHus A1 yAy4dlIeHUs: OCaHKH, Pa3BUTHS MMOABMKHOCTH CYCTaBOB U
YKpEIUIeHUS MBI PyK. MaxoBble yIpa>KHEHHS
Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy niamy)

24,

25.11.24

Teopus,
MIPAKTHUKA,
Oeceipl

dnemenmeol Knaccuueckozo manuya.

Exersice y cmanka:

Battement fondu sockom B o1

Battement developpe

Port de bras ¢ rond de jambe par terre na demi plié

Exercise ra cepedune:

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOAEHUE




Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Tour ¢ V no3uumu en dehors et en dedans

Allegro:

Temps levé mo I, 1l u V no3umusim.

Changement de pied.

Echappé. Assemblé B cropony. Jeté B cTopoHy.

PEBy‘lI/ITB OCHOBHBbBIC IBUXCHU S BI>I6paHHOFO TAaHOCBAJIBbHOI'O HAIIPABJICHUSA
OTpa6OTaTI) BCC NU3YUCHHBIC ABMXKCHUA COCTABUTHL B KOMIIO3UIIHUIO TaHI[A
beceoa-ypok.

((TepMuHOJZOZM}I 6 K1acCu4ecKkom manyer»

25

28.11.24

Teopus,
IIPAaKTHKA,
Oecenpl.

Anemenmul Knaccuuecko2o manya.

Exersice y cmanka:

Petit battement na Bceii crome

Releve lent ma 90 Bo Bce HampaBIieHHS.

Exercise na cepeoune:

Grand plie o I. 11, 1V, V no3urusim

Battements tendus jeté ¢ cokpamenuem (flex) cTonsl paboTaromieit Horu Ha
BbICOTE 25° B CTOPOHY, BIIEpE] U Ha3al.

Tan lie Hockom B 1o, Ha 35- 45rpamycos.

Allegro:

Sissonne simple.

Pas balancé. Pas de basque (cuennueckas popma).
TpammmuHHBIE TPBLKKH 0 | mo3uiiun

Inemenmuvl uCMOPUKO - ObIM 06020 MAHUA.

Ckonpasimuit mar pas glissé no [ u 11l no3unusam

JIBoitHOM cronb3simui mar pas chassé.

BokoBoit moabpemHsIit mar (pas eleveé).

L, IL, III, IV ¢opmsr pas chassé (c TOBOpOTOM BIIPaBO U BJIEBO)
Pas balancé: na mecTte; ¢ HeOOTBIINM MTPOBMIKEHUEM BIIEpE U HA3a];
¢ moBopotom Ha 90° u 180°.

beceoa

«Hcmopuko — 6imosou maneyy

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1e

26

02.12.24

Teopus,

Iapmepnas zumnacmuxa.

Kiacc

Ompoc,




MIPaKTHKA,
Oecensl.

YupakHeHUs Ha YKPETUICHHUE MBIIII] ¥ PA3BUTHE MNTACTHIHOCTH ITaXOBOH
MBIIIIIIEL.

YrupakHeHus 1T yKPETUICHHs MBI OPIOIITHOTO Tpecca

Ynpasicnenus na pazeumue 2udbxocmu nozeonounuxa

B nosoxxenuu yiexa Ha CIIUHE:

- IPUTIOTHUMAHUE BEPXHEH YaCTH MO3BOHOYHUKA C YACP)KHUBAHUEM Tella
Ha KPECTIIOBOU YaCTH MO3BOHOYHHKA U 3aTHUIOYHOW YACTH TOJIOBBI
«MaJIeHbKUN MOCT» (TIpU CYTYJIOH CIIHHE);

- Iporud KopIryca ¢ OMopoi Ha JOKTH, 0€3 OTphIBa TOJIOBHI M Ta3a OT I0J1a;
- HaKJIOH TYJIOBHIIIA BIIPABO, BIEBO O€3 OTPhIBA CITUHBI OT T10J1a;

- KacaHHue ToJ1a CTpaBa U CJIeBa KOJEHSIMHU COTHYTBHIX HOT ¢ OJJHOBPEMEHHBIM
TTOBOPOTOM TOJIOBBI B IIPOTHUBOTIOJIOKHYIO CTOPOHY;

- yIpaxxHeHue «Oepe3ka» — BBIXOJ] B CTONKY C BBITSIHYTBIM BBEPX
MTO3BOHOYHUKOM OIOPOil Ha IJI€YH, JIOKTU U KUCTH PYK, IIes,

CBOOO/HA CIIMHA, Ta3, HOTU BBITSIHYTHI B OJIHOM IJIOCKOCTH BEPTUKAILHO
BBEPX.

B nonoxxennu cuas:

- BBIIIPSIMJICHHUE COTHYTHIX B KOJICHSIX HOT 0€3 OTphIBa TYJIOBHILA

OT HOT C 3aXBaTOM IISITOK pyKamH;

- HAKJIOHBI KOPITyca BIPABO, BJIEBO C OJJTHOBPEMEHHBIM KaCaHUEM I10J1a
JIOKTEM PYKH 32 KOJICHOM OTBEACHHBIX B CTOPOHY HOT.

B nonoxenun nexa Ha )KMBOTE:

C/IBHT [OI00POAKOM IpeaMeTa (KHUTH) MPU BBITIHYTOM MOJIOKEHUU

TeNa PyK U HOT (TIpU CYTYJIOH CIIHHE);

- YIpaXHEHUE «I0JJ0YKa» — OJIHOBPEMEHHOE BBITATHBAHUE U
IPUMIOJHUMAHKE PYK BIIEPE/, HOT HA3a]l, C MOCIEAYIONINM pacCKauylBaHUEM;
- YOpaXHEHUE «Kadeln» — 3aXBaT PyKaMH IIUKOJIOTOK COTHYTBIX

B KOJICHSIX HOT, UX BBITATUBAHUE BBEPX C OJJHOBPEMEHHBIM PACKauMBAHUEM;
- YOpaXxHEHUE «KOJBII0» — MPOTUO KOopIyca Ha3aj ¢ KacaHUeM

TOJIOBOM CTOII COTHYTHIX B KOJICHSIX HOT;

- YIpaXHEHHE «MOCTHK» — CTOMKa Ha pyKax M HOrax

C OJTHOBPEMEHHBIM MPOTUOOM CIHHBI ¥ TOJIOBBI Ha3a]l.

B nonoxenun yrmopa Ha KOJCHSIX:

xopeorpadum.

HaOIIONCHUE




- M0OYEPeTHOE OJHUMAHHUE TPSAMBIX TPOTHBOTOJIOKHBIX PYKH M HOTH
(pu cyTyJI0H CIMHE).

Inemenmur 3cmpadonozo manya.

CoenuHeHne ABMKEHH OJTHOTO IIEHTPa B MPOCTEHIINe KOMOMHAINN:
KPECT, KBaJpaT, HOIYKpPYT, KPYT.

ITocmanoeounasn u penemuyuonnas paboma (no yuebHo-KaNeHOAPHOMY U
penepmyapHomy naamy)

27

05.12.24

Teopus,
IIPAaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmol Knaccuueckozo manya.

Exersice y cmanka:

Rond de jambe par terre ua plié en dehors et en dedans

Battement fondu Ha Bceii cTorne, Ha TOJTyMaIbIAX.

ITo3sr croisee, effacee, ecarte

Exercise na cepeoune:

Battements tendus ¢ demi-pli¢ B V mo3uruio B CTOpOHY, BIIEpE U Ha3a
ITo3er croisee, effacee, ecarte

Battement fondu na Bceii crome Ha 45 rpamycos

[ToBopoTs! B V mo3uniuu Ha 1/4 kpyra (1o Todkam Kjacca).

Il por de bras na cepenune ¢ grand plie mo V u |l no3unusm.

Allegro:

Bparienusi, IpbDKKH.

ITocmanoeounasn u penemuyuonnas paboma (no yue6Ho-KaNeHOAPHOMY U
penepmyapHomy niamy)

ITocmanoeounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy niamy)
Habop TaHIeBaJIbHBIX 3JIEMEHTOB. PasyunBanue u 0TpabOTKa MO/ CYET
My3bIKY «OCHOBHO#I IIIar Ha MECTE U C TPOIBIKCHUEM.
«CHHKOMTMPOBAHHBIN MTOBOPOT». TaHIeBaIbHbIE XO/IbI, IPOXOIKH,
npobexku. OTpaboTka yIpakHEHHE «IPYKHHKa» Ha MECTE. KIPYKHHKa» C
700aBJIEHUEM IIIarOB B CTOPOHY. IIary C IBKECHUAMH PYK, KOpITyca,
TOJIOBBI.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1e

28

09.12.24

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

Inemenmul Kiaccueckozo manuya.

Exersice y cmanka:

PH,Z[ ynpaxcHeHHﬁ Y naJIkKu UCIIOJIHAIOTCA € YCPCAOBAHUCM Ha ueﬂoﬁ CTOIIC
W Ha MoJrynajblax

Knacc
Xxopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIONCHUE




Grand plie et relewe Ha nosynanbIBl BO BeeX MO3UNUAX (KOMOMHAIINS) - C
JIBM>KEHUEM PYKHU U TOJIOBBI.

3akpenuthb nonsatue en dehors et en dedans.

Eksersice na cepedune:

Relevé lent Ha 45° B cTropoHy, Briepe1 U Ha3a

Allegro:

Pas glissade

Pas balance

Ber pas emboité na 45° Bnepen ¢ HaTIHYTHIMH HOTaMH (BBIBOPOTHO).
Temps leve sauté 1, I1, IV, Viozurusm.

Changement de pids ¢ mepemeHoO# HOT.

Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma.

IloaroToBka K NPOMEXYTOUHOMY KOHTPOJIIO.

29

12.12.24

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul Knaccuuecko2o manya.

Exersice y cmanka:

Tombée u coupé Ha BCIO CTONY 1 Ha MOJTyHaNbIIBI ¢ pas de bourrée.
Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor en dehors et en dedans (u3zyuaercs numom
K ITaJIKe).

Plie releve na na 45° ¢ demi rond de jambe.

Petit battement na Bceii cTomne,

Exercise na cepeoune:

Peparation x TaHIieBaJIbLHBIM KOMOMHALUSIM.

Petit battement Ha Bceit cTome ¢ OKOHYaHHEM B MATEHBKHUE MO3bI.
[ToBopoTs!l B V no3unuu Ha 1/4 xpyra (1o Toukam KJjiacca).

Allegro:

ber pas emboité Ha 45° Bnepes ¢ HaTAHYTBIMU HOTaMH (BBIBOPOTHO).
[To3wr (Manbie) croisee, effacee, ecarte

Soute no II mo3uruu (JIMIIOM K CTaHKY), OOKOM K CTaHKY

Pas echappe Ha oHy HOTY.

beceoa.

«Cnoeapo banremuvix mepmuHos»

Iloozomoeka K npomexcymounomy KOHmpoi.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeHuEe

30

16.12.24

Teopus,

Dnemenmeul Kiaccuueckozo manya.

Kiacc

Ompoc,




MIPaKTHKA,
Oecenpl.

Exersice y cmanka:

Grand plie o I. 11,V no3uiusm

Rond de jambe en liar en dehors et en dedans, monynoBopor, ManeHbKast
1mo3a Croisee.

Battement frappe 30°

Doble battement frappe.

Plie releve ma 45° ¢ demi rond de jambe.

Petit battement ua Bceii crome

[Tepern6s1 kopmyca Ha3aa U B CTOPOHY JHUIOM K ntasike B [ u V mo3umusax
Exercise na cepeoune:

Temps li¢ par terre ¢ mepernd6om Kopryca.

Yerseproe u nisatoe port de bras.

Allegro:

ber pas emboité nHa 45° Briepea ¢ HaTIHYTBIMH HOTaMH (BBIBOPOTHO).
Temps leve sauté 1, I, IV, Viozumusm.

Iloozomoexa Kk npomescymounoil ammecmayuu.

Ompabomka, 3akpenienue npoudeHHO20 y4ebH020 Mamepudaa.
Ompabomka KomOuHayuil, 5mi008.

xopeorpadum.

HaOJIroIeH1Ee

31

19.12.24

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

Ilpomesrcymounwtit KOHmpoJe.

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

32

23.12.24

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

Dnemenmeul Knaccuueckozo manyda.

Exersice y cmanka:

Vnpaocnenus na nonynaivyax JAUOM K CTaHKY
Relewe V no33unumu.

Relewe na oxny HoTy.

Tournant B V mo3umuu K majike.

Exercise na cepeoune:

Tempslie par terre Brepéa, Ha3aQ HOCKOM B TIOJI € TepernbaHueM Kopiyca.

Pas de bourre 6e3 mepemens! HoT.

Pas chassé B ctopony (1o I mpsimoii mo3uruu — raon).
Tema «Banvey

Inemenmovl aKmMEPCKO20 Macmepcmea:

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




OtiogHas hopma paboTHL.
ITocmanosounasn paboma (no penepmyapromy niamy)

33

26.12.24

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Ilapmepnas cumnacmuxa.

Kommuiekc ynpaxHeHui ¢ MI4OM.

Ynpasicnenus ons xopnyca:

Haxnonsr.

[ToBOpPOTHL.

Kpyrossie Bpamienusi.

VrpakHeHus Uil pa3BUTHS MTOAbEMA CTOIIBI;
VYnpaxxkHeHus s mpecca;

VYipaxHeHUs CO CKaKaJIKOM.

VYrpaxHeHus sl pa3BUTHS THOKOCTH TIO3BOHOYHHKA
[TapHble pacTsHKKH.

dnemenmaul 0emcK020 ICMPAOHO20 MAHUA:
Beinmanel B cTOpoOHY, BBINAABI C TOBOPOTAMU HA JBYX HOTAX; TOOYEPETHO.
beceoa.

«Paznoobpasue 6udos scmpaonoco manya»

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

34

30.12.24

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmol Knaccuueckozo manya.

Exersice y cmanka:

TTo3ums svor — 1V.

Demi-plié o IV mo3uium.

Grand-plié mo 1V no3urmmun

Rond de jambe par terre, o6Box Ha plie,

Relewe lant 90°, 111 por de bras ¢ HakoHOM KOpITyca K CTaHKY OT CTaHKa, a
Takke Bepén u Hazan (komounayus)

Exercise na cepeoune:

Pas de bourrée-ballotté c oTkpbIBaHHEM HOTH BIEpe U Ha3al.HOCKOM B MOJI
n Ha 45°,

Pas piqué fondu ¢ npoBrxeHneM Brepén

Relewe lant 45°, 90°, III por de bras

Pas de bouerre suivi

Allegro:

Pas chassé B ctopony (1o I npsiMoii mo3uiuu — rajomn)

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E




TpamMIuIMHHBIE TPHDKKH.

Tema «Banvcy

BasnibcoBbie maru u moBOpoThI 6€3 pyK

BasibcoBbIe TOBOPOTEI

ITocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyaprHomy niamy)

35

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul Knaccuuecko2o manya.

Exersice y cmanxka:

Battement tendu ¢ demi-plié Bo Il mo3uruu 6e3 nepexojia ¢ OMOPHOI HOTH.
Battement tendu jeté ¢ demi-pli¢ B V no3urmro.

Battement fondus 45°

Port de bras 6okom k cTaHky.

Exercise na cepeoune:

OcHoOBHBIE TIO3BI KJITACCHYECKOTO TaHIIA:

croisée, effacée, écarté

Temps li€ par terre.

Relewe plie relewe.(1.8-1.2)

Allegro:

Pas assemble

Pas chassé B cropony no getsipe, ¢ moBopoToMm Ha 180°.

beceoa.

«Hckycemeso banemay. Ilpocnywusanue ppacmenmos baniemosy

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

36.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

Ilapmepnas cumnacmuka.

Komruieke ynpaxxHeHUH, CIOCOOCTBYIONIUI MPaBUIILHOMY (DOPMUPOBAHUIO
OCaHKH.

HaxkioHsl kKopITyca K HOram (HOTH BMECTE, IPSIMO; HOTH IIUPOKO B
CTOPOHY)

OTtpabaTbiBaTh YMEHHE MTPABUIIBHO J€PKATh CIIMHY MPU HAKIIOHAX.
OTtpabaTbiBaTh YMEHUS PACTSIKKH

YopakHeHus A1 pa3BUTHUS TOIbEMA CTOII.

dnemenmaul 3cmpaonozo manya:

Paznoeuonocmu xo0b0bl, UCHOJIHEHUE MAPUIA 8 PA3HBIX NPOCIPAHCIEEHH
nepecmpoeHusx

BbriToBOI miar, XOZ[LGB. Ha BBICOKHUX WM HU3KUX IOJIYIIAJIbIAX, HA IIATKAX, HA

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




Mapiu Ha MecTe, 0 KBajipary, 110 Kpyry, o MpsMOii, IO TUaroHaiu, B OCTP
JIMHUH, HIEPEHTH, KOJIOHHBI, pa3MbIKaHUsI U CMBIKAHUSI.

Mapiu ¢ no6aBiieHHEM JABUKEHU:

-r0JIOBBI — [TOBOPOTHI, HAKJIOHBI;

-pyK — MOJHUMaHHe, OIyCKaHue nepes] co00i, Hall TOJI0BOI;

-C XJIOIIKOM, 3a CIIMHOI;

-KpYTOBbI€ IBUYKEHUS pyKaMH BIEPE], Ha3a/l, I0O0UYEPEIHO U BMECTE;
-BpalaTesibHble U Cru0aTeNIbHbIE IBUKEHUS KUCTSIMU;

-KOpITyca — MOBOPOTHI, HAKIIOHBI BJIEBO, BIIPABO;

-HOTaMH — C BBITSIHYTOTO MOJbEMa CTOIIbI, C IOJbEMOM KOJIEHA BBEPX, C MO/
MOJTyMaJIbLbl, C IPUCEJAaHUEM Ha MOJTYMablaX.
[TonyrmoBopoTH!I B V IO3MIKMK HA NOJIyHAJIbIIAX.

Ha plie B V no3usumn.

dnemenmul akmépcko2o macmepcmeda.
AXTEpCKO€E 0XKUBJICHHE TaHIICBAIIBHOTO JABMKEHUS.
OtroaHas hopma paboThI.

37.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

Dnemenmel Knaccuuecko2o manuda.

Exersice y cmanka:.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans

Battement fondu Ha 45° Bo Bce HamnpaBJieHUS.

Battement retiré Ha 90° (nmogHmmaHue paboTarImed HOTH /O KOJICHA
OTIOPHOM HOTH CIIEPEAM U C3a1 ¥ BO3BPAIIICHUE B MO3HIIMIO).

Exercise na cepeoune:

Battement fondus B manenbkux mo3ax croisee u effacee snepén u nazan
Allegro:

Petit et grand changements de pieds ¢ npoaBuxeHneM Briepes, B CTOPOHY,
Ha3aj u en tournant mo 1/8 u 1/4 o6opora.

Pas echappe Ha ony Hory.

Pas jete Ha MecTe, ¢ IPOIBHKEHUEM BITEPEI.

[TomymoBopoT B V no3unuu ¢ NepeMeHoi HOT Ha MoJTynaibliax.

Pas balance ¢ moBopoTamu, ¢ mpuMeHEHHEM Pa3HOOOPA3HBIX IBUKCHUHN U
o3 pyk- (kombunayus)

Ilocmanoeounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapuHomy niamy)

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeHNE




38. Teopus, dnemenmul Knaccuuecko2o manya. Knacc Omnpoc,
MPaKTHKA, Exersice y cmanka: xopeorpadum. HaOI0ACHNE
Oecenpl. Arabesgue 1-b1ii, 2-0#, 3-uid, 4-bIii.

Rond de jambe en liar en dehors et en dedans, nonynoBopor, ManeHbKast
nosa Croisee.

Battement frappe 25°

Exercise na cepedune:

Grand plie et relewe Ha mosynanbIEl BO BCeX MO3UNUAX (KOMOMHAIINS) -
0TpaboTaTh JAHHOE yIPAKHEHUE C JBUKEHUEM PYKH U TOJIOBBHI.
[TosrynmoBopoTHI 0 V MO3UIIUK K CTAHKY U OT CTaHKa

[Teperu6s1 kopmyca B CTOPOHY.

Allegro:

Petit et grand changements de pieds ¢ nmpoaBmxeHHEM BIIEpe, B CTOPOHY,
Hazaja u en tournant mo 1/8 u 1/4 oGopora.

Pas jete na Mecte, ¢ IPOIBHIKEHUEM BIIEPET.

Pas assemble B cropomny.

dnemenmul akmépcko2o macmepcmaea.

XynoxecTBeHHO-00pa3Has HHGopMaIus.

ITocmanoeounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapnomy niamy)

39. Teopus, Ilapmepnas cumnacmuxa. Knacc Omnpoc,
MIPaKTHKA, YopakHeHusi, pa3BUBaIOIINEe THOKOCTD IIEH: xopeorpadum. HaOI0IeHNE
Oecepl. -HAKJIOHBI,

-II0BOPOTHI,

- KPYTOBBIE IBHKEHUS TOJIOBOM.

YpakHeHus Ha YKPEIUIEHUE MBIIIL] U Pa3BUTHE IACTUYHOCTH I1aXOBOM
MBIIIIBI.

PaboTa HaJy BHIBOPOTHOCTBIO CTOIIBI.

VYKperieHne MbIIl COUHBL, (opMUpOBaHHE IPAaBUIBHOM OCaHKH,
yJy4IlleHue THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.

VYupaxxHenus stretch-xapaxrepa.

Kpocc (m1aru, npsIkKy, BparieHus)

VYnpaxHeHus A7 pa3BUTH THOKOCTH TIEYEBOT0, MOSICHUYHOTO CYCTaBOB U
MBI CIIUHBI.




Dnemenmol 0encKozo manya.
IMaru ¢ PE3KUMH TOBOPOTAMU U IMTPHUCCAAHUAMU.
OCHOBHOM X0/ ITOJIbKH.
Temps leve sauté no I, 11, V mo3umusim (JIMIIOM K CTaHKY).
Pas de bouerre ¢ nmepemeHoit Hor 1 6€3 IepeMeHbI B CTOPOHY Ha MECTE U C
MIPOJIBIDKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
beceoa
«O npasunax nosedenus 80 8pems penemuyull 3a KyIucamu U Ha cyeHey
ITocmanoeounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyaprnomy niamy)

40.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Inemenmul Knaccuuecko2o manya.

Exersice y cmanka:

Demi-plié mo V no3uruu.

Grand pli¢ mo V no3wurmu.

Port de bras ¢ rond de jambe par terre ma demi plie.

Passe 90°

Exersice na cepeoune:

Epaulement croisee.

Grand plie, demi plie: I, Il —en face.

Allegro

Cuenunyeckuii sissonne B 1 arabesque 1o quaroHaiy B cOYeTaHuu ¢ saut de
chat 1 U3 cTOpOHBI B CTOPOHY B COYETaHUU C pas chassé (mepen mpbIKKOM
UCITIOJIHCTCS preparation B ClieHHUECKOu popme).

Pas balancé u pas de basque Ha 1/4 moBopoTa B crieHH4YecKon hopme

Pas sauté o 1V no3urmu.

Pas de chat (c Horamu, COTHYTBIMH BIIEpe).

Sissone fermee_c pykamu B IOATOTOBUTEIHHOM IMOJIOKEHHH.
ITocmanosounasn u penemuyuonnan paboma (no penepmyapHomy niamny)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

41.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

Inemenmul Knaccuueckozo manya.

Exersice y cmanka:

Battement frappé na 30° Bo Bce HampaBieHHUS.

Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akiieHTOB Briepe U Ha3an
Passe 90 rpaaycoB Briepeau U c3aa1 Mo V MO3UIUH

Exercise na cepedune:

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOAEHUE




Battement tendu soutenu u3 V mo3uIIMu HOCKOM B TIOJ
dnemenmol ucmopuKo- 0bimo6o02o manya.

JIBoiHO¥# croB3sIIMH 1Iar pas chassé.

BboxoBoit moasemubIil mar (pas eleve).

L, IL, I, IV ¢opmsl pas chassé (c moBOpOTOM BIIPaBO U BIIEBO)
Ckonp3siuit mar pas glissé o 1 u 11l nozunusm Ha 2/4.

Pas balancé na mMecte; ¢ HeOOJIBIITUM MIPOJIBIKEHUEM BIIEPE U Ha3a/1
¢ moBopoTom Ha 90° u 180°

Pas de chat (¢ Horamu, COTHYTBIMHU BIIEPE/).

.beceoa.

«Tepmunonoaus 8 Knaccuueckom maye

Penemuyuonnaa wacmo 3anamus.

42.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

Ilapmepnasa cumnacmuka.

YopakHeHus 471 YKPEIUIeHHUs MBIIIL CIIUHBI U yIy4IIeHUs THOKOCTH
MMO3BOHOYHUKA, abHEHIIee (OpMUPOBAHUE TTPABUIILHON OCAHKH.
PaboTa Hag, BbIBOPOTHOCTHIO CTOMbI.

YnpakHeHus1, pa3BUBAIOLINE 3JaCTUYHOCTD IJIeya U MpeArieybs,
MOJIBI’KHOCTD JIOKTEBOTO CyCTaBa: ONyCKaHHE U MOJIHUMAaHUE,
KpPYrOBBIE IBH)KCHUSI BOBHYTPh M HAPYXKYy, OTBEACHUE BIIEpE]] U Ha3a]l
YopaxkHeHusi, pa3BUBAIOIINE [OABHKHOCTD JTy4e3allsiCTHBIX CYCTaBOB, 3J1acT]
MBIIII] KUCTH:

-0JIHOBPEMEHHOE U MOCIIe0BaTEIbHOE CKUMAHUE U pa3KUMaHUe
NaNbIIEB PYK;

-crubarenbpHble, pa3rudaTeNbHble, BpallaTeabHble IBUKEHUS
KHCTSIMU PYK B JIOKTEBBIX CYCTaBax.

YopakHeHus1, pa3BUBAIOIINE MOABIKHOCTh TTO3BOHOYHHUKA:
-crubaHus U pa3rudanus,

-HaKJIOHBI, TOBOPOTHI BIIPABO U BJIEBO,

-KpYTrOBbI€ IBHKEHUS, CKPYYUBAHUSI KOPITyCa.

Dnemenmal 0emcKko2o manuya.

[laru ¢ pe3kuMu MOBOPOTAMHU U TIPUCEAAHUSIMH.

OCHOBHOM XOJT TOJIbKH.

IIpspkku Ha Mecte, ¢ noBopotamu 180° 360°

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E




Temps leve sauté no I, 11, V mo3umusim (JIMIIOM K CTaHKY).

Pas assemble Bniepen ¢ xapakTepHbIMU pyKaMH.

Pas de bouerre ¢ nmepemeHoit Hor 1 O6e3 IepeMEHbI B CTOPOHY Ha MECTE U C
IPOJIBUOKEHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no yueOHO-KAIeHOAPHOMY U
penepmyapHomy niay)

43.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmel Knaccuueckozo manya.

Exersice y cmanka:

Passe 45°, 90° Briepeu u c3a1u o V MO3UIIUHA

Plie releve ma 45° ¢ demi rond de jambe

Battement developpe passe ua 90°

Exercise na cepeoune:

Battement tendu soutenu 13 V mo3uIMu HOCKOM B IIOJL.

Bbonwimas no3a croisee u effacee Briepea u Ha3zag HOCKOM B TOJ.

Allegro:

Pas echappe ¢ moBoporom Ha 180°, 45°

Tours mo aBo¥iKaM 1Mo MpsIMOii.

Tours o auaroHasu.

Bbeceoa

«OmauuumenvHvle 0COOEHHOCMU COBPEMEHHO20 MAHYA OM KIACCULECKO2O
U HAPOOHO- CYEHUHUEeCKO20 MaHyd.

3HalleHM€ U 61UAHUE MY3bIKU HA JHCAHD manrya»

Ilocmanosounasn u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy niauy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1e

44,

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecepl.

Dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exersice y cmanka:

Battement tendu jeté u3 V nmo3uruu.

Préparation k rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
[Monosxenune Horu Sur le cou-de-pied («ycrmoBroe» mst battement fondu).
Passe 90° B Vno3uiuu.

Battement developpes Bniepén, B cropoHy, Ha3za.

Exercise na cepedune:

Temps lie par terre, port de bras, battement fondus

Vpopwma por de bras.

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




Allegro:

Pas de bourree ¢ otckokom B cTopoHy

Pas de chat ¢ masieHBKMMU pyKamH.

Pas de chat ¢ masieHBKMMU pyKamH.

Inemenmol ucmopuxo-0b1mo6020 manya.

Ckonp3asiuit mar pas glissé no [ u 11l no3unusam

JIBolHO# crOMB3sMMH 1Iar pas chassé.

BoxoBoit moapemusIii mar (pas eleve).

ITocmanosounasn u penemuyuonnan paboma (no penepmyapHomy niamny)

45.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Ilapmepnasa cumnacmuxa.

DJIEMEHTHI CUIIOBOM TUMHACTUKH

VYrpaxxHeHus sl pa3BUTHS U YKPETUICHHUsI BRIHOCITUBOCTH.
YnpakHeHusi, pa3BUBAIOIINE [TOABHKHOCTh KOJIEHHBIX CYCTaBOB:
-TipUceaHus,

-BBIMA/JIbL,

-TOPU30HTAIbHbIE KPYTOBbIE ABMKEHUS KOJICHIMH.

Ynpaosicnenus ons ykpenienus moluiy nieda u npeonieyusbs

B nonoxenun nexa Ha )KMBOTE:

- MIOJTbEM I1JIeY BBEPX U HA3aJl, JaJ0HU PYK B 3aXBaTe JIOKTEH 3a rOJI0BOM
0€e3 OTpbIBa IPYIHOM KJIETKH OT MoJja.

B nonoxenun cuns:

- IOJTbEM Ta3a BIIEpe]l BBEPX C OMOPO Ha PYKH C3a/1d KOPITyca M Ha HOTH.
B nonoxenun yrnopa Ha KOJCHSIX:

- KacaHue 1MoA0OPOAKOM I0JIa C OJTHOBPEMEHHBIM CTH0aHUEM PYK B JIOKTSIX
(pu cyTynoii ciuHe);

- HaKJIOH KOpITyca BIIE€pE] C MOCIEAYIOUUM KacaHUEM I1JIeY 110J1a;

- C BBITSHYTOM 01HOM pyKoii Biepes (BTopasi pyka 1moj noa00poaKoM)
OTKJIOHEHHE Ta3a BIIPaBO, BJIEBO;

- Mporu6 CTIMHBI Ha3a/l ¢ KACAHUEM BBITSIHYTHIMU PyKaMH CTOII.
dnemenmul demckozo manuya.

Brinanel B cTOpoHY ¢ TOBOPOTOM Ha BBITSIHYTOM OIMOPHOM HOTE.
XapakTepHbIE TPBIKKH.

TanneBanbpHass KOMOMHAIIMS IAT — passé ¢ MIaraMu HaAKPecCT MO TOYKaM

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E




IUTaHA KJlacca.

TanneBanbHas KOMOMHALMS — JOPOXKKA C TOBOPOTOM Ha mmarax u3 III
IIO3UIIMHM 10 TOYKAM IUIaHA KJiacca.

beceoa.

«Ponv u 3nauenue napmeproti 2UMHACMUKU 8 XOpeozcpapuuy

46.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul Knaccuuecko2o manya.

Eksersice y cmanka:

Demi-rond et rond de jambe na 45 en dehors et en

dedans na monmynansiax u Ha demi- plie

Battement tendu jeté u3 V no3ummu.

Plie releve na 45°c demi rond de jambe

Battements releve lent ma 60°, 90°

Eksersice na cepedune:

Battement fondus na 45rpamycoB ¢ IBHKEHHUEM PYKH.

Demi-plié mo V mo3unuu B épaulement.

IV-e port de bras

Manenbkas u OoJsblas o3a ecarteeé  Bmepen U Hazaf

Grands battements jetés passé€s par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPE]I
AIM Ha3az en face.

Allegro:

Soutenu en tournant en dehors et en dedans ternsriit moBopoT, (HauKHasK
JBIKEHHE HOCKOM B I10J1, U Ha 45°)

Pas glissade en tournant

ITocmanoeounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapnomy niamy)

AxKmoentii 3an
Depcmana-1

Haonrooenue

47.

Teopus,
MIPaKTHKA,
Oecepl.

Dnemenmeul Knaccuueckozo manya.

Exersice y cmanka:

Battement tendu jete balancoire

ITo3a epaulement ecartee Briepén 1 Ha3aa HOCKOM B TIOJI.
Pas tombe na mecre

Exercise na cepedune:

Demi-plié mo IV mo3unmu en face u épaulement

ITo3a epaulement ecartee Bepén 1 Ha3aa HOCKOM B TIOJI.
ITo3sr arabesque HOCKOM B TIOJI.

Kiace
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOAEHUE




Tpetne port de bras ¢ HOroOM, BRITSHYTOW Ha HOCOK Ha3aj Ha plié
(pactskka) 6e3 mepexoa ¢ OTIOPHON HOTH H C TIEPEXOIOM.

Allegro:

Sissonne sur le cou-de-pieds Briepenu u c3au.

Pas de chat na croisee Briepé.

Dnemenmovl akmépcKozo macmepcmea

OMOIMOHATFHOE COCTOSTHUE, TEMIIEPAMEHT, MaHepa, CTHIIb UCTIOJTHEHHS
Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no yueOHO-KA1eHOAPHOMY U
penepmyapHomy niawy)

48.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Ilapmepnasa cumnacmuxa.

VYrpaxHeHus1, pa3BUBAIONINE TIOIBIYKHOCTh CYCTaBOB, JIACTUYHOCTH MBIIIIII (
- MPBDKKHU Ha TOJTYMaJibllaX, He Kacasch MoJjia MATKAMH;

- IOJIbEM CTOT, HE OTPbIBAs MATOK OT I0JIa;

- IIIar Ha MECTE C BRITSITHBAHHEM IT0IbEMa CTOIIBI;

- IpUCEaHusl, HE OTPBIBAs MATOK OT I0JIa;

- TPEHUPOBKA MBIIIIL] CBOJA CTOMBI, MOJJHUMASICh Ha MOTYAJIbIIbI
o6enx HOT 110 VI, HEBBIBOPOTHOM I, IO3UITIHSAM HOT;

- IpUCEaHUs U MIOIbEM Ha BHICOKHUE MOJIyHaIbIIbI;

- CTPETYMHTOBBIC yITPAKHEHUS (AKTUBHBIE).

Mertoapl 00yYeHHS] PABHOBECHSI.

VYhpaxkHeHus 1715 pa3BUTHS CUIIbI U YKPETUICHUS! MBI CTOIIBI U TOJICHH.
Pactsikka maxa, BHyTpeHHeH yacTu Oeaep

Pactspkka 3aiHeld MoBepXHOCTH Oeep

Dnemenmul 0emcKoO20 ICMPAOHO20 MAHYA.

Pe3kue mogHMMaHMS CTOIIBI

Ilosopomui:

IToBopoT ¢ Horoii B passe o VI no3urmu Ha 45°

[ITar HakpecT MO TOYKaM IJIaHa KJlacca.

TanneBanbHas KOMOMHAIIMS [IAT — pass€ ¢ [IaraMu HaKpecT Mo TOYKaM
IUIaHa KJjacca.

Hoposxxka u3 111 mo3unuu 1o Toukam IiaHa Kiacca.

[ToBoport Ha marax u3 Il no3uuuu no Toykam 1JaHa Kiacca.

Anemenmul akmépcko2o macmepcmeaa.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E




9MOHI/IOH2UII)HO€ COCTOSIHHUEC, TCMIICPAMCHT, MaHEPa, CTHUJIb UCITIOJIHCHU .

49,

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Inemenmul Knaccuuecko2o manya.

Exersice y cmanka:

Flic-flac en face.

Petit battement sur le cou-de-pied Ge3 akiieHTOB BIiepe 1 Ha3aI.
Exercise na cepedune:

Battement fondu B cropony, Briepes, Ha3zaJ HOCKOM B IOJI.

Battement relevé lent Ha 45° u3 V nos3uinuu Bo Bcex HalpaBJICHUSX.
Relevé na nomynaneiel o V NO3UIMHU € BBITSIHYTBIX HOT U ¢ demi-plié
ITo3a epaulement ecartee mepén u Ha3ax Ha 45 rpagycoB

Allegro:

Temps levé ¢ HOTOI B mostoskeHuu sur le cou-de-pied criepenu wim c3aau.
Sissonne ouverte Ha 45° BO Bcex MaJIeHbKUX M03aX.

Tlosopomui:

[ToBopoT ¢ HOTOM B passe o VI no3unmu Ha 360 rpagycos.

[Iar HakpecT MO TOYKaM IJIaHa KJiacca.

beceoa

«lIpasuna nosedenus Ha 8b1e30HBIX KOHYEPMAX, HA OPY2UX CYEHUYECKUX
NIOWAOKAX»

Ilocmanosounasn u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy niauy)

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

50.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

Inemenmeol Kraccuueckozo manuya.

Exersice y cmanka:

Battements releves et battements developpes en face B mozax:
HOJ’IyrIOBOpOTbI BV MO3UIHUHU K CTAHKY U OT CTaHKa C nepeMeHoﬁ HOT,
Ha4yrHasd € BBITAHYTBIX HOT'

I port de bras ¢ HOroM, BBITSIHYTOI Ha HOCOK BIIEPEl, B CTOPOHY, Ha3a[]
Rond de jambe en liar en dehors et en dedans.

Toumbe B cTopoHny.

HOJ’IYHOBOpOTH BV MO3UIHUHU K CTAHKY U OT CTaHKa C nepeMeHoﬁ HOT Ha
nojgynajiblax,

Exercise na cepedune:

Battement tendu u3 V nosumuu: ¢ demi plie;

Allegro:

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E
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Temps levé ¢ HOTOI B mostoskeHuu sur le cou-de-pied criepenu i c3aau.
Sissonne ouverte Ha 45° BO BcexX MaJIEHBKUX I103aX.

Sissonne tombée en face u B mo3ax.

Pas ballotte

Pas valse en tournant

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyaprHomy niamy)

51.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Ilapmepnasa cumnacmuxa.

OO6mwmii pa3orpes, pa3MUHKA

Mupoxoe grand plie.

VYipaxHeHUs CO CKaKaJIKOM.

[Tar Biepéxn Ha 90° Ha Bcelt cTone, Ha MOJTYNAIbLAX.
[ToBOpOTHI CO CKaKaIKoM.

Ynpasicnenuna na nanpasxcenue u paccnadnenue cpynn moluiy mena
Hamnpsbkenue u pacciiabieHne MBI

- IIEH;

- HOT;

- PYK;

- BCEro Kopmyca.

- [logsem u cOpoc ey

«TBepapie» U «MATKHUE» PYKHU.

«TBepapie» u «Mmsrkre» HOTH.

nemenmol 0emcKo20 COBPEMEHHO20 MAHUA
TaH1eBaIbHBIE IIIarW ¢ PUTMUYHBIM Pa3HOOOpa3HeM.
[IppDKKH B 1M03€ MaJIEHBKOTO apadeckKa.

[ToBopoT Ha nMosynanblax B IVIME C OTBEJEHUEM HOTHU B CTOPOHY HOCKOM B
TIOJI

[ToBoport Ha marax u3 Il no3uuuu no Toukam 1naHa Kiacca.
Tempsleve sauté o VI, | mo3urusim Hor.

Temps leve sauté ¢ momkareivu mo VI, I mo3ummsiM Hor.
beceoa.

«My3vixa - Heomvemiemas 4acms xopeozpapuuny.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1e

52.

Teopus,
NIPAKTHUKA,

3JleM8Hmbl Kiiaccuueckozo manua.
Exersice y cmaunka:

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIONCHUE




Oecenpl.

Battements releves et battements developpes en face B mo3ax:
[TonynoBopoTHI B V IO3UMIKHU K CTAHKY U OT CTaHKa C IEPEMEHOU HOT,
Ha4yrHasg C BBITAHYTBIX HOT

I port de bras ¢ HOTOH, BBITSIHYTOH Ha HOCOK BIIEpE, B CTOPOHY, Ha3a/l
Rond de jambe en liar en dehors et en dedans.

Toumbe B cTopomny.

[TomyrmoBopoTH! B V NO3MIIMK K CTAHKY U OT CTaHKA C IEPEMEHOM HOT Ha
MOJTynanblax,

Exercise na cepeoune:

Battement tendu u3 V nosutuu: ¢ demi plie;

Allegro:

Temps levé ¢ HoOrOI B mostoskeHuu sur le cou-de-pied criepenu i c3aau.
Sissonne ouverte Ha 45° BO Bcex MaJIeHbKUX M03aX.

Sissonne tombée en face u B mo3ax.

Pas ballotte

Pas valse en tournant

ITocmanoeounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapnomy niamy)

53.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecelpl.

Inemenmul Kiaccuuecko2o manuya.

[TonynoBopoThl B V MO3MLIMK K CTAHKY U OT CTAHKA C IEPEMEHOM HOT Ha
noJynanblax,

Exercise na cepeoune:

Battement fondus Ha 45° ¢ nBHKEHHEM PYKH.

Demi-pli¢ mo V no3uiuu B épaulement.

Battement tendu: ¢ V no3uuuu Bo Bcex HaIlpaBlIEHUSX; C OITyCKaHHEM
ATk Bo 1l mo3unuro.

Grand battement jete ¢ 6osbIIIMU pyKaMH.

I port de bras ucnonHseTcs ¢ HOTOM, BHITIHYTOI Ha HOCOK BIepel, B
CTOpPOHY, Ha3aj

Allegro:

Sissonne B | arabesque.

TanyesanvHas KoMOUHAYUSL.

BaiibcoBbie TOBOPOTEI

beceoa.

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E
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«3Hauenue hopmuvl 00exHcObl 01 3auamuil xopeocpagpuetly.

54.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Ilapmepnas cumnacmuxa.

Ynpaoicnenus ona snacmuuHocmu mMbludy cmonol,

PACMANCEHUSL AXUTTIOBLIX CYXOHCUIUL, NOOKOJICHHBIX MbLUY U C8A30K

B nonoxxenun nexxa Ha CIIMHE U CUJIS:

- BBITSTUBAHUE U COKPAILIEHUE MOJbEMa CTOTBI 0 VI MO3UIUK HOT;

- Pa3BOPOTHI CTOII C BBITSHYTHIM M COKPAIIEHHBIM MObEMOM | MO3UIIMK HOT;
- BpaulaTeabHble JBUKEHUSI CTOITAMHU BHYTPb U HAPYXKY;

- IPUMNOIHUMAHHE B BO3AYX BBITAHYTHIX HOT MOMEPEMEHHO

Ha 25°, 45°, 60°;

- YIIPAXXHEHHUE «CKJIaJIKa» — HAKJIOH POBHOTO KOpIyca

Ha BBITSIHYTbIE HOTH C 3aXBAaTOM PyKaMH CTOI HOT;

PacTsiykka moAKOJIEHHBIX CYXOXKUITNN

PacTsikka ¢ BbIIaIoM OJHOM HOTH BIEPE.

PactsirnuBanue B CTOpOHY 1O MaJKe.

Dnemenmul 0emcKo20 ICMPAOHO20 MAHUA.

[IpeDKOK B TI03€ MaJICHBKOTO apabecka.

[ToBOpOT Ha iK€ OJTHOM HOTH, APYrasi HOra B CTOPOHY HOCKOM B IOJI UJIK
Ha 45 B CTOPOHY, ITIOBOPOT Ha JABYX B IUIME, TOBOPOT HA JIBYX BBITSIHYTHIX.
TaHIeBanbHBIC IIard ¢ PUTMHYHBIM Pa3HOOOpa3ueM, ¢ XJIOIKaMH, B
COYETaHUM C IOBOPOTAMH, C BBIXOJIaMH B TAHIIEBAIbHbBIC TO3UPOBKH.
Jopoxka u3 III mo3uiuu no Toukam IjiaHa Kiacca.

IToBopoT Ha marax u3 [ mo3unmm Mo Toukam IIaHa Kiacca.
TanneBanbHass KOMOMHAIIMS — TOPOXKKA ¢ TOBOPOTOM Ha 1mmarax u3 I11
TTO3MIIMH T10 TOYKAM IJIaHa KJiacca.

Temps leve sauté ¢ mompkareimu mo VI, [ mo3umusim Hor.
Ilocmanoeounas u penemuyuonnasa paboma (no yuebHo-KareHOapHOMY U

penepmyapHomy niamy)

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

55.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exersice y cmanka:

Battement tendu: ¢ demi-plié Bo Il mo3uruto 6e3 nmepexoaa ¢ OMOPHOI
HOTH, C passé par terre.

Battement tendu jeté: ¢ demi-plié B V no3unuio Bo Bcex HalpaBJIeHUsX,

Knacc
Xxopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIONCHUE




Préparation ms rond de jambe par terre en dehors et en dedans, passé par
terre.

Rond de jambe en 1'ait en dehors et en dedans.

Pas de bourrée simple en dehors ¢ mepemeHo# HOr (M3ydaeTcsl JUIIOM K
CTaHKY).

Exercise na cepedune:

Rond de jambe en liar — moaroroska.

Grands battements jetes developpes («msrkue» battements

Marnenskue mo3sl Ha plie.

Allegro:

Pas de chat croisee et pas assemlbe en face

beceoa.

«O npasunax noseoeHus: 60 8pems penemuyull 3a KyIucamu U Ha CYeHey.
Ilocmanoseounan paboma (no penepmyapnomy niawny)

56.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

Inemenmapl Kiaccuuecko2o manuya.

Exersice y cmanka:

Battement tendu: ¢ demi-plié

Battement tendu jeté: ¢ demi-pli€¢ B V mo3unuo Bo BceX HapaBIICHHUSX,
Exercise na cepedune:

Battement soutenus Ha 45° Briepén, B CTOpOHY, Ha3a/l.

Marnenbkue mo3sl Ha plie.

Pas balanceen tournant o 1/4kpyra.

Battement soutenus ua 45° Bnepén/

Allegro:

Pas de chat croisee et pas assemle en face

Sissonne ouvertee 458 cTOpOHY- JIMIOM K MAaJKe.

dnemenmol ucmopuKo - 661mM06020 Mmanya

«llonones»

Pas moJionesa;

[Tapamu 1o xpyry;

DNIeMEHTapHbIE PUCYHKU TAHILIEBAIBHBIX ATIOAOB MO 3a/IaHUSIM Te1arora
Ilocmanoeounas u penemuyuonnasa paboma (no yueoHo-KareHOapHOMY U
penepmyapHomy niamy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeHNE




o7. Teopus, Ilapmepnas cumnacmuxa. Knacc Omnpoc,
MPaKTHKA, VYrpaxkHeHus sl pa3BUTUS U YKPETUICHUS] BRIHOCIUBOCTH. xopeorpadum. HaOJIIOCHUE
Oecepl. Pactspkka moAKOJICHHBIX CYXO0KUITUN

PacTsikka ¢ BbIITaloM OHOM HOTH BIEPE.

PactsruBanue B CTOpOHY IO TAJIKE.

Ynpaosicnenus onsa pazeumus 6b160pomHoCmu Hoe,

NOOBUNCHOCMU U 2UOKOCMU KOJEHHO20 CYCMABA

B nonoowcenuu nexca na cnune:

- HaIpsDKEHUE W PacCiIabiIeHUE SITOTUIHBIX MBIIIIIT,

- IOBOPOT Oeziep, TOJIEHU U CTOI BHYTPEHHEN CTOPOHON Hapyxy;

- KPYTOBBI€ JIBIDKEHUSI TOJICHBIO HOT BIIPABO, BJIEBO.

B nonoowcenuu cuos:

- YIPaKHEHHE «BEJIOCUIIE — TMO0YEPETHOE CTHOaHNE U BHITATUBAHUE HOT 1
B nonoxxeHuu cuas no-TypenKu:

- IOJTbEM KOPITyCa B BEPTUKAIHHOE MOJIOKEHUE O€3 y4acTus PyK;

- BBIIPSIMJICHUE KOJIEH J0 CONPUKOCHOBEHHMS X BHYTPEHHEH YacTH
¢ osiom 1o VI nmo3uuuu HOT.

Inemenmul 0emcKozo manua.

Brinazel B CTOPOHY C TOBOPOTOM Ha BBITAHYTOM OMOPHOM HOTE.
XapakTepHbIE MPBIKKH.

ITepexateiBanue cromel Lllar, passe.

IToBopoT Ha marax u3 Il mo3uium Mo ToukaMm miaHa Kiacca
TanneBasbHass KOMOMHAITUS — TOPOXKKA C TOBOPOTOM Ha 1mmarax u3 II1
MO3UIMHU 10 TOYKaM IIaHa Kjacca.

Temps leve sauté ¢ mompkareiMu 1o VI, I mo3umusm Hor.

58. Teopus, Dnemenmeul Knaccuuecko2o manuyda. Kiacc Ompoc,
MIPaKTHKA, Exersice y cmanka: xopeorpaguu. HaOroieHne
Oecepl. Battement developpe na 60°. 90° B cTOpOHY - JIUIIOM K CTAHKY.

ITo3a ecartee Bnepén, Hazan.

[TosHbIe TOBOPOTHI 10 V MO3UIIMHU OT CTAHKA.
Exercise na cepedune:

Preparation k koMOUHAIHSIM.

Battement tendu jeté u3 V noszunum.




Battements tendus en tournant en dehors et eh dedans no-1/8, 1/4 xpyra.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battement relevé lent na 45° u3 [ mo3uiy Bo Bcex HaINpaBIICHUSIX.
attement tendus jete et battement jete pique.

Allegro:

Pas glissade na Il mo3ummuro.

Pas de chat B ctopony.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no yueOHO-KA1eHOAPHOMY U

penepmyapHomy niamy)

59.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Inemenmeol Knaccuueckozo manuya.

Exersice y cmanka:

Battements fondus: ua Bceii crome en face

Battement tendu jeté u3 V no3ummuu.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battement relevé lent Ha 45° u3 | mo3unmu Bo Bcex HanpaBICHUSX.
Tombe B CTOpOHY C JIBHKEHHUEM PYKH.

Exercise na cepeoune:

Battement tendu jeté u3 V mo3unmu.

Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans
no 1/8 u 1/4 kpyra.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battement relevé lent Ha 45° u3 I mo3unuu Bo BceX HaIlpaBICHUSX.

Allegro:

Pas echappe en tournant ua Il mosuriwro.
«Knaccudeckas 1moJjibKa»

Pas nonpku Ha MecTe BIiepea U Haszaz

Pas nmonpku ¢ mpoABHKEHMEM BIIEpEN U Ha3al
TanneBanbHbIlM 3TION «IloabKaY

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

60.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

Ilapmepnas zumnacmuxa.

Ynpaosicnenus ona pazeumusi noogudichocmu

Mmaz00e0peHHbIX CYCMABos U dNACMUYHOCIIU Mbluy beopa

B nosoxxenuu yiexa Ha CIIUHE:

- I00YEPEeTHOE BBINPSIMIIEHHE COTHYTHIX HOT C MTOMOIIBIO PYK;

Knacc
Xxopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIONCHUE




- JIETKOE€ PacKpbIBaHUE HOT B CTOPOHBI, paccialIisisi KOJIEHHU, U 3aKPbIBAHUE U(
COITPOTUBIICHHUE B CTOIIE U TOJICHH .

B nonoxxennu cums:

- HAKJIOHBI BIIEPE]], C KACAHUEM BBITSHYTHIX U Pa3BEJCHHBIX B CTOPOHBI HOT, 1
JIOKTSIMH I10J1a;
- IOOYEPETHOE KAaCaHUE T0J1a KOJIEHOM BOBHYTPb COTHYTBIX M TTOCTaBJICHHBIX
HOT;
- YIPaKHEHHE JISATYIIKAa» — KacaHUe MoJia COTHYTHIMHU B KOJICHSIX U pa3Be/Iq
BpO3b HOTAMU;

- YIIPAXXHEHUE WIATYIIKa» C HAKIIOHOM KOpITyca BIEpe;

- TIOJThEM Ha KOJICHH C BBITSHYTBIMH PYKaMU BIIEPE]] U3 TOJIOKEHUS, CUIS Ha
pykamu Ha mnosice (IpH ceu1000pa3Hoii CriuHE);

- OTBEJIEHUE NMPSAMOI HOTH Ha3aJl Ha HOCOK, C MOJayel Kopmmyca

BIIEpE], C pyKaMH Ha MosIce, CTOsI Ha KOJICHE IPYroil HoTu (TIpH ceioo0pas3H
nemenmeol 0emcKoz0 manuya:

[TosrynmoBopoTHI B V MO3UIIMHU HA MTOTYNANIbIAX BBITSIHYTHIX HOT.

Iaru gHa 90° no nuaroHaiu.

TaHIeBaNIbHBIE IIIard ¢ PUTMUYHBIM pa3HOOOpa3ueM.

[IppDKKH B 1103€ MaJIEHBKOTO apadeckKa.

[ToBopoT Ha nonynajibliax B IUIUE C OTBEJACHUEM HOTHU B CTOPOHY HOCKOM B
ToJ1

Jopoxka u3 III mo3uiuu no Toukam IjiaHa Kiacca.

IToBopot Ha marax u3 [ mo3unmm o ToukaM IiaHa Kiacca.
Ilocmanosounasn u penemuyuonnas padoma (no yueOHO-KANeHOAPHOMY

U penepmyapHomy niamy)

61.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oeceqbl.

dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exersice y cmanka:

Plie releve na 45° ¢ demi rond de jambe.

Battement developpe Bniepén, B cropony

Exercise na cepedune:

Relevé Ha mosynanbIpl 10 V MO3UIUHK C BBEITIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plié (
Bpamenue Ha 1ByX Horax B V MO3HMIIMK Ha MOJyHalblaX Ha MecTe (C

ITOBOPOTOM T'OJIOBBI B 3ep1<aJ10).

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOAEHUE




Battement developpe B cropony.

Allegro:

Pas de bourree ¢ otckokom B cTopoHy

Pas de chat ¢ masieHBKMMU pyKamH.

lete B MmaneHpKoO# 1o3e Croisee et efacee

Tour chaine.

Pas nmosibku Ha MecTe u ¢ moBopoToM Ha 90° u 180° (B mpaByto U JIEBYIO
CTOPOHBI

Pas nonbku ¢ npoBHKEHUEM BIepe, Ha3al

Pas monpKku- G0KOBOE.

Ilocmanosounasa u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy niauy)

62.

Teopwus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

Dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exersice y cmanka:

Plie releve na 45° ¢ demi rond de jambe.

Battements soutenus uHa 90° en face Ha Bceii crore.

Battement developpe Briepén, B cTOpoHY, Ha3a.

Exercise na cepeoune:

Relevé Ha moynanbiel o V MO3KMIMK C BBITSHYTBHIX HOT, ¢ demi-plié
Flic-fiac en face.

Bpamenue Ha 1ByX HOrax B V MMO3UIIMH Ha MOJTyNaNbIaX HA OJTHOM MECTe
(C TOBOPOTOM TOJIOBHI B 3€pPKAJIO).

Battement developpe B cropony.

Allegro:

lete B maneHbKo# 1mo3e Croisee et efacee

Tour chane.

Ilo020moexka Kk KOHMPOILHOMY 3AHAMUI0 — BHICTPAaUBaHNE KOMOMHALINI
Ha cepearHe (Typbl, IPBIKKHU, apaOecK)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeHNE

63.

Teopus,
MIPAKTHUKA,
Oeceipl

dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exersice y cmanka:

Preparation k pirouette en dehors et en dedans ¢ Vno3umnuu.

Relevé na momymnanbbl o V MO3UIMHK € BBITSHYTBIX HOT M ¢ demi-plié
Bpamenue Ha 1ByX Horax B V MO3HUIMU Ha MOJyNaNblax HAa OJHOM MecTe
(C MOBOPOTOM T'OJIOBBI B 3€pKajio).

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOAEHUE




[Ieperu6s! kopiyca B CTOPOHY € ABH)KEHUEM PYK.
Rond de jambe en liar en dehors et en dedans

Por de bras na nonynanbiax.

Exercise na cepedune:

Pas de bourrée suivi no quaroHanu u B IOBOPOTE.

Pas couru no I npsiMoii mo3unMu 1o JuaroHaidu BIEPE U Ha3al.

Temps lie Briepén u Ha3aja ¢ mepernboM Kopiyca.

[ u IV arabesques HOCKOM B TOJI.

Allegro:

Tournant yepes battement tendu B cropony.

Pas ballotee Bnepé .

«Banvey

Pas Banbca Briepe ] 1 Ha3a 1 MO JIMHUSM

Pas Banbca Briepes u Ha3aa B KoMOMHAIMU ¢ pas balancé
Pas Banbca Briepes ¢ npuMenernem port de bras

Pas Banbca ¢ BpalieHueM 1mo Kpyry cojio

Basbc ¢ mpoaBrKeHnEM BIIEpE U Ha3a[l - BaJIbCOBas IOPOKKA;
Kombunayuu eanvca

Iloozomoexa K KOHMPOILHOMY 3AHAMUIO.

64.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

dnemenmul Knaccuueckozo manya.

Exersice y cmanka:

[To3a atitude Biepén Hazam Ha 45°

Plie releve Ha 45° ¢ demi rond de jambe

Exercise na cepeoune:

Rond de jambe en Lair en dehors et en dedans
Pas de bourrée suivi mo quaroHanu u B IOBOPOTE.
Temps lie Biepén u Hazaz ¢ meperuboOM Kopiyca.
I u IV arabesques HOCKOM B IOJI.

Allegro:

Temps leve sauté o V mo3urum.

Changement de pied.

Pas échapé no |l mo3unum.

Pas balancé B ctopony.

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E




Cuenndeckas ¢popMma pas de basque
lete B ManeHbKOI 103€.
Iloozomoexa K KOHMPOILHOMY 3AHAMUIO.

65. Teopus, Kiace Ompoc,
MPaKTHKa, Hmozoswiii konmpons 6 Konye yueonozo 200a xopeorpadum. HaOJII0IeHUE
Oecenpl.

66. Teopus, Ilapmepnas cumnacmuxka. Kinace Ompoc,
MPaKTHKa, Ynpascnenue ona pazeumus manyesanvnozo waza xopeorpadum. HaOJII0IeHUE
Oecenpl. B nosnoxxenuu yiexa Ha )KHUBOTE:

- yIpaXKHEHHUE «JIATYIIKA C MOTHATHIM U TIPOTHYTHIM Ha3aJl KOPITyCOM, TIPHA
MATKAMU U )KUBOTOM K TIOJTY.

B nonoxenuwn nexa Ha CIIHHE:

- IOABbEM COTHYTOM B KOJIEHHOM CYCTaB€ HOTH C OTBOJIOM B CTOPOHY

BBEPX C MOMOILBIO PYKH;

- mogbeM HOTH Ha 90° ¢ BBIBOPOTHOM M COKPAIIEHHOM CTOTOM,

C Harpy3KoOM Ha MOTHATYIO HOTY (C MOCTOPOHHEH MTOMOIIBIO);

- pacTsKKa MOJAHSATOM Biepel BBepx Horu Ha 180°

(C TOCTOPOHHEH MOMOTIIBIO).

B nonoxenun cunas:

- BBIIIPSMJICHUE COTHYTBIX B KOJICHSIX HOT € Pa3BOPOTOM CTOII | MO3UIIMK HOT
OJTHOBPEMEHHBIM MEJIJIEHHBIM HAKJIOHOM KOpITyca K HOTaM;

HAKJIOHBI KOpITyca BIEPE ¢ KACAHUEM I10JIa K PACKPBITHIM JI0 IIpejiea B CTOf]
HOTaM;

- BUJIbI «IIITIAraToB» — IPOJA0JIbHBIN, MOMEPEUHBIH.

VYpaxxHeHUs ¢ MSYOM.

YopakHeHus A pa3BUTHSI THOKOCTH KOpITyca.

YopakHeHus s yKPEIUIeHUs MBI OPIOIIHOTO mpecca

Dnemenmal 0emcK0O20 COBPEMEHHO20 MAHUA:

[TonynoBopoTs!l B V MO3MLINK HA MOJIyHaAIbIaX BHITIHYTHIX HOT.

IMaru Ha 90° o auaroHam.

TanneBanbHas KOMOMHAIIMS — JOPOXKKA C TOBOPOTOM Ha 1marax u3 11
MO3UITUH 110 TOYKaM IIjJIaHa Kjacca.

Tempsleve sauté mo VI, | mo3unusm Hor.




Temps leve sauté ¢ mompkareivu o VI, I mo3uimsm Hor
Penemuyuonnasn uacmo 3anamua.

67

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmeul Knaccuueckozo manua.

Exersice y cmanka:

Tours sur le cou de pied u3 V no3uiuu B V HO3HUIHUIO.
ITo3a epaulement ecartee nepén u Hazax Ha 45°
Exercise na cepeoune:

Battements releves lents:

Tours sur le cou de pied u3 V no3uiuu B V HO3HIHKIO.
ITo3a epaulement ecartee nepén u Hazax Ha 45°
Marnenbkas mo3 attitude mazag ma 15° - 25°

Allegro:

Pas de bouerre ¢ mepeMeHO#i HOT.

Pas jete ¢ mpoaBMKEHUEM.

«Knaccuueckasn nonvkay

«Banwvcy

Penemuyuonnasn wacmo 3anamus (no penepmyapHomy niamy)

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

68.

Teopus,
MIPaKTHKA,
Oecenpl.

Inemenmul Knaccuueckozo manya.

Exersice y cmanka:

ITo3a atitude Brepén na 45°

Petit battement sur le cou-de-pied

Exercise na cepeoune:

Battements developpes B IV arabesque na Bceii crore.
ITo3a epaulement ecartee Bepén u Ha3ax Ha 45°
Allegro

Pas ballotte

Pas valse en tournant

Temps leve sauté o V mo3umumu.

Changement de pied.

Pas échapé mo 1l mozurum.

Pas balancé B ctopony.

Cuennueckas popma pas de basque - naprepHoe
beceowt o soitne

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E




«Benukaa Omeuecmeennasn eouna 1941-194520006»
Penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy niawy)

69.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Ilapmepnas cumnacmuxa.

Ynpasinenue ona pazeumun manyeeanvrnozo waza
B nonoxenuu nexa Ha )KUBOTE:

- YIPKHEHHE «JISATYIIKa» ¢ TOAHATHIM M MPOTHYTHIM Ha3aJ KOPITYCOM, TIPHH
MATKAaMU U )KUBOTOM K TIOJTY.

B nosnoxxenuu yiexa Ha CIIUHE:

- IOJABEM COTHYTOU B KOJIEHHOM CyCTaB€ HOTH C OTBOJIOM B CTOPOHY
BBEPX C TTOMOIIBIO PYKH;

- moabeM HOoTH Ha 90° ¢ BEBIBOPOTHOM M COKPAIIEHHOW CTOIOM, €
Harpy3Kkoi Ha MOJHSTYIO HOTY (C IOCTOPOHHEH MOMOIIBIO);

- pacTsDKKa MOIHATOM BIiepea BBepX HOTHM Ha 180° (¢ moCcTOpOHHEH MTOMOIIIBH
B nonoxxennu cuas:

- BBINIPSIMJIEHNE COTHYTBIX B KOJICHSIX HOT € Pa3BOPOTOM CTOM | Mo3unuu HOT
OJIHOBPEMEHHBIM MEJIJIEHHBIM HAKIIOHOM KOpITyca K HOraM;

HAaKJIOHBI KOpITyca BIIEpE] C KaCaHUEM I10J1a K PACKPBITHIM J0 MPEAea B CTO[]
HOT'aM;

- BUJIbl «ILIIAraToB» — MPOJOJIbHBIN, ONEPEYHBIN.

YopakHeHus 1Jis yKPEIUIeHUs MBI OPIOIIHOTO Mpecca

dnemenmal 0emcK0O20 COBPEMEHHO20 MAHUA:

[TonynoBopoTsl B V MO3MLIMK HA MOJIyHAJIbIaX BBITIHYTHIX HOT.

Taru ua 45°, 60°. 90° no nuaroHasnu.

[ToabeMsbl 1 omyckanus Ha onynanbiisl (releve) B coueranuu c plie;

Demi u grand plie mo napasienbHbIM U BEIBOPOTHBIM MO3UIIUSM;
Battement tendu;

Battement tendu jete mo mapasuieNbHBIM U BBIBOPOTHBIM MO3ULMSM C
BBITSHYTOW U COKPAICHHOU CTOIOM;

Pas tortille - mepeaBrkeHHE CTOIBI TIO TIOJTY IPUEMOM «TAPMOIITKHY.

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy niauy)

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaAOIIONCHUE

70.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

dnemenmeol Knaccuueckozo manuya.
Exersice y cmanka:
Preparation k pirouette en dehors et en dedans ¢ Vio3unun.

Knacc
Xxopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIONCHUE




Relevé na mosynansubl o V MO3UIMHK € BBITSHYTHIX HOT M ¢ demi-plié
Bpamenne Ha 1Byx Horax B V IO3MIIMM HA ITOJIYNAJIbLAX HA OTHOM MECTe
(C TOBOPOTOM T'OJIOBHI B 3€PKaJIO).

[leperuOs1 KOpITyca B CTOPOHY C JBHXKEHUEM PYK.

Rond de jambe en liar en dehors et en dedans

Exercise na cepedune:

Pas de bourrée suivi no quaroHanu u B IOBOPOTE.

Pas couru (nerkwuii 6er) no I npsiMoil mo3uniny Mo AMAaroHalIy BOepes U
Haza.

Temps lie Briepén u Ha3aa ¢ mepernboM Kopiyca.

[ u IV arabesques HOCKOM B MOJI.

Plie releve ma 45°c demi rond de jambe.

Battement developpe Briepén, B cTOpoHY, Ha3a.

[TonmymoBopoT ¢ okOHYaHHEM B 103y atitude Bmepén Ha 45°
[TonymoBopoT ¢ okoHYaHMEM B TI03y atitude Hazax Ha 45°

Allegro:

Tournant uepes battement tendu B cropony.

Pas ballotee Bnepé .

Dnemenmul akmépcko2o macmepcmea

DOMOIMOHAJILHBIA OKpac B UCIOJHEHUHU IBUKEHUM U YIIPAKHEHUN Y CTaHKA
U Ha cepe/iiHe

71.

Teopwus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

Ilapmepnasn (6anemnasn) cumnacmuka.
Ynpasicnenus ona ykpennenus motuy oprowinozo npecca
B nonoxenun nexxa Ha CIIUHE:
- IOOYEPETHBIN U OJTHOBPEMEHHBIH MMOAbEM BRIBOPOTHBIX HOT C COKpaIlleHUEN
BBITATUBAHUEM CTOII B BO3/IyXE;
- IOJTEM KOPITyCa B MOJIOKEHUE CUJIS C BBITIHYTHIMU BIIEPE]] PYKaMH,
C 3aKpETUICHHBIMH Ha MOJTy HOraMu (TIpU CeITI000pa3Hol CIHHE);
- OJTHOBPEMEHHBIN MOBEM KOPITYCa U BBITSIHYTHIX HOT
70 00pa30BaHus yrilia COTHYTHIX B KOJIEHSIX HOT ¥ KOPITyca C pa3BOPOTOM HX 1
CTOPOHBI;
- 3a0pachIBaHNE IPSIMBIX HOT 3a TOJIOBY U BO3BpAIllCHUE

B UCXOJHOC ITOJIOKCHHUC,
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- IPUMNOJHUMAHUE T'OJIOBBI C II€JIbIO YBUAETH CBOU CTOIIBI
(pu cyTyJI0H CIMHE).

B nonoxenuu cuas:

yIIpa)XKHEHUE «HOXKHULBD» — 00YEPEIHOE BIOpAChIBAHUE

MPSIMBIX HOT BBEPX C OOJIBIIION M MaJIOW aMIUTUTYION, PACKPBITHE U TIEPEKpeEl]
HOT HaJl 110JIOM;

- OTBEJICHHME OJIHOM PYKH Ha3aJ] ¢ B3TJIS0M Ha KUCTh B YIIOpe

Ha KOJICHAX (TIpU CceI000pa3HOM CIIHHE).

JIBuKeHMs1, 3aMMCTBOBAaHHbIE U3 KJIACCUYECKOTO TaHIA:

[ToabeMmsbl 1 omyckanus Ha noaynanblisl (releve) B coueranuu c plie;

Demi u grand plie no napasienbHbIM U BBIBOPOTHBIM MO3HIIUSM;

Battement tendu;

Battement tendu jete mo mapamIeTbHBIM U BEBIBOPOTHBIM TIO3HUITUSIM C
BBITSIHYTOM M COKpAIIEHHOW CTOIOM;

Prance - nBuxeHue Ui pa3BUTHUS TIOJBUKHOCTHU CTOIIBI;

Pas tortille - mepenBr»keHME CTOIBI IO TIOIY IPHEMOM «T'aPMOIIKH
YopakHeHus 11 yKpeIrIeHUsI MbIIII] OpPIOIIHOTO Ipecca.

YnpakHeHus 1Jis yKperuieHust Ml ciuHbl «CHUHKC»

72.
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Inemenmul Kiaccu4ecko2o manuya.

Exersice y cmanka:

[TonynoBopoThl B V NO3MLKMK HA NOJIyHaJIbLaX 2-X HOT IO HANPABIEHUIO K
CTaHKY M OT CTaHKa

Exercise na cepeoune:

ITo3a epaulement ecartee Briepén u Ha3ax Ha 45 rpaaycos.
Petit battement sur le cou-de-pied

[To3bI KJTaccHYecKOro TaHIA.

Allegro

Pas assemblé ¢ oTkpeIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas echappe B IV nozunuto.

Petit pas chassé en face Brepen.

Cuenunyeckas ¢popma pas de basque -maprepHoe.
Inemenmol akmépckozo macmepcmaea

Pabora Haj pykamu «TaHiyromue pyku»
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VYrpaxHeHus Uisi pyK, BeIpabaThIBAIOIINE NIABHOCTD, JETKOCTh U IIUPOTY
JIBYKCHHH.
3adanue Ha 1emHuil nepuoo.




