No Hara ®opma Kou- «l'apmoweuka» Mecro dopma
3aHATUA BO I'pymnmna Ne 3 [IPOBEICHUS KOHTPOJIA
4acoB VI rox o06yuenus
2024-2025 y4eOHbIi TOI.
4 Jaca B HEJIEINIO:
cpena - 16.25-17.10.
17.20-18.05.
cyobota - 12.35-13.20.
13.30-14.15.
Tema 3anamus.

1. | 04.09.24. | Teopus, 2 Beoonoe 3anamue Opzanuzayuonnoe 3auamue. Kiacce Ompoc,
MpPaKTHKa, NHcTpykTax nmo TexHuke 6e301MacHOCTH. xopeorpaguu. HabOoIeHNE
Oecenpl becena o mpasunax noseaenus B LIPTAutO «Ilomsipucy.

[IpoBenenne HHCTpyKTa)xa IO TEXHUKE O€30MacHOCTH BO BpeMs
MpOBe/IEHUS] YIEOHBIX 3aHATUN [0 HAPOTHOMY TAHILY.

HNHCcTpyKTaXX 1O TEXHHKE O€30MacHOCTH BO BpeMsi y4eOHOTO
npouecca. [IpaBuna noBeneHus Ha 3aHATHSIX

[IpaBuia rurveHsl 1 BHEUTHUM BUJI HA 3aHATHUSAX XOpeorpadueil.

[1nan paboTel U pacnucaHue 3aHATUH.

OO6cyx1eHne TBOPUYECKOTO IJIaHa Ha Y4EOHBIN T

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoswcnenusa y cmanka:

[ToBTOp ypOKa 3a MpOILIBbIKA Y4eOHBIH TroI.

Ynpaowcnenus na cepedune:

KomMOuHammu BeICTYKMBaHHUM U MEPECTYIIaHUI- Ha MECTE,

- BO BpAIlIeHUU B PYCCKOM XapakTepe TaHIIa.

[lepectymanusi ¢ MOBOPOTOM.

Penemuyuonnan paboma (n0020mosxa K 8blcmynjieHuio)

2. |07.09.24. | Teopus, 2 Dnemenmul HAPOOHO-CUEHUUECKO20 MAHUA. Kiacc Ompoc,
MIPaKTHKA, Ynpaoswcnenus y cmauka: xopeorpadum. HaO0IeHNE
Oecenpl KoMOuHamms ¢ HakIOHAMH TOJOBHI U KOpITyca BHEpED, B CTOPOHY,

Ha3zaJg B COYC€TAaHHMHM C MIAT'KHUM OanaHce u HaI[C6aCKOM Ha HC
NOJIynaJblax.




Ynpaoswcnenus na cepedune:

TaHLEeBaIbHBIE XObI:

Tan1eBasIbHBIN X011 C KaOJIyKa.

[Ipunaganue - HakpecT.

[IpucraBHOM XO01.

Penemuyuonnas padoma (no020mosxa KOHYEPMHbIX HOMEPOB)

11.09.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecennl

dnemenmul HApPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.
Ynpaoswcnenus y cmanka:

Demi pli¢ u grand pli€ 1o BHIBOPOTHBIM TIO3HUITHSIM.
[TepeBos cTOMBI ¢ HOCKA HAa KAOJIYK B OTKPBITHIX MTO3UIIHSIX.
[TepeBos CTOMBI C ABUKEHUEM PYKH.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Pycckuti napoonwiii maney:

ber ¢ oTkupIBaHNEM BBICOKO HOTH Ha3al.

[ITar-npe>kOK CIMHOM Ha3aJ C BHICTABIICHHMEM HOTH BIIEPET HA HOCOK.

Inemenmul akmépckozo macmepcmaea

«Ilepenaya 3MOLIMOHAILHOTO XapaKkTepa B PYCCKOM TaHIle»
Penemuyuonnan paboma (n0020moexa KOHYEPMHbIX HOMEPOB K
BbICIYNIICHUIO NO PENEPMYAPHOMY NIAH).)

Knacc

xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

14.09.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

Dnemenmol HAPOOHO-CYEHUUECKO20 MAHUA.
Vnpaosicnenus y cmanka:

Demi pli¢ u grand pli€é 1o BBIBOPOTHBIM TO3HUITHSIM.
[lepeBoa cTOIBI ¢ HOCKA HA KaOJIYK B OTKPBITHIX TIO3UIIUSX.
[lepeBo CTOIIBI C IBUKCHUEM PYKH.

Ynpaowcnenus Ha cepedune:

Dnemenmsl pycckoeo HapoOHO20 MAHYA.

ber ¢ oTkuapIBaHNEM BBICOKO HOTH Ha3ajl.

[Tar-npbKOK CIIMHOM Ha3aJ C BBICTABJIEHUEM HOTH BIIEPEN HA HOCOK.

Inemenmul akmépckozo macmepcmea

«Ilepenaya sSMOIIMOHATILHOTO XapaKTepa B pyCCKOM TaHLle»
Penemuyuonnas paboma (n0020moexka KOHYEPMHbIX HOMEPOS K
BLICYNJIEHUIO NO PeNnepmyapHOMY NAAHY)

Knacc

xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

18.09.24.

Teopus,

Inemenmul Hap00H0-cueHuuec1<ozo maHua.

Kiacc

Ompoc,




MIPAKTHKA,
Oecenpl

Ynpaoswcnenusa y cmanka:

Battement tendu jeté ¢ mogHATHEM MATKHA OTIOPHOM HOTH.

[Ipucenanuss MajcHbKHE W OOJBINHME, IUIABHBIC W OTPHIBHCTHIC
Battement tendu ¢ nmobEMOM MATKM OTIOPHOM HOTH

Ynpaoswcnenus na cepedune:

OcHosnvie osudicenuss manya «bynvoay:

X0 «TpscydKay,

[Tepeckoku u3 cTtopoHbl B cTOpoHY (pasdebasque).

BokoBOW CKOJIB3SIINIA 11ar.

[ToBOpOT ¢ OTOpackIBaHWEM HOTH Ha3al.

YrupakHeHUs I Pa3BUTHUS TUIACTUIHOCTH KOPITyca.

KomOunamms ¢ HakIoHaAMH M KOpIryca BIepEd, B CTOPOHY, Ha3aja B
COYETAaHUHU C MATKUM OaJlaHCce U manedackoM

[ToBopoThI HA MecTe MO 6-i MO3UIIUH.

Penemuyuonnan paboma (no penepmyapHomy niaty)

xopeorpadum.

HaOJIroIeH1E

21.09.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

Dnemenmul HApPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoswcnenua y cmanka:

Kabmyunoe — Huskoe (1mosiokeHne cTombl B cou-de-pied ¢ BBHITIHYTHIM
U COKpAIICHHBIM MOILEMOM).

Battement tendu ¢ moapEMOM IATKH OTIOPHOIN HOTH

Ynpaowcnenus Ha cepedune:

OcnosHule osudcenus manya «bynvoay:

Xoa «TpscydKa,

[Tepeckoku u3 CTOPOHBI B cTOpoHY (pasdebasque).

BoKOBOM CKOJIB3AMMMN IIar.

[ToBOpOT ¢ 0TOpackIBaHWEM HOTH Ha3ajl.

YopakHeHus A1 pa3BUTHUS TNIACTUYHOCTH KOPITyca.

KomMOuHarms ¢ HakIoHaMH M KOpIlyca BHEpEéd, B CTOPOHY, Hazajl B
COUETaHUM ¢ MATKUM OallaHCe U 1maIebackoM Ha MOoTynaibiiax
Bpawenus:

[ToBopoTHI HA MecTe MO 6-11 TO3ULIUH.

[IpBDKOK — «IOBKa- TPSACYXay MO 6-0i MO3UIUH.

Penemuyuonnasn paboma (no penepmyapHomy niamy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeHNE




25.09.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

dnemenmol HAPOOHO-CYECHUUECKO20 MAHUA.

Ynpaosicnenusa y cmanka:

Rond de jambe par terrée en dehors, en dedans.

Relewe 1o 6-ii mo3uimu ¢ pe3kuM riryOOKUM TpUCEAaHHEM BHU3.
[ToBopoT Ha 360°

Ynpaoicnenus na cepedune:

Dnemenmoi pyccko2o HapoOOHO20 MAHYA.

JpoOHbIe ABMKEHUSI.

«["apMorka

[IponBmwxenue Brnepén M Hazax ¢ BblOpocoM Horu Ha effacee
PYCCKOM CIIEHHYECKOM TaHIIE.

Dnemenmuvl YKpauncKo20 manya:

«burynemn»

«ITpuTom»

Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no yueoHo-
KaneHOapHOMY NIAHY)

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

28.09.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

Dnemenmul HAPOOHO-CUEHUUECKO20 MAHUA.

Ynpaoicuenus y cmanka:

Rond de jambe par terrée en dehors, en dedans.

Relewe 1o 6-ii mo3uimu ¢ pe3kuM riryOOKUM TPUCEIaHHEM BHH3.
[ToBopoTt Ha 360°

Ynpaosicnenus na cepedune:

Onemenmsi pycckoeo HapoOHO20 MAaHYdA.

Jpo0OHble ABMKEHUS.

«"apmornka»

[IponBmwxenue Buepén u Hazaj ¢ BEIOpocoM Horu Ha effacee
Onemenmol YKpauHcko2o manya.

«burynen»

«IIpurom»

Ilocmanoeounas u penemuyuonnasa paboma (no yyeoHo-
KAJIeHOAPHOMY NIAHY)

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E

02.10.24.

Teopus,
NIPAKTHUKA,

Dnemenmul HAPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHUA.
Ynpaorcuenus v cmanka:

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Oecenpl

[ToaroroBka Kk BepeBOYKE, BEPEBOUKA — IMPOCTAs, C MEPECTyaHUEM.
Marnenbkue OpOCKHM Yepes IJIHe Ha OOPHOM HOTE.
Ynpasicnenus na cepeoune.

Onemenmol YKpauHcko2o manya.

«Hwuzkwuit romyGer»

«BBIXUIISICTHUK

Onemenmul benopycckoeo manya « Kpviorcauory

OcHoBHo# x0[ TaHna «Kpbpkauok»:

«"omy0Gemny ¢ nmepecTymnanusIMu,

MarneHnbpKre MPBIKKA C BEICTABJIEHHEM HOTH Ha HOCOK,
[Tpucsaka nmo 6-i MO3UIMKU C BBIIBMKEHUEM HOTH Ha HOCOK
BIIEPEN,

[Ipucsaka ¢ 3aki1aIkoil Ha KOJICHO, NTApHbIE BPALICHHUS,
«BepéBoukay ¢ nmepecTymnmaHusIMu, KPY>KCHUE «ITPUTATaHIEM
OcHosnvie osudicenusi manya «bynvoay.

X0 «TpsiICydKay,

Iepeckoku u3 cTopoHbI B cTOpoHy (pasdebasque).

BoxoBo# cxOIB3AIMMI NIAr.

[ToBopoT ¢ 0TOpackIBaHWEM HOTH Ha3a]l.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

10.

05.10.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

Dniemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKOZ0 MAHUA.

Ynpaoicnenus y cmanka:

Pas tortillé.

CKoJIb)KeHHE HOCKOM 10 TI0JIY € MOJIYIPUCEAAHUEM Ha OMIOPHOI HOTE.
Ynpaorcnenus na cepeoune.

[IpBIKKH € BBITSIHYTBIMU KOJIEHSIMUA Ha MECTE.

B moBopoTe mo 45°, 90°

Dnemenmvl YvleAHCKO20 MAHYA.

Bboxkopoii xon.

[ITaru ¢ noBOpOTOM

Brinan Ha HOTY, IPBIKOK U IIEPECTYIAHUE.

Ilocmanosounas u penemuyuonnasa padoma (no penepmyapHomy

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIrOAcH1E




niamy)

11.

09.10.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoswcnenusa y cmanka:

Pas tortillé.

CKOJTbKEeHHEe HOCKOM I10 TIOJTy C TIOJMYIPHCEIaHuEeM Ha OMOPHOH HOTE.
[IpBDKKH ¢ BRITSHYTBIMU KOJICHSIMH Ha MECTE.

B moBopoTe mo 45°, 90°

Ynpaoswcnenus na cepedune:

[IpBDKKH ¢ BBITSHYTBIMU KOJICHSIMH Ha MECTE.

B moBopoTe mo 45°, 90°

Hmanvanckuii cyenuveckuti maney « Tapaumennay

JIBI>KEeHHS pYK C TaMOYPHUHOM:

yAapbl NAIbIAMH U ThIJIBHOW CTOPOHOM JIAIOHH,

MeJIKHE HEMPEPhIBHbBIE IBUKEHUS KUCTBIO «TPEIIbY.

CkonpKeHHEe Ha HOCOK BIIEpEJ B OTKPHITOM TOJOXKEHHUH C
OJIHOBPEMEHHBIM MPOCKaJIb3bIBAHUEM Ha Jpyrodl HOre Haszal B
TOJTYTIPUCEaHUH (Ha MECTE, C MPOIBIKCHUEM Ha3a).

[ar ¢ ymapom HOCKOM I10 TIoJTy (piques)

C TIOJYIOBOPOTOM KOPITyca ¢ IPOIBMKEHUEM Ha3a],

ber tapanTesnl (pas emboites) Ha MECTE U C MPOABMYKCHUEM BIIEPE]T
[ar ¢ moACKOKOM U OJTHOBPEMEHHBIM OPOCKOM M CrMOaHHuEM HOTHU B
kojeHe (pas dallonne).

[lepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY.

[Toackoku B MOMyNpUCEJAHUH HA MOJIyMAaIbIax Mo 3-if cBOOOJHOM
MO3UIMU Ha MECTE U B IOBOPOTE.

Cockok IByMs HOTaMH BO 2-10 CBOOOTHYIO TTO3HUITUIO C TIOJHUMaHHEM
HOTH, COTHYTOU B KOJIEHE, Mepe]l CO00i HaKpeCT IPYTou.

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

12.

12.10.24.

Teopus,
MIPAKTHUKA,
Oeceipl

Dnemenmol HAPOOHO-CYCHUUECKO20 MAHUA.
Ynpaoicnenua y cmamnka:

[Ipucenanus — en face, épaulment, B moBopote Ha 90°.
MarneHnbkue OpOCKH C y1apoM ONOPHON HOTH
Ynpaoicnenus na cepeoune:

Onemenmol pyccko20 manya

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Kabnyunbie qBuxeHu .

OcHosnvie osudicenuss manya «bynvoay.

X0 «TpscydKay,

[Tepeckoku u3 CTOPOHEI B cTOpOHY (pasdebasque).

BokoBOW CKOJNB3SIIMIA 1Iar.

[ToBopoT ¢ oTOpackiBaHWEM HOTH Ha3al.

Onemenmsi 6ocmouno2o manya.

VYnpakHeHuss Ui TUTACTUYHOCTH  PYK,  MOJBIKHOCTH
BBIPA3HUTEIBHOCTH KUCTH HA MaTeprae BOCTOUYHBIX TAHIIEB.
KoMOuHamu BeICTYKMBAaHUH U MTEPECTYNaHUM.

[IepecTynanus ¢ HOBOPOTOM.

Ilocmanosounasa u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niauy)

u

13.

16.10.24.

[Teopwus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

dnemenmol HAPOOHO—CUEHUYUECKO20 MAHYA.

Ynpaoswcnenusa y cmamnka:

Battement fondu na 45° B cropony.

Hocoxk-kabmyk Ha BBITSHYTOW HOT€- JIMIIOM K CTaHKY.

[ToaroTtoBka k «BepEBOUKE»

Ynpasicnenus na cepedune:

Pas de bourrée B Hapo1HOM XapakTepe — U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
[IpbiKKH co crubaHueM HOTH.

Yrpaunckuii napoonwiii maney.

«BepéBoukay Ha HU3KHUX MOJTyNalbIax.

«burynem ¢ mmupokuM O6erom.

PaGora ¢ kocsiHkamu B xopoBoJie. OTpaboTka Nepexo 0B MO CYET U
MY3BIKY.

dnemenmul akmépckozo macmepcmea.

YMeHue nepeaars XxapakTep UCIOIHAEMOrO TaHIa.
Ilocmanoeounas u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niamy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeHne

14.

19.10.24.

Teopus,
MIPAKTHUKA,
6eceipl

Dnemenmaul HAPOOHO-CUYEHUYUECKO20 MAHUA.
Ynpaorcuenus v cmanka:
Pa3BopoT cromsl u 6enpa.

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Battement tendu ¢ demi plié u ynapowm o V mo3unum.
Ynpaoswcnenus na cepedune:

TaH1LEeBaIbHBIE XObI:

Tan1eBabHBIN X011 C KaOJIyKa.

ITosbka — mpocrasi.

Buowi 6eca u npwisckos.

[Ipsixku B moBopote Ha 180° u 360°

ber Ha MecTe ¢ MPBIKKOM.

ber ¢ npsDKKOM B IIOBOPOTE HA MECTE.

PaGota nepectpoeHus o Kpyry ¢ KOCbIHKaMHu.
OTtpaboTka naBmxeHuit pydeek. OTpaboTKka mepexo0B B
3aKJIIOUUTENBHON YacTH U MOKJIOHA B KOHIIE

beceoa.

«W3 rmyOMHBI BEKOB. ..3apOXKACHNE U CTAHOBJIEHUE PYCCKOTO
HapOJIHOTO TAaHLIa»

15.

23.10.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

Dnemenmul HAPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoicnenusa y cmanka:

Relevé lent na 90°.

ITonymoBopoTsr €n dehors et en dedans.

OnuK-(IAK ¢ MO0YEPETHBIM yIaPOM CTOIIBI 110 6-i MO3UIUH.
Ynpaoicnenus nuyom x cmamuky.

lNonmy6Gen — B xapakTepe yKpauHCKOTO TaHIIA.

[Ipucsinka — nmpocras (cecTb-BCTaTh), «Mstu» 110 I, VI mozunusam, ¢
BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha 45°.

Ynpaowcnenus Ha cepedune:

Yyeauickuil HApOOHbIlL Mauey:

Xox Ha noJrynanblax

[ar ¢ mpunananuem

boxoBoii xox

«l"apmorika

XO0J C IPUTOIIOM.

beceoa.

«PernonanbHbple 0c00EHHOCTH (POPM PYCCKOTO HAPOIHOTO TaHIIA»

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeHNE




16.

26.10.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaosxcnenusa y cmanka:

Pas tortillé.

CKoJIbKeHHE HOCKOM I10 TI0JIY C MOJYIPUCEJaHUEM Ha ONIOPHOM HOTE.
[IpBDKKH ¢ BBITSHYTBIMU KOJICHSIMH Ha MECTE.

B moBopoTe mo 45°, 90°

Ynpaoswcnenus na cepedune:

[IpBDKKH ¢ BBITSHYTBIMU KOJICHSIMH Ha MECTE.

B moBopoTe mo 45°, 90°

Hmanvanckuii cyenuveckuti maney « Tapaumennay

JIBI>KEeHUSI pyK C TAMOYPHUHOM:

yAapbl NAIbIAMH U THIJIBHOW CTOPOHOM JIAIOHH,

MEJIKHE HEMPEPHIBHBIE IBUKEHUS KUCTBIO «TPEIIbY.

CkonpKeHHEe Ha HOCOK BIIEpEd B OTKPHITOM TOJOXKEHHUH C
OJIHOBPEMEHHBIM MPOCKaJIb3bIBAHUEM Ha Jpyrodl HOre Haszal B
TOJTYTIPUCEAaHUH (Ha MECTE, C MPOIBIKCHUEM Ha3a).

[ar ¢ ymapom HOCKOM 10 1oty (piques)

C TIOJYIOBOPOTOM KOPITyca C IPOIBMKEHUEM Ha3a],

ber tapanTesnl (pas emboites) Ha MECTE M C MPOABMYKCHUEM BIIEPE/T
[Iar ¢ moACKOKOM U OJTHOBPEMEHHBIM OPOCKOM M CrMOaHHUEM HOTHU B
kojeHe (pas dallonne).

[lepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY.

[ToackokM B MOMyNpUCEJAHUH HA MOJIyMAaIbIax Mo 3-i cBOOOJHOM
MO3UIMU Ha MECTE U B IOBOPOTE.

Cockok IByMs HOTaMH BO 2-10 CBOOOHYIO TO3UIIUIO C TIOJHUMaHHEM
HOTH, COTHYTOU B KOJIEHE, Mepe]l CO00i HaKpeCT IPYTou.

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

17.

30.10.24.

Teopus,
MIPAKTHUKA,
Oeceipl

Inemenmol HAPOOHO-CUEHUUECKO20 MAHUA.

Ynpaoswcnenusa y cmanxa:

CKkonpKeHHe CTOTOM MO MOy C OJTHOBPEMEHHBIM OMTyCKaHHUEM
OTIOPHOM HOTH C MOTYHAIbIIEB.

Ynpaoicnenus na cepedune:

Yyeauickuil HApOOHbBIL Mauey:

KoBrIpsiiouka B BO3IyXe M COCKOK

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Xo ¢ mepecTyrnaHusIMHA HaKpECT U MPOOESIKKa.

Bpamienust — mo quaroHaim, mo Kpyry

dnemenmol akmépckozo macmepcmea

YMeHue nepeaats XapakTep U KOJOPUT HAPOIAHOTO TaHIIA.
Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

18

02.11.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecennl

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpascnenusa y cmanka:

BriBeienne HOrM Ha KaOJIyK ¢ MOJTYMPUCEIAHNEM Ha OTIOPHOM HOTE.
Ynpaswcnenus na cepedune:

Tlosopomui:

Ha Gere.

Ha nmonackoxkax.

Yxpaunckuii hapoousiii marey.

Ilosopomui:

«burynemy — 0CHOBHOM X0J1 YKPAaMHCKOTO TaHIIA.

HUmanvanckuii cyenuveckuii mauey « Tapanmennay

CkonpxkeHHEe Ha HOCOK BIIEPEJ B OTKPHITOM MOJOXKEHHH C
OJIHOBPEMEHHBIM MPOCKaJIb3bIBAHUEM Ha JpPyrodl HOre Haszal B
HOJIyTIpUCeIaHuu (Ha MecTe, C MIPOJIBUKEHUEM Ha3a).

[ar ¢ ymapom HOCKOM 10 ToJty (piques)

C TIOJYIOBOPOTOM KOPITyca ¢ IPOIBMKEHUEM Ha3a]l,

ber tapanTemnl (pas emboites) Ha MECTE M C MPOABMYKCHUEM BIIEPE/T
[Iar ¢ moACKOKOM U OJTHOBPEMEHHBIM OPOCKOM M CTHOaHHWEM HOTH B
kojeHe (pas dallonne).

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

19

06.11.24.

Teopus,
MIPAKTHUKA,
Oeceipl

dnemenmol HApOOHO- CUEHUHECKO20 MAHYA.

Ynpaoicnenus y cmanka:

«BepeBoukay — KOMOMHALUS

Manenbkue OpOCKHM C OJTHUM YIapOM CTOIIBI Yepe3 HeOOIbIoe
MIPUCEIaHUE OMOPHOM HOTH.

Ynpaowcnenus na cepedune 3ana.

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Tanyesanvrvle kombunayuu (B pycCKoMm, TYIIyJIbCKOM, O€TOPYCCKOM
Xapakrepax)

Bpawenus 6 pycckom manye

TanmeBanbHeIi Oer, «MoTaIOUKa

Hpobu

Drnemenmul 60CMOYHO20 MAHYA

YrpaxHeHus 17151 pa3BUTHS THOKOCTH U TUTACTHYHOCTH PYK.
Oco0eHHOCTH JBUKEHUH TOJIOBBI C IBUKEHUEM PYK.
Ilocmanoeounan u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niauy)

20.

09.11.24.

Teopus,
IIPAaKTHKA,
Oecenpl

dnemenmol HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoswcnenusa y cmanka:

PazBépTriBanne paboTatomield Horu Ha 45°

Battements developpes Ha monymanbiiax B plie ¢ COKpaleHHOMH
CTOIIOM U PACTSKKOM B BEHIE€PCKOM XapaKTepe.

Grand battement jetes B BEHT€pCKOM XapaKTepe.

Port de bra B Bocrounom xapaktepe.

Ynpaoswcnenus Ha cepedune:

Ykpaunckuii hapoouwiii marney

[Tpunaganue — no Il mo3unuu Bepesa, B CTOPOHY, Ha3al.
Onemenmsi pycckoeo manya:

«MoTanouka» npoJoibHasl.

«MoTali0uKa» HaKpPecT C COCKOKOM.

«MoTanoukay ¢ mepecTynaHueM.

Yyeauickutl HGpoOHbIlI marney

«KoH1oBouHas 1poOb»

Ilocmanosounaa u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niawny)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIFOIeH1E

21.

13.11.24.

Teopus,
MIPAKTHUKA,
Oecepl

Inemenmol HAPOOHO-CUEHUUECKO20 MAHUA.

Ynpaoicnenua y cmanka:

Battements fondus B ykpanHckoM xapakrepe.

Tanyesanvhvle komdounayuu (B PyCCKOM, TYIIyIbCKOM, OEIOPYCCKOM
Xapakrepax)

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




PaspépTriBanue padoratomieit Horu Ha 45°

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Ykpaunckuii napoouwiii maney

[Tpunaganue — no Il mo3uuuu Bepena, B CTOPOHY, Ha3al.
Onemenmsl pycckoeo manya:

«TanyesanvHvie 08udiCeHUs U OPOOU HA CepeOuHe

«BepeBouka» B moBopoTe (Ha Y4, %2 moBopoTe) mpocTas U ABOWHAs C
MePETOTIaMH.

«CaMoBapuuK»

«Pas de bask» B ykpanHCKOM XapakTepe

KombOunamms 1po0sIx ABMKEHUI!

«ITepekaTbi»

«ITepebGops»

«MoTanouka» IpoJobHasl.

«MoTasiouKka» HaKpecT ¢ COCKOKOM.

«MoTanoukay ¢ mepecTynaHueM.

JIBM>KEeHUs B TOBOPOTE.

Ilocmanosounasn u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niamy)

22.

16.11.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

dnemenmol HApPOOHO- CUEHUYUECKO20 MAHUA

Ynpaoicnenua y cmanka.

CkounbixeHune KabJIyKoM C MOJIyIIpUCEJaHUEeM Ha OIIOPHOM Hore
IToarotoBka k BEpEBOYKE C IOBOPOTOM KOJIEHA B 3aKPBITOE U
OTKPBITOE IIOJIOKEHUE.

Ynpaoicnenus na cepedune:

Ilosopomui:

Ha Gere.

Ha noxackokax.

Yxkpaunckuii napoonwvii maney.

Ilosopomui:

Hmanvanckuii cyenuueckuu maney « Tapanmennay
JIBI>KEHUS pYK C TAMOYPUHOM:

yJapsbl NalbllaMH U THIJILHOW CTOPOHOM JIAJIOHH,

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E




MEJIKUE HETIPEPHIBHBIC IBUKCHUS KUCTHIO «TPEIIb).
[ar ¢ ynapoM HOCKOM I10 MOy (piques)

C TIOJIYIIOBOPOTOM KOPITyca C TIPOIBMKCHIEM Ha3a],

Ber tapanremsl (pas emboites) Ha MECTE M C TIPOJIBUKEHUEM BIIEPE]
[IIar ¢ MOICKOKOM M OJTHOBPEMEHHBIM OPOCKOM M CTHOaHUEM HOTH B
koJieHe (pas dallonne).

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

23.

20.11.24.

Teopus,
MIPaKTHKA,
Oecennl

dnemenmul HAPOOHO- CUEHUUECKO20 MAHYA.
Ynpaoswcnenusa y cmanka:
[IoBOpOTHI CTOIBI OJIMHAPHBIE, IBOMHBIE.
Ynpaswcnenus na cepedune:
«BBIXWIACHUK» — POCTOM, C YTHHAHUEM, C yIIaJJaHUEM.
BoxoBrle X0O5b!1.
ber (pa3znuunbie BubI Oera)
«MsIYuK»- TUIOM K CTaHKY.
Ynpaoswcnenus na cepedune:
Ilosopomui:
Ha Gere. Ha noackokax.
Ykpaunckuii napoonwiii maney.
«burynemy — 0CHOBHON X0J] YKPaMHCKOTO TaHIIa — KOMOUHAIIS
Tanyesanvrvle osudicenus u Opoou Ha cepedune
«BepeBouka» B moBopoTe (Ha Y4, 2 mOBOpOTE) mMpocTas U ABOWHAs C
HepeTONaMH.
«Pas de bask» B ykpanHCKOM XapakTepe
Komb6unanus npobeit:
«IIepekaTs»
«IlepebGopb»
«Karou» — 3 Buma
Kombunayuu pyccxoeo HapooHo2o manya Ha 0CHOGe uiazos, opoobell,
epaujeHuti
Hmanvanckuii cyenuyeckui maney « Tapanmennay
Inemenmovl akmépcKo2o macmepcmea

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E




[lepenada Xy10KECTBEHHON OKPACKH B TAHIIEBAIBHBIX HOMEPAX.

24,

23.11.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaosxcnenusa y cmanka:

Jpo6Hast koMOMHaIMs B UCIIAHCKOM XapakTepe.

Flick-flak B mipiraHcKOM Xapakrtepe.

BriBeienre HOTM Ha KaOJIyK € MOJTYIPUCEAAHUEM B UCXOTHON
TTO3UIIHH.

Ynpaoswcnenus na cepedune

Ykpauncxuii napoomnsiii maney:

«"omy0Gemy — Ha MecTe, B TTPOJIBKCHHH.

[ToBopoTHI HA MecTe MO 6-0¥ MO3UIUH.

[ToBOpOTHI B IpUNIaAaHUH C IBIIKEHUEM PYK.

Cuennueckas ¢hopma ma jie 6ack.

Pycckuti napoonwvii maney:

«IIpoxoaka».

X0/ ¢ MPUTOTIOM.

HpoOwu.

«/luazonanvy

Grand battements Ha 90° 1 BBIIIIE ¢ KKOBBIPSITIOUKOI» B TOBOPOTE
«Beprymkn» ycnoxHEHHBIE

«/Ipo6s B moBOpOTE»

Ilocmanosounasn u penemuyuonnasa padoma (no penepmyapHomy
niawny)

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

25

27.11.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecepl.

dnemenmol HApPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHYA.

Ynpaoicnenua y cmamnka:

BriBeieHne HOTH Ha KabyK ¢ MOJYIPUCEAaHUEM B UCXOIHOM
MIO3ULIMH.

Battements tendus ¢ paboToii OrOpHOH MATKH, C IBOMHBIM yIapoM
IATKOM paboTaroliel HOrM U ¢ pa3BOpoTOM Oe/ipa B KOMOMHAIIMY C
battements tendus ka6myunsiv Ha 90° B pycckoM XapakTepe
Ynpaowcnenus na cepedune

Ykpaunckuii Hapoousiii maney:

«["onyben» — Ha MecTe, B IPOJIBUKEHUU.

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIrOAeH1E




[ToBopoTHI HA MecTe IO 6-0i1 MO3UITUH.

[ToBOpOTHI B IpUNIaAaHHUH C IBUSKCHUEM PYK.
Cuenundeckas ¢popma ma Jjie 6ack.

Pyccxuii napoousiii maney:

«IIpoxonkay.

X0J1 C MPUTOIIOM.

HpoOu.

Xopeoepaghuueckue komnozuyuu: «IlnsacoBasy.
«lIpiranckuii TaHe; «YKpanHCKHUI TaHely; «Kynamay;
Ilocmanosounasa u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niauy)

26

30.11.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmul HAPOOHO-CUEHUYUECKOZ0 MAHUA.

Ynpaorcnenus y cmanxa.

BriBenenne HorM Ha KaOayK C MOJYNPUCEJAHUEM B HMCXOIHOU
TO3HIUH.

Demi -plie u grand plie mo Bcem mosuiusaM Hor ¢ port de bras u ¢
Pa3IMYHBIMU TIOJIOKCHUSIMU PYK U KOPITyca B PYCCKOM XapakTepe.
Ynpaocnenus na cepeoune.

«["omy0emy — Ha MecTe, B ITPOIBHIKCHHH.

[ToBopoThI HA MecTe MO 6-0¥ MO3UITUH.

[ToBOpOTHI B IpUNIaAaHKUH C IBHIKCHUEM PYK.

Cuenndeckas ¢popma ma Jie 6ack.

Pycckuii napooHwlil maney:

«IIpoxoakay.

XoJ ¢ TPUTOTIOM.

Hpobu.

Ilocmanosounaa u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niany)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

27

04.12.24.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

Dnemenmol HAPOOHO-CUECHUUECKO20 MAHUA.

Ynpaosicnenua y cmanxa:

Jetes B plie ¢ paboTO# OMOPHOU MATKH B MOJIJIABCKOM XapakKTepe.
Ronds de jamber, ronds de pied ¢ pabGoToii omopHO# mHATKH C
Pa3BOPOTOM CTOIIBI B HCITAHCKOM XapakKTepe.

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




CKoJIbKeHHE HOCKOM I10 TIOJIY € MOIBEMOM MSATKHA OMIOPHOM HOTH, a
TaK)K€ C IPUCEJAHUEM U JBOMHBIM yAapOM OIIOPHOM HOTH.
BriBeienne HOru Ha KaOJIyK € MOJYIPUCEAAHUEM B UCXOIHOM
MO3UIIHH.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

«TBHIHOK» — MaJICHBKUH.

Onemenmsi benopycckoeo manya «JIagonuxay

«Kpuwiorcauok .

BokoBOW CKOJIB3SIINIA 11ar.

[ToBopoT ¢ oTOpacsIBaHWEM HOTH Ha3aj.

Ilocmanosounasa u penemuyuonnasa paboma (no yuebno-
KaneHOapHOMY NIAHY)

28

07.12.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmol HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.
Ynpaoswcnenusa y cmanka:
CKoJpKeHHe HOCKOM IO MOy C IpHUCENaHUEM M JBOWHBIM yJapoM
OIOPHOU HOTH.
Jetes B plie ¢ paboTO¥ OMOPHOM MATKH B MOJITABCKOM XapakTepe.
Ronds de jamber, ronds de pied ¢ pabGoToii OmopHO# MATKH C
Pa3BOPOTOM CTOIIBI B UCIIAHCKOM XapaKTepe.
Ynpaowcnenus na cepedune:
[Ipucsaka — ¢ BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha 45°, «Msu».
Onemenmsl YKpAuHCKo20 Manya.
«BepéBoukay Ha HU3KHUX MOJTyNalbIax.
«burynemny ¢ mupokum Oerom.
KomOunarus ykpanHckoro tanua «l omaqox»
Huazonans
Grand battements Ha 90° i BBIIIIE ¢ «KOBBIPATIOYKO» B IOBOPOTE
«BepTymiku» ycioKHEHHbIE
«/Ipo6n B moBOpOTE»
Ilo020moeka Kk npomerHcymouHoMy KOHMPOIbHOMY 3aAHAMUIO.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeHNE

29

11.12.24.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

Dnemenmaul HAPOOHO-CUYEHUYUECKO20 MAHUA.
Ynpaorcuenus v cmanka:
«BepeBouka» [BOWHAs B COYETAHUM C JIPYTUMU JABUKEHUSMU B

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




MaTpPOCCKOM XapakTepe.
CKoOJIbKEHHE CTOTIOH MO TMOJIy: C TOBOPOTOM HOTH B 3aKPBITOE
MOJIOKEHUE B CTOPOHY,
Ynpaoswcnenus na cepedune:
Bpawenus 6 manye:
C oTKpbIBaHHEM HOTH Ha pedpo Kadiyka.
Ha npunanganumn.
Vkpauncxuii napoowsiii maney:
KomMOuHarms ykpauHCKOro TaHua
«BecHsHKa»
Huaeconanw
Grand battements za 90° 1 BBITITe ¢ «KOBBIPATIOUKOID» B TIOBOPOTE
«Beprymkn» ycnoxHEHHBIE
«/IpoOb B IOBOpOTEY
Inemenmul akmépckozo macmepcmaea
OMOLMOHAJIBHBIN OKpac ABMKCHUM
Iloo2z0moexka Kk KOHMPOALHOMY 3AHAMUIO.
Ompabdoomka 31emMeHm o8, OBUNHCEHUIL Y CHAHKA U HA cepeoune,
npoyuennsix 3a | nonyzooue.

30 |14.12.24. | Teopus, Kiace Ompoc,
MIPaKTHKA, Ilpomercymounvtit KOHmMpoJIb 6 cepedune yueoHozo 200a. xopeorpaduu. HaOIIOACHNE
Oecelpl.

31 |18.12.24. | Teopus, Dniemenmul HAPOOHO-CUCHUYUECKOZ0 MAHUA. Kiace Ompoc,
MPaKTHKa, Ynpaoicuenus y cmanka: xopeorpadum. HaOJII0ICHUE
Oecepl. XapakTepHbIil KPyr HOTOH MO MOJTy: HOCKOM, KaOJIyKOM.

CkoubkeHre HOCKOM 10 10JTy ¢ pab0TOH OMOPHOM HOTH.
Vnpaosicnenus na cepedune:

Pyccxuii maney:

[lepexaT-00K0BOM X0/ ¢ KabIyKa Ha BCIO CTOIY U MOJyNajbIlax.
[Tepebopsr (pas de bourre).

Onemenmuvr Cegeprozo manya.

OCHOBHBIE XapaKTEPHbIE IBIKECHUS PYK.




BepéBouka ¢ nepecTynaHueM.
BboxoBoii mar HakpecT.

[ITar ¢ NOACKOKOM.
Penemuyuonnasn uacmo 3anamua.

32 |21.12.24. | /Teopus, Dnemenmaul HAPOOHO-CYEHUYUECKOZ0 MAHUA. Kimacc Ompoc,
MPaKTHKA, Ynpaosichenus y cmanka. xopeorpadumu. Ha0JTI0/IeHHE
Oecepl. XapakTepHbIil KpyTr HOTOM MO MOJTy: HOCKOM, KaOJIyKOM.

Ynpaosicnenus na cepeoune:.

Inemenmuvr CesepHoco manya.
OcCHOBHBIE XapaKTePHBIC IBIKCHUS PYK.
BepéBouka ¢ nepecTynaHueM.

bokoBo# mar HaKpecT.

HIar ¢ noICKOKOM.

BoxoBoOM CKONB3AIINUHI 1IAr.

[ToBopoT ¢ 0TOpackIBaHWEM HOTH Ha3al.
Penemuyuonnasn yacmo 3anamus.
Taunisl Hapo0B CeBepa.

33 | 25.12.24. | Teopus, Dniemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKOZ0 MAHUA. Kiace Ompoc,
MPaKTHKA, Ynpasicnenus y cmanka:. xopeorpadum. HaOIIOACHNE
oecenpl. CKOJIB)KEHHE HOCKOM IT0 TI0JTy ¢ pab0TOH OTIOPHOM HOTH.

Manenbkue OpOCKu:

C IBYMS ylapaMH CTOMOMU MO 5-0 MO3UIIHH.
Ynpasicuenus na cepedune:

[Top ne Opa 1 Kopiryca Ha MOJTyHanblax.
Dnemenmol pyccko2o mamya:

XOpOBOIHBIN JTUPUYECKHUM TAHELL.

HaBbIku TaHIa C TUTATOYKOM.

Komnosuyus pycckozo nupuueckoeo manya.
beceoa

«XO0poBOI» — OCHOBA PYCCKOTO TAHIIA»
Ilocmanoseounas u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niamy)

34 | 28.12.24. | Teopus, dnemenmul HAPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHUA. Kiacc Ompoc,




MIPaKTHKA,
Oecenpl.

Ynpaoicnenua y cmanka:.

CKoJpKEeHHE HOCKOM I10 TOJIy ¢ pab0TOil OOPHOM HOTH.
Ynpaoicnenus na cepedune:

PasMuHKa 10 Kpyry Ha OCHOBE JIBH’KEHHMI PyCCKOI'O HapOIHOIO TaHIA
(pa3nuuHble BUBI XOJ0B U Oera):

[IpocToii X0 ¢ HOCKA;

XOpOBOJIHBIN X0/ Ha MOJYNAIbLAX;

ITepemenHbIl X0 HA TOJTyNAIbLAX;

[IepeMeHHBII X0/ C IPUTOIIOM;

ITepemeHnHBIN X0/ C BBIHOCOM HOTH 4epe3 | Mmo3unuio;

[Ipunananue (JIMIOM U COUHOU B KpYT);

Yysawickuti HapoOHbLLL maney

KoBbIpsisiouka B BO31yXe U COCKOK

XoJ ¢ nepecTynaHusIMM HaKpecT U MPoOekKKa.

JpoOHbIit X0 (MENKKE IIaru ¢ MPUCTYKHBAaHUEM KaOITyKOM WJIH BCei
CTOTION).

bokoBoe 1BUXEHHE C OTCKOKOM U BBICTABJIEHUEM HOTU Ha KaOJIyK.
Bepuennus no nuarosanm.

beceoa.

«Buapl pycCKUX HapOIHBIX TAHLIEB)

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

xopeorpadum.

HaOJIroIeH1E

35

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

dnemenmol HAPOOHO-CYEHUUECKO20 MAHUA.

Ynpaoicnenus y cmanka:

ManeHbkue OpOCKH C aKLIEHTOM «OT ce0s1» U TO XKe ¢ IMpUCEeIaHUEM U
OABEMOM OIIOPHOM HOTH.

[lomynpucenanus W TMOJHBIE MPUCEAAHUS MO HEBBIBOPOTHBIM
HO3ULIUSM.

Ynpaoicnenus na cepedune:

KomOuHamm Ha 0CHOBE ABMKEHHUI PYCCKOTO HAPOTHOTO TaHIA
(paznuuHbIe BUBI XOJ0B U Oera):

ber ¢ 3axnécToM HOT ¢ MOJIOTOYKOM (YeThIpe Oera, Ba MOJIOTOYKA);
ber ¢ yepeoBaHreM HOT ¢ MOJIOTOYKOM (/1Ba 6era, 0JIMH MOJIOTOYEK);

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




Ber ¢ MonoToukoM (BOCEMb MOJIOTOYKOB Ha3a]l, BOCEMb MOJIOTOYKOB
BIIEPE)

Yyseawckuii HapoOHbLLL maney

KoBeipsisiouka B BO3/IyXe U COCKOK

Jloposxka OOKOBasi C epecTynaHusIMH

Onemenmsl Monoascko2o manya.

OcHoBHOM x01 «MoJIJaBEHSACKN» —

1ar ¢ MoJICKOKOM U IOIbEMOM HOTH B TIOJIOKEHUH passé BIIEpe.
KOJICHOM; Ha MeCTe, B IIPOJIBMKCHHH, B TIOBOPOTE.

BbokoBoii xon — Oer Ha OJIHY HOTY, Ipyras Hora MoJAHUMAETCS 10
MTOJIOKCHUS pass€ BIIEPEI.

[ToACKOKH € IO KATBIMA KOJICHSIMH Ha MECTE.

Ilocmanosounasn u penemuyuonnasa paboma (no y4ebHo -
KaneHOapHOMY NIAHY)

36.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoswcnenusa y cmamnka:

Manenbskue OpOCKHU: ¢ IBYMS ylapaMy CTOTION 0 S-O MO3UIIHH.
[ToaroTroBka k BepEBOUKE Ha BCE CTOIE U C MOAbEMOM Ha
MOJTYTIAJIBIIBL.

Ynpaosicnenus na cepedune:

JpoOHast TopoxKa;

[Ipocras nqpobb ¢ MOJICKOKOM;

TpoitHoii pUTON B MPOABIKEHUU C IIPABOM U JI€BON HOTH;
[Tepemennsblit X0 Ha peOpo KabilyKa C MPUTOTIOM Ha BCIO CTOITY;
JIBoiiHast poOb C MPOCKATb3bIBAHUEM;

Yyeauickuil HapoOHblll maney

«KoBbIpsisouka» B BO3AyXe U COCKOK

Jlopoxka OOKOBasi ¢ epecTynaHusIMU

JlpoOHBIE BBICTYKUBAHUS:

CrapunHas 1po0b

Enouka 6oxosas.

JIBOMHOM IIPUTOII

beceoa.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeHNE




«CIIeHMYECKHI KOCTIOM YyBaIICKOTO TAHIIA»
Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niauy)

37.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.
Ynpaoicuenusa y cmanka:.
Manenrskre OpOCKHU: ¢ IBYMS ylapaMu CTOTION 1O 5-O MO3UIIHH.

ITogroroBka k BepéBOYKE HA BCEHW CTONE M C NOABEMOM Ha

TTOJTYTTANTBIIBI
Ynpaxuenue s 0eapa Ha BCEH CTOIE U € IOAREMOM Ha
TTOJTYTTANTBIIBI.

Ynpaowcnenus na cepedune:

[peoKKH 10 6-01 TIo3uUIMH ¢ ToBopoToM Ha 180°, 360° B
pa3HOOOpa3HBIX PUTMAaX.

Onemenmsi pycckoeo maunya:

JIBoiiHas 1poOk ¢ MPUTOIIAMHU MPABOM M JIEBOW HOTOM (C TIPpaBOM U
JICBOM HOTH);

JIBoiiHas mpoOk mpaBoii, IEBOM, TPaBO HOTOM M JiBa MpuTomna (¢
MIPaBOil M JICBOW HOTH);

JpoOb ¢ mepecKOKOM U yIapoM KaOJIyKOM (C TTpaBO# M JIEBOW HOTH)
JpoOHast komOuHaus (MMepeMeHHbIN X0/ Ha peOpo Kabiayka c
HPUTOTIOM U «KOBBIPSLIOYKOM»)

«apmomikay, «Enoukay.

«MoTallo4uKu» 0JHOM HOTOM 6e3 MOCKOKa C IBOMHBIM MTPUTONIOM
«MoJIOTOUKM» OJTHOM HOTOM 03 MOACKOKA ¢ TBOMHBIM MPUTOTIOM
Yyeauickuil HapoOHblll maney

TaH1eBanbHbBIE CBSA3KH U3 BHIYYEHHBIX JIBHXKEHUN
Ilocmanoeounas u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niawny)

>

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

38.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

dnemenmol HApPOOHO-CUEHUUECKO20 MAHYA.
Ynpaosicnenua y cmanka:
Yopaxknenue ans 6eapa Ha BCel CTome U ¢ MoIbEMOM Ha
MOJIyTIaJIbIBI.

Ynpaoicnenus na cepedune:

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Onemenmsl pycckoeo manya.

JpoOHBIii X0 (METKHE IMaru ¢ MPUCTYKHBAHUEM KaOJyKOM WM BCEi
CTOTION).

BokoBoe IBMKEHHE C OTCKOKOM M BBICTABIICHHEM HOTH Ha KaOIyK.
[IpeDKKH B pUTME TIOJIBKH: HA MECTe, U ¢ moBopoTamu Ha 90°, 180°,
360°

[IpbikKy 10 6-1 MO3ULIKMKU C TOBOPOTAMH.

JpoOHble BBICTYKMBAHUS:

JIBoiiHas 1po0k ¢ TIOJICKOKOM Ha pabodeil HOTe U Ma3KOM JIPYTrou
HOTOH,

CHHKOTIMPOBaHHBIE MTPOCKATB3BIBAHUS C IPUBEJICHUEM HOTH HA
reteré y KoJieHa HEBBIBOPOTHO,

CoCKOKHM BIIPaBO, BJIEBO MO MMEPBOIl MPSAMOM MO3UIIMU HA MECTE

Ha JIB€ HOTH OJJHOBPEMEHHO,

CoCKOKH C yaapoM paboueil HOTol B HEBBIBOPOTHOE U
BBIBOPOTHOE IMOJIOKEHUE TIEPE]] OIOPHOM HOTOM

JIBoiiHas 1poOk ¢ MPUTONIAMU U PA3BOPOTAMH KOPITyCa,

JIBoiiHast 1poOb ¢ OTCKOKOM TOJT Ce€0s1 M PUBEACHUEM JIPYroi
HOTH K MKPOHOKHOM MBIIILIE,

«Kirou» ¢ ucrmosap30BaHUEM JIBOMHON JpOOH.

Ilocmanosounasn u penemuyuonnas paboma (no yuebHo-
KanleHOapHOMY NIAHY)

39.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

Inemenmel Hapobno-cueuuueawzo manua.
Ynpaosrcuenus y cmanxa.
IInaBHEIC FHY6OKI/I€ npuccaaHusAd 110 HCBLIBOPOTHLIM IIO3UIUAM B

COYUCTAHUH TTIOp A€ 6pa AJIg KOpITyCca 1 HepeFI/I6OB €ro Bnepén M Ha3an.

Ynpaoicnenus na cepedune:

Pycckuii napooHwlil maney:

JpoGHbIe XObI:

JIBoiiHas 1po0Ob ¢ MOACKOKOM Ha paboyeil Hore U Ma3KkoM JIpyroi
HOTOH,

C ABOWHBIM yZIapOM CTOIIBI;

C ynapom kaOiyka ¥ MoJIynajibliaMu;

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




C moacKoKOM.

Xo/1 Ha MoJynajiblax

[IppoKku:

[IpBDKOK C MOKATHIMU TIEPE]] TPYIBI0 HOTaMH HA MECTE,

IIpBDKOK € COTHYTBIMHU OT KOJIEHA HOTaMH | yJlapaMH 110
TOJICHUIIIAM,

[IpBDKOK € yapaMu 1O TOJICHUIILY CIIEPEIH.

[IpeDKKH B pUTME TIOJIBKH: HA MecTe, U ¢ moBopoTamu Ha 90°,180°,
360°

Ilocmanosounas paboma (no yuebHo-kaieHOApPHOMY NIAH))

40.

Teopus,
IIPAaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmol HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpasicnenusa y cmaunka:

[1naBHbIE TITyOOKHE IpUCEIAHUS IO HEBBIBOPOTHBIM MO3UIIUSM B
COYETaHMH 0P Jie Opa IJIsl KopIyca U epernOoB ero Buepén U Haza/l.
Ynpaoswcnenus na cepedune:

Pyccruu maney:

OCHOBHOM 1Iar — ¢ NPOJABUKEHUEM Ha3a]l.

OCHOBHO} 1Iar ¢ MPUTOINIOM — C MPOABHKEHUEM Ha3a/l.
OCHOBHOH HIar ¢ MPOCKaJIb3bIBAIOIIUM TPUTOTIOM.

[Iar Ha pedpo kaliayka ¢ MPUTOIIOM — C MPOJIBYKEHHEM BIEpe].
[ar Ha pedpo kaliyka ¢ MPOCKaIb3bIBAIOLIUM YAApOM — C
MPOJBMKCHUEM BIIEpE/I.

[TepexpenuBarouiics mar ¢ NpoBHKEHHEM BIIEPEI.
Dnemenmul akmépcko2o macmepcmaea.

YMeHue BbIpa3uTh 3MOLIUH B IMPUUECKOM TaHIIE
Ilocmanosounas paboma (no penepmyapHomy niamy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIFOIeH1E

41.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecebl.

Dnemenmul HAPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaosicnenus y cmanxa:

[ToaroroBka k BEpEBOYKE HA BCEH CTOIE U € MOABEMOM HA
MOJIyNaJIbLbI C ABHKEHUEM PYKHU U T'OJIOBBI.

Ynpaoicnenus na cepeoune.

Pycckuit maney.

ber nazan ¢ BeIOpackiBaHHEM BBITSHYTBIX B KOJICHAX HOT BIEpEn (Ha

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




HOCOK U Ha peOpo Kadiryka).

Ckonp3siue nojackoku no VI (I npamoit) no3unuu Ha
HOJIYTIPUCEIAHUH.

Jpo6Hblii X0 (MENKHUE aru ¢ IPUCTYKUBAHUEM KaOJIyKOM HJIU BCel
CTOTION).

BoxoBoe BHKeHNE C OTCKOKOM U BBICTABJIIEHMEM HOTH Ha KaOIyK.
Ilocmanosounas u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niamy)

42.

Teopus,
IIPAaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmul HAPOOHO-CUEHUUECKOZ0 MAHUA.

Ynpaoicuenusa y cmanka:

[ToaroToBka K «BepEBOUKE» B OTKPHITOM TOJIOKEHUH C
MPOCKaJIb3bIBAHUEM TI0 TIOJTy HA OTIOPHOM HOT'€ Ha BCEH CTOIE U Ha
MOJTyNaIblax.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Bpawenus no ouaconanu

Ha nonynanpuax «mmH»»

C oTKuABIBaHHEM HOT Ha3al.

Ber c BriOpacbIiBaHuEM MpaBOil HOT'H BIIEPEI.

Tour-pique B packiiaJKe, C pyKoil B XapakTepe YKpauHCKOTO
TaHLA,

C pyKoil C INIATOYKOM B PYCCKOM XapaKTepe.

Ber c BriOpacbIiBaHuEM MpaBoil HOTH BIIEPEI.

Bonbiine «0MMHUYMKN» B COUETAaHUH ¢ OeroM

Dnemenmul akmépcko2o macmepcmaea.

N3ydenne ocoObeHHOCTEN HAIIMOHAIBHOTO KOJIOPUTA HAPOAHBIX
TaHIIEB.

CoBepieHCTBOBAaHUE U3YYEHHOIO MaTepHaa.
Ilocmanoeounas u penemuyuonnasa paboma (no yyeoHo-
KaleHOapHOMY NIaHY)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

43.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

Dnemenmaul HAPOOHO-CUYEHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaosrcuenus y cmanxa.

Bpocku nonykpyrom Ha Bceii cTore ¢ mpoBeJAeHHEeM HOTH depes 11mo3
Ynpaoicnenus na cepeoune:

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




V3b6excxuti napoouwiil maney.

JIBUKEHMS TOJIOBBI U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

JIBMO>KEHUS KUCTEH pyK:

cru0aHus U pa3rudaHusl B 3aISICThIX,

C IOBOPOTaMHU B 3alIlSICThE BHYTPb U HAPYXKY,

LIEJTYKU NalbIlaMU, XJIOTKH B JIAJOLIH.

JIBMKEHHUS pyK:

IIJIaBHBIE IEPEXO0/IbI U EPEBO/IBI PYK B PA3IUUHbIE TTOJI0KEHHUS,
cru0aHusi U pa3ruOaHus OT JOKTS.

pe3KHe aKIeHTUPOBaHHbIE

Monoasckuti HapoOuwlli maney.

OcHosnble nonoxenus pyk — I, 111 — otkpsitas, IV nosumu, pyku Ha
3aTbUIKE.

[IpyxuHUCTBIE XOABI — BIEpPE, Ha3a/l, B CTOPOHY;

C HOCKa, C Ka0JIyKa, HaKpeCT («IOPOXKKa»).

VYnapel no VI no3unuu — npocTeie, CHHKOTMPOBAHHBIE.
Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no yueono-
KaleHOapHOMY NIAHY)

44,

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmol HAPOOHO-CUEHUUECKO20 MAHUA.

Vnpaosicnenus y cmanka:

Bpocku nmosykpyroM Ha Bceld CTOIIE ¢ IPOBEIEHHEM HOTH uepe3 11mo3
Vnpaosicnenus na cepedune:

V3b6exckuii napoousiii mawney.

JIBYDKEHUS TOJIOBBI U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

JIBM>KEeHUs KUCTEN pyK:

crubaHus U pa3ruOaHusl B 3aMSICThIX,

C TIOBOPOTaMHU B 3aISICTHE BHYTPh U HAPYKY,

HIETYKU TaIbIIaMH, XJIOMKH B JIAJOIIIH.

JIBM>KEHHUS pYK:

IJTABHBIE TIEPEXOJIbI U TIEPEBOIBI PYK B PA3TTUYHBIE TTOT0KEHHS,
crubaHusi U pa3ruOaHus OT JOKTA.

pe3KHe aKIIeHTUPOBAHHBIE

Monoaeckuil HapoOOHbBII Mawey.

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E




OcHosnble nonoxenus pyk — I, 111 — otkpsitas, IV nosumuu, pyku Ha
3aTbUIKE.

[IpyxuHUCTBIE XOABI — BIIEPEA, HA3a/l, B CTOPOHY;

C HOCKa, ¢ KabITyKa, HAKPEeCT («IOPOKKay).

VY naps! o VI no3unuum — npocTsie, CHHKOITUPOBAHHBIE.
Ilocmanoeounas u penemuyuonnas padoma (no yueoHo-
KaneHOapHOMY NIAHY)

45.

Teopus,
IIPAaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmol HApPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoicuenusa y cmanka:

[ToaroroBka Kk «BepEBOUYKE» B OTKPHITOM ITOJIOKEHUN HA BCEU CTOIIE.
Ynpaowcnenus na cepedune:

Y36exckutl HapoOHblll maney.

JIBMO>KEHUS pyK:

JIBMKEHUSI 1U1eY NOOYEPETHBIE U OTHOBPEMEHHBIE.

Onemenmsl pycckoeo HapoOHO20 Manyda.

«"'myOoKuMii TOKIIOHY: HIKE MOsICa;

Bce pa3HOBUIHOCTH PyCCKOTO MOKJIOHA B COYETAHUM C XOJAaMHU U
JBUKECHUSIMU PYK.

[Ipoctele maru (HampaBieHUe BIEpe U Ha3a]] B COYETAHUU C
JBIKCHUSIMH PYK).

XO0pOBOAHBIN X0/1 B pa3IMYHBIX HAMpPaBIECHUSIX C pabOTOH PYyK.
[IpocToii mar ¢ npocKaab3bIBAKOIIMM IPUTOIIOM, C
IPOJIBIJKEHUEM BIEPE/I.

[Ipocroii mar ¢ coueTanuem mara Ha pedpo kKadiyka, B
IPOJBMKCHHUH BIIEpPE] U BKIFOUEHHEM pabOThl PYK U KOpPITyca.
«["apMomnika» ¢ IpoJBMKEHUEM BIIPaBO U BIIEBO HA BHITSHYTHIX B
KOJICHSIX HOTaX.

«["apmomnkay ¢ noxynpucenanueM no I o6patHoil (3akpbITON)
MIO3ULIMH.

«Eno4ka» ¢ IpoBUKEHHEM BIPABO U BIEBO HA BBHITAHYTHIX B
KOJICHSIX HOTax.

«Eno4ka» ¢ nosynpucenanueM IIpH MoBOPOTE MATOK 06EUX HOT.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIFOIeH1E

46.

Teopus,

nemenmul Hap00H0-cueHuuec1<ozo manua.

Kiacc

Ompoc,




MIPAKTHKA,
Oecenpl

Ynpasicnenus y cmanka:

«BepéBouka» B pyCCKOM XapaKTepe B OTKPHITOM TOJIOKEHUH C
IIPOCKAJIb3bIBAHUEM I10 II0JIy Ha OIIOPHOW HOT€ HA BCEU CTOIIE.
Ynpaosicnenus na cepedune:

Monoasckuti HapoOHbIlI maHey

«Kirou» — moodepeiHOE BRIHECEHHE HOT Ha KabJyK BIepes U
TTOJICKOK C TTOJ[KaThIMU HOTaMH.

Cockok Ha KaOJayK HaKpeCT OTIOPHOM HOTH.

Pe3koe, moouepenHoe BRIBEICHUE HOTH BIIEPET HAKPECT OTIOPHOM
HOTH Ha BBICOTY 35°.

Kombunayus «Monoasenscxkuy

Kaszaxckuii napoonwiii maney.

Onemenmul kazaxckoeo manya. « Kamaosicari»

ITepemenHsblii X071,

[IpucraBHoii x07.

[Ipunaganue

KomOunarms ka3axckoro TaHIa.

beceoa

«O Ka3zaxckoM HapoHOM TaHIile. CIIEHUYECKUH KOCTIOM
Penemuyuonnan paboma (no penepmyapHomy niawy)

xopeorpadum.

HaOJIroIeH1E

47.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUUECKO20 MAHYA.
Ynpaosicnenusa y cmamnka:
«["omyGeny B cropony Ha 45°, 90°B npsMOM MOJIOKEHUH JTUIIOM K
CTaHKY.
Ynpaowcnenus Ha cepedune:
Mounoasckuti HapoOHbLIL maHey
Kittou — moouepeiHoe BEIHECEHHE HOT Ha KaOJyK BIEpe.] M MOJCKOK C
MO/KATBIMU HOTaMH.
Cockok Ha KablIyK HaKpecT OMOPHOM HOTH.
Pyccxuti nupuyeckuti maney.
[ITar ¢ may3oii.
[ITar ¢ 1BUXKEHUEM DPYK.
lar - mpumnagaHue ¢ pykamu.

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

48.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaosxcnenusa y cmanka:

«BepéBouka» B pyCCKOM XapaKTepe B OTKPHITOM TOJIOKEHHUH C
MPOCKAJIB3bIBAHUEM T10 TI0JTY Ha OTIOPHOM HOT'€ Ha BCEH CTOIE U Ha
TOJTyTajbIax.

«["omybery B cropony Ha 45°, 90° TUIIOM K CTaHKY.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Yxkpaunckuii hapoouwiii marney

CBsi3Ka IBMKEHUI, KOMOHMHAIIAH.

OTtpaboTka MPOyYEHHBIX JTBUKCHHM.

KomOunaum.

Pyccruu maney:

CBs3Ka IBWKEHUNH, KOMOMHAIINY.

Kaszaxckuui napoonwiii maney «Kamasxrcaii»

CBs3Ka IBWKEHUNH, KOMOMHAIINY.

Ilocmanosounasn u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niamy)

Kitace
xopeorpadum.

49,

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

dnemenmaol HApPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHYA.
Ynpaoicnenua y cmanka.

Bonbine 6pocky MoJiyKpyrom Ha BCel CTOIE ¢ IPOBEAECHUEM HOTH
yepe3 | OTKPBITYIO MO3ULUIO.

Ynpaoicnenus na cepedune:

[Ilar ¢ mpuTONOM B NIPOJBUKEHUH BIIEPEL, OTXOAOM Ha3as.
Hlar ¢ «opucTynkoil» (¢ mpucTaBKoi).

Hlar ¢ npoBmXeHUEM Briepel (MeJICHHBIH, MIaBHBIH) C
IJIATOYKOM B pYKE.

«BepeBoukay ¢ nmepebopamu 1Mo 5 MO3UIIUN HA MECTE U C
IIOBOPOTAMH.

<<I[BOI\/’IHa$I BEPCBOYKaA» C MOOYCPCAHBIMU MICPECTYIIAHUAMHA HAa MECTC U

B TIOBOPOTE.
Dnemenmvl MOIOABCKO20 HAPOOHO20 MAHYA

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E




«Kirrou»— rmoouepe1Hoe BHIHECCHHE HOT Ha KaOJyK BIIEPE.T U IMOJICKOK
C TIOJDKATBIMU HOTaMH.

Cockok Ha KabIyK HaKpeCT OMOPHOM HOTH.

Pe3koe, moouepeHOE BEIBEACHUE HOTH BIIEPE HAKPECT OMOPHOM
HOTH Ha BBICOTY 35°.

Dnemenmol akmépckozo macmepcmaa.

[TepenaTh SMOINMOHAIBHOCTH HCIIOJTHECHHS Ka3aXCKOTO TaHIIA.
Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niauy)

50.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmol HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpasicnenus y cmanka:

PasséptriBanue padorarorieit Horu Ha 45° (battement develloppe)
BIIEpEN, B CTOPOHY M Ha3aJ Ha BBITSHYTOI HOTe U Ha MOJyHaibliax
Ynpaswcnenus na cepedune:
Benopycckuii napoouwiiit marney.
Xoo «JIasonuxuy.

Ocnosnoti x00 «Kpwiocauxan.

BepeBouka B xapakTepe 6e10pyccKOro TaHIa.

[ToaroToBka K BpaleHUsIM:

YpakHeHus ¢ roJIoBOM (YeTKKe MOBOPOTHI HAJIEBO, HAMPABO),
«TOYKay, TOBOPAUYMBASICh BOKPYT CBOEH OCH MPOCTHIMU IIaraMH
Penemuyuonnaa paboma (no yueoro-kaieHoapHomy niauy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

o1,

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHUA.
Ynpaosicnenusa y cmamnka:

OnyckaHue Ha KOJIEHO Ha PACCTOSIHUU CTOIIBI OT OMOPHOM HOTH U3 |
IPSIMO TIO3UIMH C II1ara JIMIIOM K CTaHKY.
Ynpaosicnenus Ha cepedune:

Benopycckuii napoousiii marney.

[Tonoxenus pyk B mape. «JIssBonxa», «Kpbokadoxy».
Xoo «JIasonuxuy.

Ocnognoti x00 «Kpulocaukay.

BepeBouka B xapakTepe 6€I0pycCcKOro TaHIa.
[ToaroToBka K BpaleHUsIM:

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




VYrpaxkHeHus ¢ TOJIOBOM (YETKHE MOBOPOTHI HAJIEBO, HAIIPABO),
«TOYKa», MOBOPAYUBAACH BOKPYT CBOEH OCH MPOCTHIMU LIAraMu
[Ipuctonibl — B KOMOMHAITUSX.

Pas de basque (ma e 0ack).

BpaIIIGHI/Iﬂ — Ha MECTC, B IPOJABWIKCHUHU IO AMAroHaIi Ha MoACKOKax.

«KpbDKaukay.
Ilocmanoseounas u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niamy)

52.

Teopus,
IIPAaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmul HAPOOHO-CUEHUYUECKOZ0 MAHUA.
Ynpaosicnenus y cmanxa.
Bosbiue OpoCKH MOTYyKPYroM Ha BCel CTOIIe C
MIPOBEJICHUEM HOTH 4epe3 | OTKPHITYIO TTO3UIIHTO
Ynpaoicnenus na cepeoune:
benopyccrkuit napoonwlii mauey.
BepeBouka B xapaktepe OeJIOpyCcCKOTO TaHIIaA.
IloaroroBka k BpallcHUSIM.
VYrpaxHeHUs ¢ TOJOBOM (YETKHUE MMOBOPOTHI HAJIEBO, HAIIPARBO),
«TOYKay», TOBOPAYUBASICH BOKPYT CBOEH OCH MPOCTHIMHU IIaraMu
Pas de basque (ma me 6ack).

BpameHI/m — Ha MCCTEC, B IIPOABMIKCHUU 10 JHMaroHaii Ha IO ACKOKax.

KomOunamnuu Ha 16 TakToB Ha MaTepuaie «JISBOHUXNY,
«Kpbpkaukay.

T'yyynvckuii HapoOHblLL maHey.

[TonoxeHust pyk u HOT.

X0/ C MOJICKOKOM (Ha MeCTe, B IOBOPOTaX, B IMPOJABUKCHUN ).
Ber ¢ otOpacksiBaHreM HOTH Ha3aj] Ha MECTe, B IOBOPOTE, C
MPOJIBIDKEHUEM BIEPEL.

XoJ ¢ OJICKOKOM (Ha MeCTe, B IOBOPOTAX, B MPOIBIKEHHUN ).
[IepexpecTHbll mar-xo1 Buepén, Ha3a.

BokoBoii xo1 ¢ kabmyka.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

53.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

Dnemenmaul HAPOOHO-CUYEHUYUECKO20 MAHUA.
Ynpaorcuenus v cmanka:
Bonpime 6pocku ¢ mageHneM Ha paboTaroNIyI0 HOTY.

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




[Top ne 6pa B BOCTOYHOM XapakTepe.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Onemenmsl pycckoeo manya.

«Motanoyka» Ha demi plie CHHKONMPOBaHHBIM aKIIEHTOM Ha
BCEH CTOIE M HA MOJYyMaJIbIaX.

KoBeIpsimouka» ¢ OTCKOKamH.

«MounoToukn» B XapakTepe ypanbckoro Tanua «lllecrepay.
«MasTHuK» - «MoTano4yka» B ONEPEUYHOM JBUKEHHUH.
JpoOHbIe BBICTYKHBaHUS:

«Kimrou» 1poOHBIH, CIIOKHBIN,

«Kirou» 1poOHBIi, CI0XKHBIA B TOBOPOTE

[ToouepenHoe BrIOpackiBaHKUE HOT Iepel cOOOM U B CTOPOHBI Ha
KaOJTyK MM Ha BCIO CTOTY;

Cockok

[Ipuron- npocToi, ABOWHOM.

T'yyynvckuii HapoOHblll maney.

OCHOBHOM XOJ- IIar ¢ MOJACKOKOM.

[TepBbIii GOKOBO# X01.

[Iar ¢ kabimyka HaKpeCT ¥ BTOPOH OOKOBOM XO/I.
CoenuHeHue IBMKEHUN B TaHIIEBAIbHBIE KOMIIO3UIIUU
[locmanosounan u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niawny)

54,

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

Dnemenmul HAPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHUA.
Ynpaosicnenus y cmanxa:

[ToaroToBka k "yeuétke" B OTKPBITHIX HO3ULIUIX
Manenbkue "TomyOrnpsl" TUIOM K CTaHKY
Ynpaorcnenus na cepeoune.

Pa3Bojika TaHIeBaIbHBIX KOMOMHAIMI B pUCYHKAX, TIEpeXo/ax,
obpazax

Bpawenus:

Ha nonynansiax Ha mecre.

B ykpanHckom xapakrepe:

C nepecTynaHusiMU U BpallleHUsIMU Ha MOJTyNaibliax.

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroAeH1E




beceoa.

«Pa3zHo00pa3ue B pycCKOM HapOIHOM TaHIIE)

[locmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niauy)

OTtpaboTKa 37I€MEHTOB, ABWKEHUH, PUCYHKA.

55. Teopus, Dnemenmaul HAPOOHO-CYEHUYUECKOZ0 MAHUA. Kitacc Ompoc,
MPaKTHKA, Ynpasicnenus y cmanka: xopeorpadumu. HaOMoACHNE
Oecenpbl. KpyroBoe ckolibxkeHue mo noiy pedpom kabiayka 0OKOJIO OTIOPHOM

HOTH.

[ToBopoOTHI:

[InaBHBIN Ha BYX HOTaX B 5-OM OTKPBITON MTO3ULIAN B
TOJTYTIPUCETAHHH.

JpoOHas mog0MBKa B XapaKTepe pyCCKOTO TaHIaA.
[Ipucsaxu — ¢ BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha BBICOTY 90°, «pa3HOXKay,
B CTOPOHY, BIIEPE]I.

Ynpaswcnenus na cepedune:

Bpamenus:

C marom Ha MoJIyNajbIbl B PYCCKOM XapaKTepe

C marom Ha MATKY U IOBOPOTOM Ha pedpe kaliyka.
Yyeauickuii HApOOHBILL MaHey.

BokoBoii xo1 ¢ mepecTynanuemM Ha KabIyK.

«"apmornka»

Penemuyuonnaa paboma (no yueono-kaieHOApHOM NIAHY)

56. Teopus, Dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA. Kiace Ompoc,
MIPaKTHKA, Ynpaosicnenusa y cmamnka: xopeorpaduu. HaO0IeHNE
Oecepl. IToBOpOTHI:

Ha BBITSAHYTBIX HOTaX Ha OJIHOM HOT€ BHYTPb U HapyxXy, Apyras
COTHYTa B KOJICHE.

Ynpaoswcnenus Ha cepedune:

BepeBouka B kOMOMHAIIMY C IPYTUMH TBUKEHUSMH.

[Ipucsinka — ¢ BBIHOCOM HOTHU B TIOJ Ha KaOJIyK, C BEIHOCOM HOTH B
CTOPOHY Ha BBICOTY 90°, «pa3HOKKay.

Jlpo6u — omuHapHbIe, TBOIHBIE, CHHKOIIMPOBAHHEIE HA MECTE, B




MIPOJIBIDKCHHH.
beceoa

«Uysamickuit HapoaHbii TaHel. CLIeHUYeCKU KOCTIOMY
Penemuyuonnan paboma (no yueoHo-KaneHOapHOMY U
DpenepmyapHomy niamy)

PaboTta HaJ My3BIKQJIbHOCTBIO

S7.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.
Ynpascnenusa y cmanka:

KpyroBoe ckoibxkeHune 1o noaiy:

pebpoM KkabiTyka 0OKOJI0 OTIOPHOM HOTH.

[ToBOpOTHI: HA ABYX HOTAX B 5-OW OTKPBITON NMO3UIUN B
MOJIYIPUCEAAHNUHN, HA TIOJTYIPUCEIaHUU

JpoOHas mog0MBKa B XapaKTepe pyCCKOTO TaHIaA.
[Ipucsaxu — ¢ BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha BBICOTY 90°, «pa3HOXKay,
B CTOPOHY, BIIEPE.

Ynpaswcnenus na cepedune:

Bpamenus:

C mwarom Ha nojynaablbl B PYyCCKOM XapakTepe

C marom Ha MATKY U IOBOPOTOM Ha pedpe kaliyka.
Yyeauickuii HApOOHBILL MaHey.

BokoBoii xo1 ¢ mepecTynanuemM Ha KabIyK.
«"apmornka»

Lpvidickossie 0udicenst 8 pyccKOM mawye.

Ipeokku (temps levé) mo VI mosuru B moBopote Ha 90°, 180°.
C nopxaThIMM HOTaMHu.

C packpbIBaHHEM KOJICHEH B CTOPOHY («IcTped»)
CHHXPOHHOCTb B MCIIOJHEHUHU

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

58.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenl.

dnemenmol HAPOOHO-CUEHUUECKO20 MANHUA.
ynpanCHeHu}l Y CMAaHKa.

MarneHbkre CKBO3HBIE OPOCKH (C KOPITYCOM)
Ynpaoicnenus na cepedune:

Dnemenmul pycckoeo manya.

Cockok

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




[Ipuron- npocTou, ABOMHOM.

«BepeBoukay B KOMOMHAIMH C IPYTUMHU JBUKECHUSIMHU.

[Ipucsinka — ¢ BBIHOCOM HOTH B II0JI Ha KaOJIyK, ¢ BHIHOCOM HOTH B
CTOPOHY Ha BBICOTY 90°, «pa3HOKKa.

Jpobu — oguHapHbIe, 1BOIHbIE, CHHKOIIMPOBAHHBIE HA MECTE, B
MIPOJIBUKEHUH.

dnemenmul akmépckozo macmepcmaea.

N3ydenne ocoOeHHOCTEN HAIIMOHAIBHBIX KOJIOPUTOB HAPOHBIX
TaHIIEB.

CoBepllIeHCTBOBAaHUE U3YYEHHOT'O MaTepuasa.

Ilocmanosounasa u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niauy)

59.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmul HAPOOHO-CUEHUUECKO20 MAHUA.

Ynpaoicnenua y cmanka:

MarneHnbkre CKBO3HBIE OPOCKH (C KOPITYCOM)

Ynpaswcnenus na cepedune:

Onemenmul pyccko2o manya.

Cockok BIiepén, COCKOK C IOBOPOTA.

[Ipuron- npocToi, ABOMHOM.

Bpamenus:

C mwarom Ha noxynanblbl B PYCCKOM XapakTepe

C marom Ha MATKY 1 IOBOPOTOM Ha peOpe kadiyka

dnemenmul akmépcko2o macmepcmaad.

N3ydenne ocobeHHOCTEN HAIIMOHAIBHBIX KOJOPUTOB HAPOIHBIX
TaHIIEB.

CoBepIIeHCTBOBAaHUE U3YYEHHOTO MaTepHaa.
Ilocmanoeounas u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niawny)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeHNE

60.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

Dnemenmul HAPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaosicnenus y cmanxa.

KpyroBoe ckoJbxeHue:pedpoM kabiayka 0KOJIO OTIOPHOM HOTH.
[ToBopoTsI:

Ha nByx HOrax B 5-0#1 OTKPBITOM MO3ULIUU B TIOJIYIIPHUCETAHUU.

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




JlpoOHast moa0MBKa B XapaKTepe PyCCKOTo TaHIIA.

[Ipucsiaku — ¢ BBIHOCOM HOTU B CTOPOHY Ha BbICOTY 90°, «pa3HOXKay,
B CTOpPOHY, BIEpE.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Bpamenns:

C marom Ha MoJIynajblbl B PyCCKOM XapakTepe

C marom Ha MITKYy ¥ MOBOPOTOM Ha pedpe kadimyka.

Yysawickuli HapoOHbLLL Maney.

BoxoBoif X0/1 ¢ TIepecTynaHueM Ha KaOJIyK.

«["apMorka

Ipvioickosvie 0udicens 8 pycckom mawye.

[Mpeokku (temps levé) mo VI mosuiuu B moBopote Ha 90°, 180°.

C mouKaThbIMHA HOTAMU.

C packpbIBaHHEM KOJICHEH B CTOPOHY («ICTPeO»)

Ilocmanosounasn u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niauy)

OTpaboTKa YeTKOCTH U YUCTOTHI PUCYHKOB, TIOCTPOCHUI 1
NepeCTPOCHUIN

61.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmol HApoOHO-CYEHUYECKO20 MANYA.

Ynpaoswicnenua y cmanka:

BeicTykuBaromue IBIKEHHS B XapaKTepe PyCCKOT0, MOJIIaBCKOTO
TaHILIEB.

Pa3BéprriBanue Horu Ha 90° ¢ OTHUM yJIapoM KaOIyKOM OMOPHOM
HOTH. B MOJIYIIPUCEJAHUY - TUIABHBIE U PE3KUE.

VYnpaowcnenus na cepedune:

[TpbDKKOBBIE IBIKEHNUS B TAHIIE:

[Iar ¢ mpeDKKOM Ha MecTe, B TIOBOPOTE.

[Ipucsaaka- Msuuk

Demenmul uManbaHCKo20 maHyd.

Pas ballonne B utanesiHcKOM Xapakrepe.

[Moackoku B mOMyNpUCeJaHUH Ha TIOJTyNANbIax 1Mo 3-if CBOOOJHOM
MO3HIIMY HA MECTE,

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E




niamy)

62.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaosxcnenusa y cmanka:

Demi plié u grand plié — maBHBIC B pe3KHE 1O BEIBOPOTHBIM U
napauieabHbIM no3utusam — |, 11

Manenbkue OpOCKH € MOJIYTIPUCEAAHUEM U Ha MOJIyHalbliax OMOPHOI
HOTH.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Bpawenus:

Ha npunananumn.

C noapEMOM Ha MOJTyNabIbL.

C nogpE€MOM Ha IATKHU.

Onemenmsl umanbaHcKo20 Manya.

Ber «rapanTteisl» Ha MeCTe, ¢ IPoABIKCHHEM Biepé (pas emboite).

OTtpaboTka, 3aKperyieHue IPOYyUYEHHBIX JIBHKCHHH.
Ilocmanosounasa u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niauy)

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

63.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

dnemenmol HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoswcnenus y cmamnka:

Demi pli¢ u grand pli¢ — muraBHBIC U pe3kue

Manenbkue OpOCKH € MOJIYIIPUCEAaHUEM U Ha MOIyHalbliax OMOPHOI
HOTH.

Ynpaowcnenus Ha cepedune:

Bpawenus:

Ha npunanannmu.

C noabpEMoOM Ha MOTyNajbIbl.

C noapEMOM Ha MATKH.

Onemenmsl umanbsAHCKO20 MAHYA.

Ber "rapanTesnbl" Ha MecTe, ¢ IPOABIDKeHUEM BriepEn (pas emboite).
OTtpaboTKa, 3aKperuieHne MPOYyYSHHBIX ABHKEHHH.

beceoa.

«ClrieHMueCKOe NIOBEIEHUE BO BpEMs UCTIIOJHEHHS TaHLIEBAJIbHOTO
HOMEPa»

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIroIeH1E




Iloozomogxka K umoz080my npomexcymounomy KOHmpoo

64. Teopus, Dnemenmaul HAPOOHO-CYEHUYUECKOZ0 MAHUA. Kiacc Ompoc,
MIPAKTHKA, Ynpaosicnenus y cmanka: Xopeorpadum. HaOII0ICHUE
Oecepl Battement tendu ¢ demi plié u ymapom o V mo3uiuu.
Battemet tendu — ¢ onmyckanuem Horu Ha kaOnyk, B demi plié Ha
OIIOPHOM HOTE.
JeBenénme 45° Ha mume
Ynpaoicnenus na cepedune:
Drnemenmol yvbleaHCKO20 MAHYa.
boxoBoit xo.
[ITaru ¢ moBopoTOM
Brimiag Ha HOTY, IPBDKOK M ITEPECTYIIaHKE.
Drnemenmbl umanbAHCKO20 Manyd.
Ber «rapanTeisl» Ha MeCTe, C IPOABIKEHHEM BIiepén (pas emboite).
JIB>xeHUs ¢ TaMOYpHUHOM.
Iloozomogka K npomexcymouHomy KOHmMpo.
65. Teopus, Kiace Ompoc,
IIPAKTHUKA, Hmozoewlii KOHMPObL 8 KOHUE YUEOH020 2004. xopeorpaduu. HaOI0IeHNE
Oecelpl.
606. Teopus, Dniemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKOZ0 MAHUA. Kiace Ompoc,
MPaKTHKA, Vnpaosicnenus y cmanka: Xopeorpadum. HaOJroIeHIEe
Oecenpl. Demi pli¢ u grand pli€¢ — ruraBHbIC,, pe3KHE IO BBIBOPOTHBIM U

napauienbHbIM no3unusaM — |, |1 mosummsm.

KabayuHoe — Hu3K0€ (MOJIOKEHHE CTOMBI B cou-0e-pied ¢ BRITSHYThIM
U COKpAIIICHHBIM ITOHEMOM ).

BricTykuBaHuS Ha IJTHE U ¢ yIapOM MSATKU OTIOPHON HOTH B PYCCKOM
Xapakrepe.

Ynpaoicnenus na cepeoune:

Bpawenus 6 manye:

C oTkpbIBaHHEM HOTH Ha pedpo kabiyka.

C cokpal€HHBIM NOIBEMOM.

C moBOpOTOM Ha MOTyMNaiblax u Kaboykax.

JIBr>KeHus B TOBOPOTE:




«MoTanouka» B TOBOPOTE.

JpoOb Ha 0/1HY HOXKKY C IOBOPOTOM TI0 TMArOHAJIH.

dnemenmuvl akmépcko2o macmepcmaea.

Ilocmanosounaa u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niauy)

OTtpaboTKa, 3aKpenieHue NPOYYEHHbIX KOMOMHAIHI.

67.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoswcnenusa y cmanka:

Kabny4Hoe — HU3KO0€ (TMOJIOKEHUE CTOMBI B cou-0de-pied ¢ BHITSIHYTBIM
1 COKPAIIEHHBIM TIOTHEMOM).

BricTykuBaHMS - Ha TUTHE U C YAapOM IISITKU OMOPHOM HOTH B
PYCCKOM XapakTepe.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Bpawenus 6 manye:

C oTKpbIBaHHEM HOTH Ha pedpo KadiyKa.

C cokpal€HHbIM MOTBEMOM.

C nmoBOpoTOM Ha MoTynajgblax u Kadiaykax.

Jeuowcenus 6 nosopome:

«MoTaiouka» B MOBOPOTE.

Jpo06b Ha 0JIHY HOXKKY C TIOBOPOTOM IO JHAroHAaIH.
Penemuyuonnan paboma (no penepmyapHomy niaty)
OTtpaboTKa YeTKOCTH U YUCTOTHI PUCYHKOB, IOCTPOCHUHN U
TIEPECTPOECHU I

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeH1E

68

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecepl.

dnemenmol HApPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHYA.
Ynpaoicnenua y cmamnka:

Rond de jambe par terre ¢ demi plié Ha omopHoi#i HOTe
[ToaroToBka K «IITONOPY» C OTXOJOM Ha3az.
TpaMIIuHHBIE IPBDKKH C TOBOPOTOM.

Ynpaoicnenus na cepedune:

Bpawenus:

Ha npunaganun.

C noapE€MOM Ha MOJIYNAJIbIBI.

C nmoabpMOM Ha IATKH.

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc,
HaOJIrOAeH1E




Demenmol umanbsaHcKo20 Manya.

ber «rapanTtesuibl» Ha MeCTe, C MPOABMKEHHEM BIiepé (pas emboite).
JIBUKEHHS ¢ TAMOYPHUHOM.

Dnemenmol akméPCK02o macmepcmaea.

DTronel M KOMOWHAIMM, pPa3BMBAIOIIAE HABBIKA [APHOTO U
aHcamO0JIeBOTO TaHIIA.

DMOIUOHATEHOCTh UCIIOJHEHUS STIOJIOB.

69.

Teopus,
IIPAaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmol HApPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaosxcnenusa y cmamnka:

Rond de jambe par terre ¢ demi plié Ha onopHo# HOTE

[ToaroToBka K «IITOMOPY» C OTXOJOM Ha3al.

TpamMmIHHBIE TPBDKKH C TIOBOPOTOM.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Bpawenus:

Ha npunaganuu.

C noapEMOM Ha MOJTyNasblb.

C moasMOM Ha MATKH.

Onemenmovl UMAanbAHCKO20 MAHYd.

ber «rapaHTesuibl» Ha MeCTe, C MPOABIKEHHEM BIiepé (pas emboite).
JIBuKeHHs ¢ TAMOYPHUHOM.

Dnemenmul akmépcko2o macmepcmaea.

OTionpl U KOMOMHAIIMKM, pPa3BHUBAIOIIME HABBIKM IMAPHOTO H
aHcamMOJIeBOTO TaHIIA.

OMOLIMOHAIBHOCTh UCHIOJIHEHHUS 3TIOJIOB.

Penemuyuonnas paboma (no penepmyapnomy niamy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIFOIeH1E

70.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oeceqbl.

dnemenmol HAPOOHO-CYECHUYECKO20 MAHYA.

Ynpaoicnenus y cmanka:

KabnyuHoe nBmxeHue ¢ NoJHATHEM paboTarollel HOTH 70 KoJieHa
PeBonbTaz Ha noiy (0e3 mpbDKKa) JIMIIOM K CTaHKY.

Battement fondu ¢ nBuxeHHs pyK ¢ OJTHOBPEMEHHBIM IEeperuOaHnemM
KopIryca.

Ynpaowcnenus na cepedune:

Bpawenus:

Knacc
xopeorpapuu

Ompoc,
HaOIIOACHUE




Ha npunaganumn.
C noabEMOM Ha MOJIYTAJIbIBI.
C noa»MOM Ha MATKU.
Onemenmsl yvieancko2o mamya.
Haxsions! 1 meperu6s1 Kopiryca.
[[Taru ¢ TOBOPOTOM.
Ipvidickosvie 0sudicenus 6 manye:
C moxaThIMM HOTaMHU.
IBapuaHT - OTBEJIEeHNE B IPHDKKE KOJICHEH Ha3a
2 BapuaHT-crubaHue KoJeHel Brepeau.
beceoa.
Cuenunyeckoe MoBeICHUE BO BPEMsI HCIIOJIHEHUS TAHIIEBAJILHOTO
HOMeEpa»
Penemuyuonnas paboma (no penepmyapnomy niamy)

71.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoswcnenus y cmamnka:

Grand battement jeté ¢ omyckanuem HOTH Ha Kabiyk B demi plié Ha
OIIOPHOM HOTE.

[TepecTymnanue ¢ BBIHOCOM OMOPHOM M paboTaroiei Horu Ha 45°
Ynpaowcnenus Ha cepedune:

Lpvioickosvie 0udicenus 6 manye:

C momxaTeIMU HOTAMHU.

OTtBezneHne B MPBIKKE KOJICHEW Ha3a]

CrubaHue KoJeHel Brepe/u.

Onemenmsl umanbsAHCKO20 MAHYA.

[Tonoxenue HOT, PYK.

CkonpxKeHHe Ha HOCOK BIIEPEN B OTKPHITOM TMOJIOKEHUU C
OJIHOBPEMEHHBIM MPOCKAIb3bIBAHUEM Ha APYrOil HOTE.

[ar ¢ ynapom ¢ oayrmoBOPOTOM KOPITyca U MPOIBUKEHUEM
KopImyca.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIrOIeHNE

72.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

Dnemenmaul HAPOOHO-CUYEHUYUECKO20 MAHUA.
Ynpaorcuenus v cmanka.
Kabmyynoe nBuxkeHue ¢ MOJAHATHEM paOOTaloIIel HOTH 10 KOJIEHa

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




[lepectynanue ¢ BHIHOCOM OIOPHOM U paboTaromiel Horu Ha 45°
[lepebop - Tpu nepecTynanus Ha MECTE C OTKPbIBAHUEM HOT'H Ha 35°
Pactskka no I mpssMoit B cTOpOHY, Hazaz.

Ynpaoicnenus na cepedune:

Bpawenus 6 ykpaunckom marye

«TonyGer» B moBopoTe

«BepéBouka» B IOBOPOTE.

Pabota Haj pykamMu U KOPIIyCOM B BOCTOYHOM XapakTepe.
Penemuyuonnan paboma (no penepmyapHomy niaty)
OTtpaboTKa YETKOCTH U YUCTOTHI PUCYHKOB, IOCTPOEHUHN U
MIEPECTPOCHUI

73.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmol HAPOOHO-CUEHUUECKOZ0 MAHUA.

Ynpaoicnenusa y cmanka:

[TepeGop - Tpu nepecTynanus Ha MECTE C OTKpbIBaHUEM HOTH Ha 35°
Pactsikka no | mpsimoit B cTOpoHY, Ha3za.

Ynpaswcnenus na cepedune:

Bpawenus:

Ha npunananuu.

C noapEMOM Ha MOJIyNasblb.

C noapMOM Ha MATKH.

dnemenmul akmépcko2o macmepcmaad.

BripazutenbHOCTh U AMOIIMOHAIBHOCTD UCIIOJIHEHUS

N3ydenne ocobeHHOCTEN HAIMOHATBHBIX KOJJIOPUTOB HAPOTHBIX
TaHIIEB.

CoBepIiIeHCTBOBAHNE U3YYEHHOTO MaTepuania.

Pabora Haj TEXHUKON TaHI[A

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc,
HaOJIroIeH1Ee

74.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecebl.

dnemenmol HAPOOHO-CYECHUUECKO20 MAHUA.

Ynpaowcnenusa y cmanxa:

Rond de jambe par terre ¢ demi plié Ha omopHoii HOTe
«["omyGer» B MpBIKKE ¢ ABOMHBIMU yapaMu 1o 1-i mpsMoii.
Ynpaowcnenus na cepedune:

Bpawenus 6 ykpaunckom manye

«["omyGery B moBopoTe

Knacc
xopeorpaguu.

Ompoc,
HaOIIOACHUE




«BepéBouka» B IOBOPOTE.

dnemenmul akmépckozo macmepcmaea.
BbIpa3uTenbHOCTh U SMOIIMOHAIBHOCTD UCTIOTHEHUS
Jlomawnee 3a0anue na 1emuuii nepuoo.




