Preparation k Hayaily IBH)KEHUSI.
[TepeBo1bI HOT M3 TIO3UIIUU B MTO3HIIHIO.

KomOuHamus ¢ HakJoHaMM M Kopiyca BHEepén, B CTOPOHY, Has3al B
COYETAaHMU C MATKMM OanmaHce M Tmafe0ackoM Ha HEBBICOKUX

MIOJIyTIAJIbIIAX.

Ynpaorcnenus na cepedune:
TaH1eBaabHBIC XOIbI:
TanneBanbHbIN X0 ¢ KabmyKa.
[Ipunananue - HaKpecT.
IIpucraBHOM XOx.

Ne Mara dopma Koiu-Bo «"apmomeuka» Mecto npoBeneHus @opMa KOHTPOJIA
3aHATUA 4acoB ['pymnmna Ne 2
4 ron oOyueHus
2024-2025 y4eOnblii ToI.
4 qaca B HEJIETIO:
cpena - 14.30-15.15
15.25-16.10
natauna - 14.30-15.15
15.25-16.10
Tema 3anamus.
1. [04.09.24. | Teopus, 2 Beoonoe 3anamue Opzanuzayuonnoe 3auamue. Kiacce Ompoc, HabOmr0IeHNE
MIPAKTHKA, HNHcTpyKTaX TI0 TEXHUKE 0€30MMaCHOCTH BO BpeMs yaeOHOTro mporiecca, | xopeorpadumu.
Oecenpl Pacnucanme 3aHaTHid, BHSNTHUN BUJI HA 3aHATHIX.
OO6cyxIeHrne TBOPUYECKOTO U PETIEPTYapHOTO MJIaHa Ha TEKYIIUHA
y4eOHBIN TO/I.
beceoa.
«O Hapoonom manye»
Dniemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKOZ0 MAHUA.
Ynpasicnenus y cmanka u Ha cepeoune.
[ToBTOp YyueOHOrO MaTepuaa 3a MPOILIbIA Y9eOHBIN TO/I.
2. | 06.09.24. | Teopwus, 2 Dnemenmeol HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA. Kiace Ompoc, HaOMIOICHUE
MPaKTHKa, Ynpasicnenus y cmanka: xopeorpadum.
Oecebl OTKpBITBIC TTO3HUIIMH HOT.




Bpamenuns va mecre.

Onemenmut « Yeuickotl nonvkuy

[Tonoxenust pyk, HOT (Ha Mosice, AEepKaT 00Ky, «3aMOK»);
Xoa nmoasku: 111 cBoOoaHas no3unus, VI mo3uius Hor

11.09.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

dnemenmol HApOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaosxcnenus y cmanka:

OTKpBITBIE TO3ULIUU HOT.

Preparation k Hayaily 1BUYKEHUSI.

[IepeBoibl HOT K3 MO3UIUHU B O3UIIHIO.

Demi plies, grand pliés (monmynpucenanus 1 MoaHbIE TPUCETAHUS).
KomOunamms ¢ HakioHaMH W KOpmyca BIepéd, B CTOPOHY, Hazajd B
COUETaHUM ¢ MATKUM OajlaHCe U 1Mae0acKoM.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

TaHneBanbHBIE XOIbI

Bpamenus na mecre.

Inemenmuvl akmépckozo macmepcmaea

«Ilepenaya 3MOLIMOHAILHOTO XapaKTepa B PYCCKOM TaHIIe»
Penemuyuonnaa paboma.

Knacc

xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMOICHUE

13.09.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

Dnemenmul HAPOOHO-CUEHUYECKO20 MAHUA.
Ynpaoicnenus y cmanka:

Battement tendu jeté ¢ mogHATHEM MATKH OTIOPHOUW HOTH.
[Ipucenanus maneHbkue u 6oJbIIKe (TJIaBHBIE U OTPHIBUCTHIC)
Battement tendu ¢ moapEMOM MATKH OIOPHOI HOTH
Ynpaosicnenus na cepedune

TaHuEeBaIbHBIE XO/IbI:

TanneBanbHbIN X0 ¢ KabmyKa.

[Ipunananue - HaKpecT.

IIpucraBHOM XOx.

Bpawenus:

[ToBopoTHI HA MecTe N0 6-11 TO3ULIUH.

Penemuyuonnan paboma (no penepmyapHomy niawy)

Knacc

xopeorpadum.

Ompoc, HaOMIOICHUE

18.09.24.

Teopus,
IIPAKTHUKA,

Inemenmul HaPOOHO-CI/(EHulleCKOZO manua.
Ynpaosicnenus y cmanka.

Kiacc

xopeorpaguu.

Omnpoc, Habr0ACHNE




Oecenpl

Battement tendu jeté ¢ mogHATHEM MATKHA OTIOPHOM HOTH.

[Ipucenanus ManeHbKUE U OOJIBIIHEC (TIIIABHBIC M OTPHIBUCTHIC)
Battement tendu ¢ mobEMOM MSATKK ONOPHOM HOTH

Ynpaoswcnenus na cepedune:

YopakHeHus 11 pa3BUTHUS INIACTUYHOCTH KOpIIyca.

KomOunamus ¢ HaklioHaMH M KOpmyca BIEepEd, B CTOPOHY, Hazajd B
COYETaHMM C MATKUM OanmaHce W TMajnedackoM Ha HEBBICOKHX
MOJTyTaJbIaxX

Bpawenus:

[ToBopoTHI HA MecTe MO 6-i MO3UIIHH.

[ToBOpOTHI MO TMaroHaIN.

Penemuyuonnaa paboma (no penepmyapHomy niamy)

20.09.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

dnemenmol HApPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoswcnenus y cmamuka:

Demi plies, grand pliés (mosynpucenanus u mMojgHbIC MPUCETAHU).
Battements tendus (BbIBeieHHE HOTH Ha HOCOK).

Battements tendus jetés (ManeHbKHE OPOCKH).

Rond de jambe par terre (kpyr HOTO# 1O MOJTY

Kabnyunoe-nu3koe (moyioykeHue cTonbl B cou-de-pied ¢ BBITIHYTHIM U
COKpAILEHHBIM MOIBEMOM).

Battement tendu ¢ moapEMOM IATKH OIOPHOI HOTH

Ynpaowcnenus Ha cepedune:

YupakHeHus 471 pa3BUTHUS TNIACTUYHOCTH KOPITyca.

KomMOunamus ¢ HakioHamMu W Kopmyca Bhepén, B CTOpOHY, Hazal B
COUETaHUU C MATKUM OallaHce U MajebackoM.

Bpawenus:

[ToBopoTHI HA MecTe MO 6-1 TO3ULIUN.

Onemenmsi benopyccko2o manya

«Ilonbka — Tpsicyxa» 1o 6-0i MO3ULUH.

Penemuyuonnan paboma (no penepmyapHomy niawy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE

25.09.24.

Teopus,
MIPaKTHUKA,
Oeceipl

Inemenmol HApOOHO-CYECHUYECKO20 MAHYA.
Ynpaosicnenua y cmanka:
[Monynpucenanus u nonueie npucenanus (demi plies, grand pliés)

Knacc
xopeorpaguu.

Omnpoc, HabOIr0ACHNE




BriBeienue Horu Ha Hocok (battements tendus)

Manenbkue 6pocku (battements tendus jetés)

Kpyr Horoit mo mosty (rond de jambe par terre)

[ToapéM Ha MOTYNAIBIEI TIO 6-1 MMO3UIUHU C PE3KUM TTyOOKHM
npucenaanuem BHu3 (relewe)

[ToBopoT Ha 360 - Ha moynagbIlax, Ha KaOIyIKax.

Ynpaoicnenus na cepedune:

Dnemenmol pyccko2o mauya.

JpoOHbIe ABMKEHUSI.

«"apmomikay.

[Tpoasmxenue Buepén u Ha3aa ¢ BEIOpocoM Horu Ha effacee B pycckom
CIICHUYECKOM TaHIIE.

Ilocmanoeounan u penemuyuonnas paboma (no yyeoHo-
KaneHOapHOMY NiaHy)

TanuesanvHble KOMOUHAYUU U3 NPOYYEHHO20 YHEOHO20 MAmMepuad

27.09.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

dnemenmaol HApOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHYA.
Ynpaowcnenua 'y cmanka.

IToarotoBka K BEpEBOYKE - B PYCCKOM XapaKTepe.

Relewe o 6-if nmo3uimu ¢ pe3kuM riyO00KUM ITPUCEAaHHEM BHU3.
[ToBopoTt Ha 360°

Ynpaoicnenus na cepedune:

Onemenmul pycckoeo manya.

JlpoOHBbIE ABUKEHMUSL.

«"apmornkay.

Onemenmul YKpAuHCcKo20 manya:

«buryneny, «IIpurom»

HIupoxuii Ger B cOYETaHUU C IPUTOIIOM U «OUTYHIIOM»
Ilocmanoeounas u penemuyuonnasa paboma (no yyeoHo-
KAeHOApHOMY NIaHy)

Kombunayus pycckoeo manya

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE

02.10.24.

Teopus,
MIPaKTHUKA,
Oeceipl

Inemenmul Hapomio-cuenuuecxozo manua.
Ynpaosicnenus y cmanka.
IloaroroBka k BCPCBOYKE, BEPCBOYKA — NPOCTAasd, C IICPCCTYIIAHUCM.

Knacc
xopeorpaguu.

Omnpoc, HabOIr0ACHNE




Marnenbkue OpOCKH BO Bce HampaniieHus (ITHEe OTIOPHOI HOTH)
Ynpaoswcnenus na cepedune:

Onemenmsl pycckoeo manya.

OcHoBHBIE (HUTYPBI XOPOBOJIA!

«Kpyr», «/IBa kpyra psaom»,

«Kpyr B kpyre», «Kop3nHOYKa» - BBIIIOJIHUTH IIEPEXOIBI U3 OJHOU
(burypsl B Ipyryio.

Onemenmsl YKpauHcko20 manya:

«Hwuzkwuit romyGern

«BBIXWIACTHUK»

dnemenmul akmépckozo macmepcmaed.

OTtronHas ¢popMa pabOTEL.

beceoa «Hcmoxu pycckoeo Hapoonozo manyay
Penemuyuonnan wacmo 3auamusi.

10.

04.10.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

Dnemenmol HAPOOHO-CYEHUUECKO20 MAHUA.

Vnpaosicnenus y cmanka:

[MoaroToBKa K MajJeHbKOMY KaOIyqYHOMY.

CKoJIb)KEeHHE HOCKOM I10 TIOJTy C TIOJYIPUCEIaHUEM Ha OTIOPHOM HOTeE.
[ToaroToBKa K «BEpEBOUKE», «BEPEBOUKAY.

JlpoOHBIC BBICTYKUBaHUS (COUYCTAHHE PUTMHUYCCKUX yIAPOB).

Grands battements jetés (OobIIre OpPOCKH).

Port de bras.B pycckom xapakrepe

[ToAroToBKa K «MOJOTOYKAMY.

[TpbDKKH € TIO/PKATBIMU HOTaMHU.

Vnpaoicnenus na cepedune:

[TpbDKKH C BBITSIHYTHIMU KOJICHSIMH Ha MECTE.

B noBopoTe mo 45°, 90°

Dnemenmol pyccko2o manya.

Y36exckuit napoonviit maney

Cockok Ha KabIlyK HaKpecT OMOPHOU HOTH.

Peskoe, moouepeHOE BHIBEICHNE HOTH BIIEpel HAKPECT ONIOPHON HOTH
Ha BBICOTY 35°.

Ilocmanosounasn paboma (no yuebHo-kaieHOapHOMy NiaAHY)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE




Omrwo pycckoeo manya «bananravixay

11.

09.10.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

Dnemenmet Hapoduo-cuenultecwozo manua.
Ynpaosicnenus y cmanka:

IIate OTKPBITBIX HO3I/IHPII>1 HOT' aHAJIOTHUYHBIC MMO3UIHUAM KJIIACCHUYCCKOI'O

TaHIa;

[ToaroroBka k Havany IBUKEHUH (MpenapachboH) - ABMKEHNUE PYKH
Jemu nnue, rpasj IIMe ¢ OTKPBIBAHUEM U 3aKPBIBAHUEM PYK;
barman TaHt0 (CKOJIBKEHNE HOTOM 110 10JTY) BBIBEJICHHE HOTH Ha
KaOJIyK M JEMHU IUIME Ha OIIOPHOI HOre;

barMan Tanaro *eTe MajleHbKhe OpPOCKH C MOTyIpHUCceIaHUEM Ha
OIIOPHOM HOTE M YAapOM CTOIOM B IOJI IO MO3UIIUH;

Tyaptee pazBopot cronsl 1o I, I, V nosummusam ¢ nemu mine

CkomnpxKeHHe HOCKOM 10 TI0JTy € MOJIyIpHUceaHueM Ha OMOPHOI HoTe.

Ynpaosicnenus na cepeoune:

Onemenmol 6en10pyccKkoeco manya

OcCHOBHBIE TIOJIOKEHUS HOT, PYK, KOPITyCa, TOJIOBBI.
[Ipurtonsl oguHapHEIE.

[Toackoku Ha IBYX HOTax:

[To 6-i psAMOii MO3UIIUK HA OJTHOM MECTE;

TpoitHble TOACKOKHM Ha ABYX HOTax 1Mo 1-il mpsaMou Mo3uiuu;
[IpocThie MOACKOKM Ha MECTE U C TIPOJIBMIYKCHHUEM BIIEpe]l U Ha3al
[IpbDKKH € BBITAIHYTHIMU KOJICHSIMH Ha MECTE.

B nosopote no 45, 90 rpanycos.

Ilocmanosounasa paboma (no yuebHo-KaieHOapHoOMy NiaHy)
Tanuesanvnovie Komounauuu

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOMr0IeHUE

12.

11.10.24.

Teopus,
MIPAKTHUKA,
Oeceipl

dnemenmol HApPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHYA.
Ynpaoicnenua y cmamnka:

IIpucenanus — en face, épaulment, B moBopote Ha 90°.
«Moranouka»

«MonoTOUKN»

KabmyuHble ABHKEHHUS.

MarneHnbkue OpOCKH C y1apoM ONOPHON HOTH
Ynpaoicnenus na cepedune:

Knacc
xopeorpaguu.

Omnpoc, HaOr0ACHNE




Onemenmsl pycckoeo manya

[TonoxxeHnus pyk B Imapax B pyCCKOM TaHILIE:

«3a pyky», «Ilog pyky», «Kpect — HakpecT»,

«CBeukay, «bepéskay, «baununkny, «Jlomgoukay, «3aMoK».
XopoBoHbii mar. [Ipunaganue. JIErkue niaBHbIE MOBOPOTHI
KomMOuHaimu BoICTYKMBaHUM U MTEPECTYNaHUM.
[IepecTynanus ¢ HOBOPOTOM.

JI€rkue npoOHbIE IBH>KCHHS.

Ilocmanosounasa u penemuyuonnasa padoma (no yuebno-
KaneHOapHOMY NIAHY)

Komobunayusa pycckozo nupuyeckozo manua.

beceoa.

«Pezuonanvrvle ocobennocmu opm pyccko20 HApoOOHO20 MAHYA»

13.

16.10.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

dnemenmul HAPOOHO—CUEHUUECKO20 MAHYA.

Ynpaoswcnenusa y cmamnka:

[Ipucenanus — en face, épaulment, B moBopoTte Ha 90°.
[ToaroToBka K «MOJIOTOUKAM.

[ToaroToBka K «MOTAJIOUKE.

[ToaroToBka k «BepEBOUKE»

[IpbDKKH € TOHKATHIMU HOTAMHU

Ynpaoicnenus na cepedune:

Pas de bourrée B Hapo1HOM XapakTepe — U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
[IpbiKKH co crubaHueM HOTH.

Onemenmeot YKPAUHCKO20 HClpOaHOZO maHua.

«BepéBoukay Ha HU3KUX MOJyMaibllax.

«burynem» ¢ mMpPoKuM O6ETOM.

Dnemenmvi 60CmMoOYHO20 manyda.

YopaxkHenuss Ui [JIACTHYHOCTH  PYyK,  MOJBUKHOCTH
BBIPA3UTENHFHOCTH KUCTH Ha MaTepHalieé BOCTOYHBIX TaHIIEB.
dnemenmul akmépckozo macmepcmeaa.

YMeHue nepefats xapakTep HCIOIHIEMOTO TaHIIa.
Ilocmanosounan u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE




14.

18.10.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

dnemenmol HAPOOHO—CUEHUUECKO20 MAHYA.

Ynpaoicnenusa y cmanka.

[loaroroBuTenbHOE IBUKEHUE PYK;

Demi plies grand grand plies - nepeBo U3 MO3UIUK B TIO3ULIHIO
npueMom battement tendu B HapoHOM TaHIIE;

Battement tendu ¢ BeiHOCOM HOTH Ha KaOIyK

Battement tendu ¢ BEBIHOCOM HOTH B CTOPOHY ¥ C TIOBOPOTOM CTOIIBI
BHYTDb,

Battement tendu ¢ ymapom nsiTku ONOPHO# HOTH 00 MOJT;
Hocok-kabnyk Ha BBITSHYTOM HOTe

Ynpaoicnenus na cepedune:

Pas de bourrée B HapoTHOM XapakTepe — U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
IIpbpKKH co crubaHreM HOTH.

Dnemenmul YKpauHcKko20 HapoOOHO20 MaHya.

«BepéBoukay Ha HU3KUX NOIyNaIblax.

«burynerny ¢ mmpokum oerom.

Ilocmanoseounas u penemuyuonnas paboma (no yueoHo-
KAIeHOAPHOMY U PeNnepmyapHoMmy niaHy)

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOM0IcHUE

15.

23.10.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

dnemenmol HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaosicnenusa y cmamnka:

OnuK-QIAK ¢ MOOYePETHBIM yIaPOM CTOIIBI 110 6-i MO3UIUH.
Pa3BopoT cromsl u 6eapa.

Battement tendu ¢ demi plié¢ u ynapom o V no3uiuu.
KomMOunaius ¢ HakJioHaMH U KOpITyca BIepél, B CTOPOHY, Ha3al B
COUETaHUM C MATKUM OanaHce U majgebackoM.

Ynpasicnenus nuyom x cmanxy.

IIpucsaxa — npocras (cecTb-BCTaTh),

«Msa» o I, VI mo3unusM, ¢ BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
Ynpaoswcnenus na cepeoune:

Ocnognvle ¢ueypvl xopogooa:

«Kpyr», «JIBa xkpyra psaom», «Kpyr B kpyre»,

«Kopsunoukay, «BocbMépkay, «YnuTkay, «3Melika», «Komonnay,
«Crenkay, «Bopotukmy, «I'pebeHby.

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOMIOICHUE




Buowi beza u npwioickos.

[Ipsixku B moBopote Ha 180° u 360°
ber Ha MecTe ¢ IPBIKKOM.

ber ¢ nppIKKOM B IOBOPOTE HA MECTE.

16.

25.10.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

dnemenmol HAPOOHO-CUECHUUECKO20 MAHUA.

Ynpaoicuenua y cmanka:

CkoJpxKeHHe CTOMOM 10 MOJTy ¢ OJIHOBPEMEHHBIM OITyCKAHUEM ONOPHOM
HOTH C ITOJIYIaJbIEB.

Battement tendu jete ¢ paboToii cTorbr;

[ToaroroBka k «BepeBOUKe»; «BepEBOUka» B pyCCKOM XapakTepe;
BricTyknBanue 1o 6-0i1 3aKpbITOM U 3-€i1 OTKPBITON MMO3ULINH.
Jluyom x cmanky:

[ToaroroBuTenpHbIE NBUKEHUS K IPUCSIAKAM U NOJYIPUCSIKAM;
[Ipucsaka ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY Ha KaOIIyK;
Ynpaoswcnenus na cepedune:

Onemenmsi 6enopyccko2o manya.

OcHoBHO# X011 «ByIBOBI.

[Iar ¢ nepectynanuem

«Ilonpka - TpAcyxa»

Dnemenmul akmépcko2o macmepcmea

YMeHue nepenaTh XapakTep U KOJOPUT HapOIHOTO TaHLA.
Ilocmanosounasn u penemuyuonnas paboma (no yuebHo-
KaleHOapHOMY U penepmyapHomy niamy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMOICHUE

17.

30.10.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

Dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaosicuenus y cmanxa:

CKoubkeHHE CTOMOH MO MOy C OJIHOBPEMEHHBIM OMTYCKaHHEM OTIOPHOM
HOT'HM C TIOJIYIIAJIbLIEB.

IToaroToBKa K «MOTAJIOYKE.

Ynpaorcnenus na cepeoune.

Onemenmul pyccko2o manya.

[TosoxkeHus pyk B mapax B pyCCKOM TaHIIE.

«3a pyky» «llox pyky» «Kpect — HakpecT»

«CBeuka» «bepéska» «bnuHunkm» «Jlogoukay «3amMoK».

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOMIOICHUE




Dnemenmol 6e10pyccKoe0 HApOOHO20 MAHYA:

OcHoBHOM X011 «ByIBOBI.

[Tonoxenne pyk B IapHOM TaHIIE

ITapHoe UCTIOTHEHUE JIBUKCHUIA.

«ITa-ne-6ack»

Inemenmuvl akmépckozo macmepcmaea

YMeHue nepenaTh XapakTep U KOJOPUT HAPOIHOTO TaHIIA.
Ilocmanosounasa u penemuyuonnas paboma (no yueobno-
KAleHOapHOMY U penepmyapHomy niamy)

18

01.11.24.

Teopus,
MIPaKTHKA,
Oecennl

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKOZ0 MAHUA.

Ynpaoswcnenusa y cmanka:

[ToaroToBKa K «BEpeBOYKE» B OTKPHITOM TOJIOKEHUHU Ha BCEH CTOIIE;

C MPOCKAJIb3bIBAHUEM 10 TTOJTY Ha ONMIOPHOM HOT, HAa BCEH CTOIE U HA
MOJTyTaJbIax;

Brianmanue Horu (6aTmaH eBI€ne) HA BRITSHYTOU U Ha
noJiynpeceaanuu Ha 45°;

O nuk—(hasK Ma3KH MOIYIMIEYKON CTOTBI MO MOy OT cedst ¥ K cede mo V
no3unuu U no VI noovepenHo;

OnyckaHue Ha KOJICHO Ha PaCCTOSIHUU CTOIBI OT OOPHOM HOTHU:

u3 | npsMoil mo3unuu: ¢ mara, JIMIOM K CTaHKY;

I'pann 6aTmaH ¢ AemMHu - IMe Ha KaOinyk paboTaroliel (OMopHO) HOTH;
Pacrsikka TMIIOM K CTaHKY B MOJIYIPUCETAHUH U OOJIBIIIOM MTPUCETaHUU
[ToaroToBka K MOXYHNPUCAIKAM U MIPUCSIKAM.

[IpbDKKYM ¢ TIOKATHIMU HOTaMH - Ha MecTe, ¢ moBopotrom 180°, 360°.
Ynpaowcnenus Ha cepedune:

Onemenmsi pycckoeo manya.

«MoTanouka» ¢ MOJICKOKOM H MIPUTONIOM

«ITa-nge-0ack»

Jpo0b ¢ MOJACKOKOM U pa3BOPOTOM KOJIeHa (BBIBOPOTHOE -
HEBBIBOPOTHOE MOJIOKEHHE)

JIBoitHast poOb C MepecTymaHueM HOTH HAaKpPECT BIEPEN;

beceoa

«0 eduncmee napoooe Poccuuy

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE




19

06.11.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecenpl

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpascnenusa y cmanka:

BriBeienre HOru Ha KaOJIyK ¢ MOJYMPUCEIAHNEM HA OTIOPHOM HOTE.
Ynpaoswcnenus na cepedune:

Ilosopomui:

Ha Gere.

Ha noackoxkax.

Onemenmsl pycckoeo manya.

[ToouepenHoe BrIOpachkIBaHUE HOT Mepes COOON U B CTOPOHBI Ha KaOIIyK
WJIM Ha BCIO CTOTLY;

JpoOHbIe ABMKEHUS:

Tpu 1poOHBIE TOPOKKH C 3aKTFOIUTEIHLHBIM YIapOM.

Onemenmsi Mampoccko2o manya «6104xkon»

[ToaroTroBka K «kadyamouke»

«Kauanoukay» npocrasi, B pacKiaJke.

[IpbDKKU: ¢ COTHYTHIMH HOTaMHU.

[ToouepenHoe BEIOpackIBaHNWE HOT Mepes; cOO0H M B CTOPOHBI Ha KaOIyK
WM Ha BCIO CTOITY

Ilocmanosounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
NIamy)

Komounayuu mampocckozo manya.

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOM0IcHUE

20.

08.11.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl

Dnemenmul HAPOOHO- CYUEHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaosrcuenus y cmanxa.

IloaroroBka Kk BEpEBOUKE.

«BepeBouka» - MOArOTOBKA K JIBUKEHUIO HA BCEH CTOTIE, Ha
MOJIyTIAJIbIAX

Manenbkue OpOCKH ¢ OJJHUM yJapOM CTOTIBI uepe3 HeOobIoe
IIPUCETaHUE OTIOPHOW HOTH.

Ynpaorcnenus na cepeoune.

Menkasi 1BoliHast JpoOb HA OJTHOM HOTE C TIePecTynaHueM 1
MPOJBUKEHUEM BIEPET

JIBoitHast TpoOb Ha OJTHOM HOTE C TPEeMs MEPECTYIMaHUSIMU U PUTOIIOM;
JIpoOHBIi mIar ¢ BEIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK U IPUTOTIOM

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOIIOICHUE




Onemenmsl YKpauHcko2o manya.

[IpocThie MOKIOHBI HA MecTe 0€3 PYK U C pyKaMHu.

[puromn, «buryneny, «"onyous»,

«BpIxunsacTHUKY, «BepéBouka», « TBIHOK».

Inemenmul akmépckozo macmepcmaea

YMeHnue nepeaats xapakrep U KOJOPUT HAPOJIHOTO TaHIIA
Tanueganvnvle KOMOUHAYUU - NOCIMAHOB0YHAA U PENEMUUUOHHAA
paboma (no yueOHO-KANeHOAPHOMY NIAHY)

21.

13.11.24.

Teopus,
MIPAKTHKA,
Oecennl

dnemenmul HAPOOHO-CUCHUYUECKOZ0 MAHYA.

Ynpaoswcnenusa y cmanka:

Battement tendu ¢ BeiHOCOM HOTH Ha KaOJIyK

Battement tendu ¢ BEIHOCOM HOTH B CTOPOHY ¥ C TIOBOPOTOM CTOITBI
BHYTDE,

Battement tendu ¢ yaapom msATKH OMOPHOIM HOTH 00 IO,
Hocox-kabnyk Ha BBITSHYTON HOTE

PazBépTriBanne paboTatomield Horu Ha 45°

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Ornemenmsl YKpauHCcKo2o manya.

«[Ipunananue» Ha Moxynaiblax

«Ymananue

Onemenmsi pycckoeo manya:

«MoTanouka» npoaobHasl.

«MoTali0uKa» HAaKPECT C COCKOKOM.

JIBoitHast TpoOb Ha OJIHOM HOTe C TPEeMs MEePECTYMaHUSIMU U MPUTOIIOM;
JIpoOHBIi mar ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK U MPUTOIIOM
Ilocmanoeounas u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niawny)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE

22,

15.11.24.

Teopus,
MIPAKTHUKA,
Oeceipl

dnemenmol HApOOHO- CUEHUUECKO20 MAHUA

Ynpaoicnenus y cmanka:

[ToarotoBka k BEpEBOYKE C MOBOPOTOM KOJIEHA B 3aKPBITOE U OTKPBHITOE
IIOJIO’KEHHUE.

Bosbiine 6pocky B pyCCKOM XapakTepe

Ynpaosicnenusa na cepedune:

Knacc
xopeorpaguu.

Omnpoc, HaOIr0ACHNE




Onemenmol pyccko2o manya:

JIBoiiHast 1poOb ¢ MPUTOTIOM;

[Ipocras BepéBouKa;

«KOBBIpsJIOUKa» C MTOJCKOKOM Ha OMOPHOU HOTE;

«KOBBIpsJIOUKA» B COUETAHUU C MOTAJIOUKOM;

«KoBBIpsIIOUKa» B COUETAHUU C «I apMOIIKOI», «Enoukoii;
Onemenmovl YKpauHcko2o manyd.

«JlopoxKay — X0J1 HAKpeCT € MPOABUKEHUEM B CTOPOHY.
«ITomduBOYKa» C pyKaMH M KOPITYCOM

Tanuesanvnas komnozuyusa - Omiood yKpaurnckozo manya «I onauoxy
Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

23.

20.11.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl

dnemenmovl HAPOOHO- CUECHUUECKO20 MAHUA

Ynpaoswcnenusa y cmanka:

[ToaroTtoBka k BepE€BOUKE C MOBOPOTOM KOJIEHA B 3aKPHITOE U OTKPHITOE
MOJIOKEHHUE.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Onemenmul benopycckoeo manya «JIasonuxarTa

BokoBoii X011 ¢ MOI0OUBKOM;

JIBOMHOM ¥ TPOMHOM MPUTOIIBI,

Xon ¢ 0OTOUBKOMH,

[ToBOpPOTHI ¢ OTOpackIBaHHEM HOT Ha3a/l,

Ilocmanosounasn u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niawny)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE

24,

22.11.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecepl

Dnemenmul HAPOOHO- CYUEHUYUECKO20 MAHUA.
Ynpaosicuenus y cmanxa:

[ToBOPOTHI CTOMBI OIMHAPHBIE, IBOWHBIE.
Ynpaorcnenus na cepeoune.

Onemenmsi 6enopyccxkoeo manya «JIasonuxay
boxoBoit ckonp3smiuii mar.

[ToBOPOTHI ¢ OTOPOCOM HOTH.

Bpaienue Ha npunaganuu

[TonOuBka. /IBuxkeHus B mape.

Kiace
xopeorpaguu.

Ompoc, HaOIIOICHUE




BokoBoii X071 ¢ 110 I0UBKOM;

JIBOIHOM M TPOWHOM MPUTOIIBI, X0/ C OTOMBKOM, IIOBOPOTHI C
oTOpackIBaHMEM HOT Ha3aJl, ApoOb ¢ Kabllyka U IPyTHCE;
[Noouepennbie BEIOpAackIBaHUS HOT Ha KAOJIyK BIIEPE/I.

TpolHbBIE TPUTOIIBI C TOKJIOHOM;

[ToBOpOTHI ¢ OTOpackIBaHKEM HOT Ha3a/l;

Tanuesanvnas komnozuyus — Imiod OeI0PyccKoco manya
«/JIaeonuxay

Inemenmul akmépckozo macmepcmaea

[lepenaua Xy105K€CTBEHHON OKpacKy B TaHIIEBAJIbHBIX HOMEpax.

25

27.11.24.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmol HAPOOHO-CUEHUYECKO20 MAHUA.

Ynpaosicnenus y cmanxa:

BriBeieHre HOTH Ha KaOJIyK ¢ MOJYNPUCEaHUEM B HCXOAHOU MO3HUIIUH
«["oyO1IBI» - JIUIIOM K CTaHKY.

Ynpaorcnenus na cepeoune

«["omyO1B» HA cepenruHe

Onemenmul YKpAuHCKO20 Manya.

«["omybem» — Ha MecTe, B PO IBIIKCHUM.

«["omy6ery B OBOPOTE, MPUTOT

[ToBopoThI HA MecTe MO 6-0¥ MO3UIUH.

[ToBOpPOTHI B IpUNagaHuu ¢ JBUKEHUEM PYK.

Onemenmul pyccko2o manya.

«IIpoxoakay.

XoJ ¢ TPUTOIIOM.

JpoOHbIe ABYOKCHUS

Ilocmanosounaa u penemuyuonnas paooma

Tanuyesanvnaa komnozuyusa — Imioo0 YKpauHcko2o manya «I onavoxy

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE

26

29.11.24.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

Inemenmui Hap00H0-cueHuuec1<ozo manua.
Ynpaosicnenus y cmanxa.

BriBenenue HOru Ha Ka6J'IyK C MOJIYIIpUCCAaHNUEM B HCXOJHOM IO3HUIIUH.

Bpamienust — BIonb cTaHKa
[ToBOpOTHI HA OJTHOM U ABYX HOTaX - JIULIOM K CTaHKY.
Ynpaorcnenus na cepeoune

Knacc
xopeorpaguu.

Omnpoc, HaOIr0ACHNE




«"oyO11BI»

[Ipucsinka ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK;

Onemenmol pyccko2o manya

OTKpbIBaHME U 3aKPBIBAaHUE PYK IO MO3ULIHSIM

lMapmoriika U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C OTKPBHIBAHUEM M 3aKPBIBAHUEM PYK.
[Ipunananus U3 CTOPOHBI B CTOPOHY € (DIIMKOM M BBIHOCOM HOTH Ha
KaOJIyK, Ha MecTe,

«MoTanoukay ¢ «KOBBIPSIJIOUKOW» M C COCKOKOM 4epe3 KaOJIyK Ha JIBE
HOTH;

«BepeBoukay - mpocras, ABOIHAs, C «KOBBIPSUIOYKOI», C BBIHOCOM HOTH
Ha KaOmyK,

Onemenmul YKpauHCcK020 maHyd.

«["omy0Oern — Ha MecTe, B POABMKCHHUH.

«["omy0Gery B TOBOPOTE, MPUTOTT

[ToBopoThI HA MecTe MO 6-0¥ MO3UIUH.

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niauy)

27

04.12.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecelpl.

Dnemenmul HAPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoicuenus y cmanka:.

BriBenenue HOru Ha KaOJlyK ¢ TOJYIPUCEIaHUEM B UCXOTHOM MO3UIUH.
CKoJ1b)KeHHE HOCKOM I10 TI0JIy € IPUCEJaHUEM OTIOPHOM HOTH.
Jluyom x cmanky:

[Ipucsaka — ¢ BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha 45°, «Msu».
Ynpaosicnenus na cepedune:

[Ipucsaka — ¢ BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha 45°, «Msu».
Onemenmul YKpauncko2o manya.

«BepéBouka» Ha HU3KUX MOJYAIbIAX.

«burynem ¢ mMpPoKuM O6ETOM.

«["omy0Oerr — Ha MecTe, B MPOJIBUKEHHH.

[ToBopoTHI HA MecTe MO 6-0i1 MO3UIUH.

[ToBOPOTEI B IpUIIATAHUU C JBUKEHUEM PYK.

Dnemenmol benopycckoeo manya.

Jpo6s ¢ kabnyka u apyrue;

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOMIOICHUE




[TooyepenHbie BEIOpAaChIBaHUS HOT HA KAOJIyK BIIEPE].

TpoWHbBIE IPUTOIIBI C IOKJIOHOM;

[ToBopoTHI ¢ OTOpackiBaHHEM HOT Ha3a,

Tanueganvuvle Komno3uyuu

Ilocmanoseounas u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niamy)

28

06.12.24.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmol HApPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoswcnenusa y cmanka:

CKoJb)KeHHe HOCKOM II0 TIOJTY € TIOTbEMOM IISATKH OMOPHOM HOTH, a
TaKXe ¢ MPUCEIAHUEM U IBOMHBIM YIapOM OTIOPHOW HOTH.
Ynpaoswcnenus na cepedune:

Onemenmsi pycckoeo manya:

«MoTanouka» npoaoJibHasl.

«MoTasi0uKa» HaKpPeCT C COCKOKOM.

«MoTanouka ¢ mepecTyrnaHueM.

Menkas nBoiiHasi ApoOb Ha OHON HOTE C MEPECTyNaHUuEM U
TIPOJIBHKEHUEM BIIEPEN

JIBoiiHast 1poOb Ha OJIHOM HOTe C TPEeMsI [IepeCTyNaHUSIMHU U IPUTOTIOM;
JIpoOHBbIii mar ¢ BHIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK U MIPUTOIIOM

Ilo020moeka Kk nPOMeIHCYmMoOUHOMY KOHIMPOTIO.

Ompabomxka 31eMeHmMo8, 08UIHCEHUN ) CMAHKA U HA CepeouHe,
npoyuennsix 3a | nonyeooue. Tanyesanvrvle coeounenus. Kombunayuu.
3axpennienue npoyueHH020 yueOHO20 Mamepuaid.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE

29

11.12.24.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecepl.

dnemenmol HApPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHYA.

Ynpaoicnenua y cmamnka:.

CkoubkeHre HOCKOM 10 10JTy ¢ pab0TOH OMOPHOM HOTH.
ManeHnbkue OpOCKH: ¢ IBYMS yaapaMH CTOMNOM 1Mo 5-0i NO3ULIUH.
Ynpaoicnenus na cepedune:

Onemenmul pycckoeo manya:

«Motanoukay MpoAOIIbHAS.

«MoTanouka» HaKpecT ¢ COCKOKOM.

«MoTanouka» ¢ epecTylnaHueM.

Menkasi ABOHHas IpoOb HA OJHOM HOTe C epecTynaHueM U

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOMIOICHUE




IIPOJABIKEHUEM BIIEPEN

JIBoiiHas 1poOb Ha OJHOM HOTE C TPEeMs MEPEeCTyNaHUsIMH U IPUTOIIOM;
JIpoOHBblii mar ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK U IPUTOIIOM

Onemenmovl akmépcko2o macmepcmea

OMOIMOHATBHBINA OKpac ABMKEHUN

beceoa.

«Tepmunonozaus 6 HAQPOOHOM Mmaryey

Iloozomogka Kk npomescymouHomy KOHmMPOIO.

Ompabomka s1eMeHmos, O8UNCEHUL Y CMAHKA U HA cepeoune,
npoyuennvix 3a | nonyeooue.

30

13.12.24.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Ilpomesrtcymounutit KOHmMPOb, RPOCOOUMDBLIL 8 CepeduHe yueoH020
200a

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HabOmr0IeHNE

31

18.12.24.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmaul HApPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHY.

Ynpaoswcnenusa y cmamnka:

CKOJBXKEHHE CTOMOM MO MOJY: C HOBOPOTOM HOTH B 3aKPBITOE
M0JIO’KEHUE B CTOPOHY,

Ynpaoswcnenus Ha cepedune:

Ornemenmsl YKpauHCKo20 manya.

[TonOuBka «Iomyber» Ha MecTe, C IByMsI IEPECTYNaHUIMU;
Bpamienust Ha OJICKOKax ¢ MPOJIBIKEHUEM C MIPOJBUKEHUEM BIIEpE]
M0 TUaroHaIu

burynen - pyku no Il no3unun

Bpawenus 6 manye:

C oTkpbIBaHHEM HOTH Ha peOpo KalIyKa;

[ToaymoBOPOTHI IO YETBEPTAM Kpyra mpuemom plie-kabmydxw;
[Ipunaganue no cxeme: Tpu MO YETBEPTSAM, Ha MECTE, a YETBEPTOE B
noBopoTe Ha 180

dnemenmul akmépcKko2o macmepcmaea

OMOLIMOHATIBHOE UCTIOJHEHUE JBUKEHUN

Ilocmanosounasn paboma (no penepmyapHomy niauy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE

32

20.12.24.

Teopus,
IIPAKTHUKA,

Inemenmol HApPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHYA.
Ynpaosxcnenusa y cmamnka:

Knacc
xopeorpaguu.

Omnpoc, Habr0ACHNE




Oecepl. CKoJpKEeHHE HOCKOM I10 TOJIy ¢ pab0TOi OOPHOM HOTH.
MasieHbkre OpOCKH: ¢ IByMsI yapaMu CTOIIOH IO 5-0 MO3UIINH.
Ynpaoswcnenus na cepedune
Onemenmsl pycckoeo manya.

«IIpoxoakay.

XO0J1 C MPUTOIIOM.

Jlpoou.

«/lopoxka» ¢ MoaCKOKOM

TpolHOM IPUTOIT ¢ MOJHATHEM KOJIEH U3 TaHIa « TonoTyxay;
«Ynaganue» co crubaHueM HOTH Ha3aja u3 TaHua « TomoTtyxay;
Bpawenus.

[TonymoBOpOTHI IO YETBEPTAM Kpyra mpuemoM plie-releve;
[TomyrmoBOpOTHI O YETBEPTSAM Kpyra npuemam mar-retere;
Ilocmanosounasa paboma (no penepmyapHomy niauy)

33 | 25.12.24. | Teopus, Dnemenmol HAPOOHO-CUECHUUECKO20 MAHYA. Kiace Ompoc, HaOMIOICHUE
MPaKTHKA, Ynpaoicnenusa y cmanka: xopeorpaduu.
Oecepl. Jlemu ¥ rpasH] mume (MCTIOJHSETCS IO BHIBOPOTHBIM MO3UIIUSM, IIEPEXO0]T

U3 MO3UIUU B MO3UIIUIO YePe3 pa3BOPOTHI OAHOM WU 2-X CTOIL.);
Manenbkue OpOCKHU: ¢ IBYMS ylapaMU CTOTIOH 1O 5-O MMO3UIIHH.
Ynpaowcnenus na cepedune:

Onemenmul pyccko2o manya:

«IIpoxoakay.

XoJ ¢ IpUTONOM

TpoliHOl IPUTOI ¢ MOJAHATHEM KOJIEH U3 TaHUa « TonoTyxay;
[ToymoBOpOTHI 10 YETBEPTIM Kpyra rpruemMoM plie-kabmyuku;
[Ipunaganue - Tpu Ha MecTe, 4eTBepTOe B oBopote Ha 180°
Bpaienus no 6-oii mo3ulUK HOT.

Omiod pycckozo manya « Tonomyxa»

Penemuyuonnan paboma (no penepmyapnomy niamy)

34 | 27.12.24. | Teopus, Dnemenmaul HAPOOHO-CUYEHUYECKO20 MAHUA. Kiace Omnpoc, HabOIr0ACHNE
MIPaKTHKA, Ynpaoicnenua y cmamnka: xopeorpaguu.
Oecepl. ManeHnbkue OpOCKH: € IByMs yJapaMH CTOMOH 1O 5-0i MO3ULIUU

ITop ne O6pa B xapakTepe BOCTOYHOTO TaHIIA.




Ynpaoswcnenus na cepedune:

TpoitHOM PUTON C MOJAHATUEM KOJIEH U3 TaHA « Tonoryxay;
«Ymnananue» co crubaHueM HOTH Ha3aj u3 TaHia « TonoTyxay;
Jlpo6Hast 1opoKKa U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C JIBOMHBIM KIIFOUOM B KOHIIE.
[Tepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY € yAapoM KaOJIyKOM BIIEpEH CTOSIIEH HOTH
Y 3aKaHYUBAIOIINECS JBOMHBIM KIIFOUOM;

TpUIMCTHHK - XOJ1 TI0 KPYT'y C MMPUTOTIOM U TIOIPSIII;

Pycckuii mepeMeHHBIN X0 MPOCTON, C yAapoM dYepe3 KaOlyK, C
MMOOYEPETHBIM OTKPBIBAHUEM U 3aKPhIBAHUEM PYK;

Iloozomoska k epaweHuam u 8paujenusl:

[TonymoBOpOTHI IO YETBEPTAM Kpyra npuemoM plie-releve;
[TomymoBOpOTHI 10 YETBEPTSAM Kpyra rpruemam mar-retere;
[TomyrmoBOPOTHI IO YETBEPTSAM Kpyra nmpueMoM plie-kadaydku;
Ilocmanosounas paboma (no yuebHo - KaieHOAPHOMY NIAHY)

Teopus, 2 Dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA. Kiace Ompoc, HaOMIOICHUE
MPaKTHKA, Ynpasicnenus y cmanka:. xopeorpadumu.
oecenpl. CKOJIB)KEHHE HOCKOM 10 TI0JTy ¢ pab0TOM OMIOPHOM HOTH.

Ynpaoicnenus na cepeoune.

Onemenmul pycckoco manya:

«IIpoxoaka.

Xo/1 ¢ IPUTOIIOM

TpoiiHO IPUTOI ¢ MOAHATHEM KOJIEH U3 TaHUa « TonoTyxay;
[ToymoBOPOTHI 1O YETBEPTIM Kpyra mprueMoM plie-kabayuku
[TonoxeHust pyk B MaccoBbIX TaHLaX: «3BE3q0ukay; «Kapycenby;
«Kop3unouka; «llenouka»; «Pyde€k».

XopoeooHnviil nupuyeckuti mauey.

[TocranoBka kopmyca.

HaBpIku TaHIa ¢ IJIaTOYKOM

Omiod pycckozo nupuieckoeo manya «Abnronvkar

beceoa

«XO0pOBOI» — OCHOBA PYCCKOTO TAHIIA»

Ilocmanosounas u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niamy)




36.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpascnenusa y cmanka:

[Tonynpucenanusi, 6ospiue riy0OKHe MPUCEIaHUs TI0 BHIBOPOTHBIM
MO3ULIMSIM, TIEPEXO0/]T U3 TMO3UIMHU B TIO3UIIUIO Y€pPe3 Pa3BOPOTHI OAHOU
CTOTIBI, IBYX CTOTI.

Haranyroe aBuxeHue HOTU BIEpEN, B CTOPOHY, HA3a/l C IOBOPOTOM
Oelpa 1 CTOMBI BHYTPb;

Kabnyunsrit 6aTmaHn;

Marnenrskue Opocku ¢ pabOTOM MATKH OMOPHON HOTH;
XapakTepHbIN KPyr HOTOH 110 MOJTY.

Ynpaswcnenus na cepedune:

Onemenmul pycckozo manya «bananavikay.

«ITpoxoakay.

Xo/1 ¢ MPUTOTNIOM

Onemenmsi Monoascko2o manya.

OcHoBHOIT X011 «MOJITaBEHICKI)

[ITar ¢ NOJICKOKOM M MOTbEMOM HOTH B TIOJIOKEHHH Pass€ BIEPE]
KOJICHOM- Ha MECT€, B IIPOJIBUXKEHHUH, B [IOBOPOTE.

BokoBoit xoa — Oer Ha 0JIHY HOTY, JIpyrasi Hora oJAHUMAETCs 10
M0JIO’KEHUS pass¢ BIepe (B CTOPOHY).

[Toackoku ¢ Mo pKaTbIMU KOJIEHSMH HAa MECTE.

Ilocmanosounasn u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niawny)

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOM0IcHUE

37.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecepl.

Dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaosicnenus y cmanxa:

Rond de jambe par terre (kpyroBble CKOJIbXKEHUS 10 TOITY).

Flic-flac (Mma30k HOroi1 K cebe, OT ceost).

ManeHnbke OpOCKH: C OJHHUM YAapOM CTOMOH MO 5-OW MO3WIINH,
MaJleHbKoe KaOiIyJHoe.

Bonpiioe kabmyuyHoe IBIKEHUE C IEPECKOKAMU U MepeCTyIaHHEeM
[ToaroToBka kK BEpEBOYKE HA BCEH CTOIIE U € MOABEMOM Ha MOJIyAJIbIBI,
«BepeBoukay.

IToxaroroBka k battements fondus.

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOMIOICHUE




Bonpmme 6pocku B yueOHOM BapuaHTe
Ynpaoswcnenus na cepedune:
Onemenmsl ypanocko2o manya «/esamay»
ber nmpocToii, nepkachk 3a pykH Ha MoJIynajiblax;
Bber ¢ «momoToukamm;
ber ¢ noouepennpiMH ynapamu kabaykom 00 1o,
beryHok ¢ MOJIOTOYKaMU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;
ber B mapax, nepxach 3a TaJauio OJHOU PYKOM, Ipyras Ha mosice (Wi 3a
100KY);
Onemenmovl UManbAHCKO20 MAaHyd.
ber- emboitte B pa3auuHBIX MOJIOKEHHIX
[IpppKKHM ¢ TOOYEPETHBIM BBIHOCOM HOTH BIIEPEN HA HOCOK
Ilocmanosounasa u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niauy)

38.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmol HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoswcnenus y cmanka:

Marnenpkre OpOCKH: C OJHHM YAapOM CTOMOW TO 5-OW TO3HWIIUH,
MaJleHbKoe KaOiIy4Hoe.

Yopaxkuenue ais 6epa Ha Bcell CTOIe U ¢ MOABEMOM Ha MOJTYabIbI.
Manenbskre OpoCcKu ¢ pabOTOM MATKH ONMOPHON HOTH;

Ynpaowcnenus Ha cepedune:

[Ipbexku 1o 6-o0it no3unuu ¢ nopoporoM Ha 180 u 360 rpagycoB B
pa3HOOOpPa3HBIX PUTMAX.

Onemenmsi benopycckoeo manya « Kpviocauory:

OcHoBHOM x011 TaHIa «KpbIKadok»:

MarneHbpkre NpbIKKU C BBICTABJIEHUEM HOTHU Ha HOCOK,

[TapHbie Bpalenus,

«BepéBoukay ¢ nepecTynaHus MU, KPy>KEHUE «IPUIIaJaHuEM
MarneHbpkre NpbIKKU C BEICTABJIEHUEM HOTHU Ha HOCOK,

[ToBOpOT ¢ 0TOpackIBaHWEM HOTH Ha3ajl.

Ilocmanosounaa u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niamy)

Mampoccxuti maney «1010uxo»

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE




39.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaosxcnenusa y cmanka:

CKoJb)KeHHe HOCKOM II0 TI0JIyC TOBOPOTOM OeJipa M CTOIIBI BHYTPb;
KaGmyunslii 6aTmaH;

Marnenwskre Opocku ¢ pabOTOM MATKH ONMOPHON HOTH;

Kpyr HOro# 10 MoJry B pycCKOM XapakTepe.

[ToaroToBka k “BepeBOYKe” C MOABEMOM Ha MOJTYNAIIBIIbI
Ynpaoswcnenus na cepedune:

Onemenmsl ypanvcko2o manya «/{esamay

ber B mapax, nepkach 3a TaJIHIO OJTHOM PYKOH, Apyras Ha mosce (Wi 3a
100KY);

[Ipoxon B BopoTa (IoOYepeIHO TTapamm);

ber Ha mecre ¢ ynmapamu ka0rykoM 00 TOJT M 3aKaHIUBAIOITUNACS
JIBOMHBIM KITIOUOM;

[Ipocroii xoa ¢ mpUTONIOM

Onemenmsi pycckoeo manya.

JpoOHBbIit X0/ (MEJIKHE IIaru ¢ MPUCTYKHBAaHUEM KaOJTyKOM WM BCEH
CTOTION).

BokoBoe nBMkeHne ¢ OTCKOKOM U BBICTaBJICHHEM HOTH Ha KaOIyK.
Tanyesanvnas komounayus- « Tpasywra- Mypasywxay.
Ilocmanosounasn u penemuyuonnasa paboma (no yuyebHo-
Kan1eHOapHOMY NIAHY)

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOM0IcHUE

40.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

dnemenmol HAPOOHO-CYEHUUECKO20 MAHUA.

Ynpaoicnenus y cmanka:

[1naBHbIe riryOOKHME MPUCENAHNS IO HEBBIBOPOTHBIM MO3ULIMSIM B
COYETaHUU 1op Jie Opa A1t KopIryca U mepern0oB Kopiyca BIepeén u
Ha3ajl.

Ynpaoicnenus na cepedune:

[IppIKKH B pUTME MOJIBKK: HAa MecTe, U ¢ noBopoTamu Ha 90, 180 u 360
IpagycoB.

[IpbikKy 10 6-1 MO3ULIMKU C TOBOPOTAMH.

Onemenmol pyccko2o mauya.

JpoGHbIE XObI:

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOMIOICHUE




C BOMHBIM yJIapOM CTOIIBI;

C ynapom kaOiryKka ¥ MMoJTynaiblaMu;

C moCcKOKOM.

Onemenmsl Kazaxckoeco manya

Ilocmanosounasa paboma (no penepmyapHomy niamy)
Kazaxckuu maney «Kapa-Kopea»

41.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpascnenus y cmanka:

[Monynpucenanus u nonHeie npuceaanus (demi plies, grand pliés)
BriBeienune Horu Ha Hocok (battements tendus)

Manenskue 6pocku (battements tendus jetés)

Kpyroseie ckonbxenus o moiy (rond de jambe par terre)
Pa3zBopoTts! cTom (pas tortillé)

[ToapEM Ha TOTYMATBIBI TTO 6-1 TIO3UIIUU C PE3KUM TITyOOKUM
npuceaanuem Bau3 ( relewe)

[ToBopoT Ha 360 - Ha MoynagbIax, Ha KaOIyIKax.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Onemenmsl pycckoeo manya.

ber nazaj ¢ BbIOpackiBaHHEM BBITSHYTBHIX B KOJIEHSX HOT BIepén (Ha
HOCOK M Ha pe0po Kabiyka).

Cxounp3smue noackoku o VI (I mpsimoii) mo3unuy Ha
MOJIYTIPUCEIAHUU.

JpoOHblit X0 (MENKHUE Maru ¢ IPUCTyKUBAaHUEM KaOIyKOM HIIU BCei
CTOTION).

BokoBoe nBmkeHuE ¢ OTCKOKOM U BBICTaBJIICHUEM HOTH Ha KaOIyK.
ITocmanosounasn paboma (no penepmyapHomy niawy)
Mampocckuii maney «010uxoy

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE

42.

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

dnemenmol HAPOOHO-CYECHUYECKO20 MAHYA.

Ynpaoicnenus y cmanka:

[1naBHbIe riyOOKHE MPHCEIaHNs IO HEBBIBOPOTHBIM MO3ULIMSIM B
COYETaHUU Mop Je Opa st KopIryca U meperu0oB ero BIepén 1 Hazasl.
XapakTepHblii 6aTMaH GOH/IIO.

IToAroToBKa K «BEpEBOUYKE» € MOIHEMOM Ha NOJIYHAJIBIBL; C ABHKECHHEM

Knacc
xopeorpaguu.

Omnpoc, HaOIr0ACHNE




PYKH U TOJIOBBI.

Ynpaowcnenus na cepeoune.

Onemenmol pyccko2o manya:

«Enouxay, «apMomieyka» - KOMOMHAIMH

«MoTano4ku» 0JJHOM HOTOM 03 MOJCKOKA C TBOWHBIM MPUTOTIOM
«Mon0TOUKM» OJJHOU HOTOM 0€3 MOICKOKA C ABOMHBIM MPUTOTIOM
Onemenmol YKpauHcko2o manyd.

«"omybem» — Ha MecTe, B MPOIBIKCHUH.

«["omyGemy B TOBOPOTE, MPUTOTT

[ToBopoTHI HA MecTe MO 6-0¥ MO3UIUH.

[ToBOpOTHI B IpUMNIaAaHHUH C IBHIKCHUEM PYK;

Dnemenmul akmépcKko2o macmepcmaea.

YMeHue BbIpa3uTh SMOLHUH B JTUPUUECKOM TAHIIE
Ilocmanosounas paboma (no penepmyapnomy niamy)

43.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmul HAPOOHO-CUEHUUECKO20 MAHUA.

Ynpaoicnenusa y cmanka:

[ToaroroBka k Ghauk-(Isky.

YepenoBaHue y1apoB MOIyHalblaMu;

YepenoBanue yaapoB KaOIykaMu;

YepenoBaHue yJapoB MOJIyNaablaMu U KabIyKamH.

Bospmne 6pocku (grand battement tendu jete) ¢ cokpareHrHeM CTOIIBL.
Ynpaowcnenus Ha cepedune:

Onemenmul umanvsancko2o manya « Tapanmenna»

[Tosoxenue Hor; [lomoxxenue pyk;

JIBuKEHHS pyK ¢ TAMOYPHHOM;

Ckoub)XxeHHe Ha HOCOK BIIEpE/;

[IIar ¢ ymapom HOCKOM MO TOJLY;

ber tapanTembl ¢ NpOABUKEHUEM BIIEPE]] U HA MECTE;

IIar ¢ moJACKOKOM;

[Tonckoku B monynpuceaHuU Ha MOJTyNanblax;

Cockok nByMs Horamu Bo I cBoOOHYIO MO3HUIIIU

dnemenmul akmépckozo macmepcmeaa.

N3ydenne ocobeHHOCTEN HAIIMOHAIBHOTO KOJIOPUTA HAPOJAHBIX TAHIIEB.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE




CoBepuieHCTBOBaHHE H3yYEHHOTO MaTepraa.
ITocmanoeounasn u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niamy)

44,

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpascnenus y cmanka:

Bpocku nonykpyrom Ha Bceil cTore ¢ mpoBeIeHUEM HOTH uepes |
OTKPBITYIO MTO3UIHIO.

PackpriBatomiee apkenue Ha 60-90 - mIaBHBIN U OTPBIBUCTHIN
Ynpaowcnenus na cepedune:

Onemenmsl pyccko2o HapoOHO20 Manya:

Jlpo6Hast TopoKKa U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C IBOMHBIM KIIFOUOM B KOHIIE.
[Tepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY € yAapoM KaOJIyKOM BIIEpPEIH CTOSIIECH HOTH
Y 3aKaHYMBAIOIIKECS JBOWHBIM KIIIOUOM;

TpUTUCTHUK - X0 MO KPYT'y C IPUTOTIOM U TOJPSII;

Pycckuii mepeMeHHBIN X0 MPOCTON, C yAapoM dYepe3 KaOlyK, C
MOOYEPETHBIM OTKPBHIBAHUEM M 3aKPHIBAHUEM PYK;

Onemenmsi y30eKcko2o0 manya.

JIBUKEHHS TOJIOBBI U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

JIBuKeHUs KUCTEH pyK: CruOaHus U pa3ru0aHus B 3aIsICThSX,

C noBopoTamH B 3arsicTbe BHYTph U Hapyxy. Lllenuku nanbuamu,
XJIOIIKY B JIQJIOIIIH.

JIBuKEeHHS pYyK: IJIaBHBIE MIEPEXObl U MEPEBO/IbI PyK B pa3InyHbIC
MOJIO’KEHUS, CTUOaHUST U pa3TUOaHUS OT JIOKTS.

Ilocmanosounasn paboma (no penepmyapHomy niauy)

Kaszaxckuu maney «Kapa-Kopea»

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOM0IcHUE

45.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oeceqbl.

Dnemenmul HAPOOHO-CUEHUYECKO20 MAHUA.

Ynpaorcnenus y cmanxa.

VYnpaxsenue 1t 6esipa (HOBOpoT Gesipa BHYTPh U HapyXy) Ha MOJHON
CTOIIE, Ha MOJTYyNalblaXx;

[ToaroToBka kK BEpEBOYKE HA BCEU CTOIIE U € IMOJIBEMOM Ha MOJIYHAJIbIbI
C ABUKEHUEM PYKU U TOJIOBHI.

Ynpaoicnenus na cepeoune.

Onemenmul pyccko2o manya.

Knacc
xopeorpaguu.

Omnpoc, HaOr0ACHNE




ber Hazazn ¢ BbIOpackiBaHHEM BBITSHYTBHIX B KOJIEHSIX HOT BIiepén (Ha
HOCOK U Ha peOpo KadIryka).

Ckonp3sime noackoku no VI (I npsmoit) nozunuu Ha
HOJIYTIPUCEIAHUU.

Jpo6Hblit X0a (MENKHE aru ¢ IPUCTyKUBAaHUEM KaOJIyKOM WU BCel
CTOTION).

BoxoBoe BUKeHNE C OTCKOKOM U BBICTABJIIEHMEM HOTH Ha KaOIyK.
Onemenmsl weuickoeo manya.

[lar nmoibKu ¥ MOJACKOKHU B IIOBOPOTE

Omioo uewickoco manya «llonvkay

Ilocmanosounasa paboma (no penepmyapHomy niamy)
Mampocckuti maney «Ao10uKxo»

46.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmol HAPOOHO-CUCHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoswcnenusa y cmanka:

Bonbime 6pocku MoIyKpyroM Ha BCEH CTOTIE C TIPOBEICHUEM HOTH

yepe3 | OTKpBITYI0 MO3UITHIO.

[ToaroToBka K "Bepé€Bouke" B OTKPHITOM IMOJIOKEHUU HA BCEH CTOTIE.
Ynpaowcnenus Ha cepedune:

[IpbDKKOBBIE 37IEMEHTHI B TaHIIE.

Bpamienus B TaHue.

Onemenmsi pycckoeo manya

Jpo0b ¢ 10ICKOKOM B TIOBOPOTE;

JlpoGHast TopokKa B IOBOPOTE;

«MonoTtoukun»; «MOJIOTOUYKHU» C IOBOPOTOM;

Onemenmul kazaxckoeo manya «Kapa-Kopea»

Ilocmanoeounas u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niawny)

Kaszaxckuu maney «Kapa->Kopaa»

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE

47.

Teopus
MPAKTHKA,
Oecenl.

dnemenmol HAPOOHO-CUCHUUECKO20 MAHUA.

Ynpaoicnenusa y cmanka:

«["omy6er» B cTopoHy Ha 45 rpagycoB B IPSIMOM IOJIOKEHHH JTULIOM K
CTaHKYy.

«BepéBoukay B pycCKOM XapakTepe B OTKPBITOM IOJIOKEHHUH C

Knacc
xopeorpaguu.

Omnpoc, Habr0AeHNE




IIPOCKAJIb3bIBAHUEM I10 I10JIy Ha OIIOPHOW HOT€ HA BCEU CTOIIE.
Ynpaoswcnenus na cepedune:

Onemenmsl pycckoeo manya.

Pyccxuii nupuueckuti maney.

[ITar ¢ may3oii. lllar ¢ IBUKEHUEM PYK.

[Iar - npunazanue ¢ pykamu. IlepemenHsbIin xoa.

[IpucraBroi xox. IIpunaganue - B puCyHKax TaHIa.

Onemenmul « Kaopunuy

[Ipocroii xon ¢ Kabimyka U ¢ OTKUBIBAHUEM OJTHOM HOTH Ha3al, pyKH
nepest co0o0il cierka COrHyThl, AepKar MaTok;

[ITaru ¢ ABOMHBIM IIPUTOIIOM;

[Ipunananus Ha MecTe (MEJKHUE) U TI0 KPYyry

Xo0J U3 CTOPOHBI B CTOPOHY (HOTa Ha KaOiyK). Pyku penaroT KpyroBsie
BpAaIIeHUs C TUIATKOM Tiepe]1 co0oif;

[llen mo mpsiMOM, ¢ OTKUABIBAHUEM Ha3aJl YePE3 HOCOK;

TpunucTHUK C pyKamu;

beryHok B MOBOpOTE € JBOMHBIM KJIFOYOM B KOHIIE, C MOJIOTOYKOM
beceoa

«Hcmopus pycckux HapoOHwix manyes. Xoposoosl »

48.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

dnemenmaol HApPOOHO-CYEHUYUECKO20 MAHYA.

Ynpaoicnenua y cmamuka.

«BepéBoukay B pycCKOM XapakTepe B OTKPBITOM IOJIOXKEHUH C
IIPOCKAJIL3BIBAHUEM I10 II0JIy Ha OTIOPHOM HOTE€ HA BCEH CTOIIE,
Ha TOJIyNalblaXx.

«["onmyber» B cTopoHy Ha 45 rpagycoB B IPSIMOM IOJIOKEHUH JTULIOM K
CTaHKYy.

Ynpaoicnenus na cepedune:

«BepéBouka» ¢ IepecTylnaHuem;

«BepéBouka» ¢ IPOABUKECHUEM;

JIBoriHas «BepéBoukay;

CBs3Ka IBUKEHUH, KOMOMHAITUH.

Komobunayuu - Omwo pycckoeo manya «Bepégouxay
Onemenmul kazaxckoeo manya «Kapa->Kopea»

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOMIOICHUE




beceoa «O razaxckom nHapoonom manye. CyeHuueckull KOCMoM»
Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapnomy
niamy)

49.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpascnenus y cmanka:

Bosnbime 6pocku MoIyKpyroM Ha BCEH CTOIE ¢ TPOBEACHUEM HOTH
yepe3 | OTKPBITYIO MO3UIHIO.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Bpawenus na cepeoune:

Plie - kabmyukw,

Plie - releve,

Iar - retere,

[Tonckoku B TOBOPOTE.

Ha npunaganun

Onemenmsl umanbAHCKO20 MAHYA.

[ar ¢ ynapoM ¢ moJyrmoBOPOTOM KOPITyca ¢ MPOJIBUKEHUEM KOpITyca.
ber «rapanTemisl» Ha MecTe, ¢ MPOABMKEHUEM BIlepen (pas emboite).
Dnemenmul akmépcKko2o macmepcmaea.

[lepenaTh 3MOLIMOHAIBHOCTD UCIIOJIHEHHUS Ka3aXCKOTO TaHIIA.
ITocmanoeounasn u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOM0IcHUE

50.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

Dnemenmaul HAPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoicuenus y cmanka:.

Pa3BéprriBanue padboraromieil Horu Ha 45 TpaaycoB

(battement develloppe) Briepén, B cTopoHy ¥ Ha3aja Ha BBITSIHYTON HOTE
Y Ha NOJIynaJibliax

Ynpaoswcnenus Ha cepedune:

[IepecTpoenus n3 OAHOTO PUCYHKA B APYrOM UCHOJIB3YS XOIbl U
JBUKEHHUSI IPOTPAMMHOT'O MaTepuaa:

«Kpyr», «kKpyr B kpyre», «/IBa kpyra psaom»,

«3Bé&310uka», «Kapycenb», «KopzuHoukay,

«emouka», «Pyue€k», «Illeny.

Komno3zuyua — Omioo pycckozo xopoeoonozo manya

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOMIOICHUE




lloozomoska k epawerusam:

VYrpaxkHeHus ¢ TOJOBOM (YETKHE MOBOPOTHI HAJIEBO, HAIIPABO),
«TOYKa» (Ha MPOCTHIX LIarax- MoJIyrnajblibl)

Penemuyuonnan paboma (no yueOHo-KaieHOaApHOMY U
DpenepmyapHomy niany)

51.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmal HAPOOHO-CUECHUUECKO20 MAHYA.

Ynpasicnenus y cmanka:

OrnyckaHue Ha KOJIEHO Ha PacCTOSIHUM CTOTIBI OT OTMIOPHOM HOTH U3 |
MPSIMOM TIO3UIIMH C TIIara JUIOM K CTaHKY.

Ynpaosicnenus na cepedune:

Onemenmul pycckoeo manya.

KoBripsnouka» ¢ mOBOPOTOM;

«KoBbIpstouKa» ¢ BBIHUIMaHUEM HOTH BIIEpE Ha KaOIyK;

Pas de basque (ma me 6ack).

Bpawenus — na mecme, 6 npoosudicenuu no OUa2oHAIU HaA NOOCKOKAX
JlpobHvie 0sudicenust:

Ilonkmrodya Ha MecCTe;

[Tonknroya o Toukam u3 Toukul B Touky 3, 5,7,1;

[Tonknroya u3 Touku 1 B TOUKY 5, U3 TOUKHU 5 B TOUKY 1;

Ilonkmroua 3 Touku 1 B Touky 1.

Bpau;eﬂuﬂ — Ha MECTE, B IIPOJABMIXKCHUU 110 JUAroHaJIl Ha IIOJCKOKaXx.

Iocmanosounas u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niamy)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE

52,

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecepl.

Inemenmel Hapodno-cuenuuea(ozo maHua.

Ynpaosrcuenus y cmanxa.

bonpmue 6pOCKI/I MOJIYKPYI'OM Ha BCEM CTOIIE C MMPOBCACHUEM HOTU
qcpes3 | OTKPBITYIO TO3ULIUTO

Ynpaorcuenus na cepeduHe:

Dnemenmui PYCCKoco marya.

KomOunanus u3 karoueii: kaod Ne 1, kimroa Ne 2, xrou Ne 3, ot kirroga

C ﬂBOﬁHLIM MIPHUTOIIOM (BCC BMECTC U 11O J'II/IHI/ISIM).
Pas de basque (ma ne 6ack).
Iloozomoska k epaweHusM:

Kiace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOMIOICHUE




VYrpaxkHeHus ¢ TOJOBOM (YETKHE MOBOPOTHI HAJIEBO, HAIIPABO ), «TOUYKAY,
IIOBOPAYMBAsICh BOKPYT CBOEM OCH MPOCTHIMHU IIAraMH1

Bpatienusa — Ha MecTe, B IPOABMKEHUH IO JUArOHajiy Ha MOJICKOKaX.
Ilocmanosounas u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niamny)

Pa3Bojka TaHIIeBAIbHBIX KOMOMHAIIMH B PUCYHKAX, Mepexoiax, oopaszax

53.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmol HApPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpascnenus y cmanka:

Bonbiue 6pocku ¢ mazeHruemM Ha pabOTaIOIyIO HOTY.

[Top ne Gpa B BOCTOYHOM XapakTepe.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Onemenmul pyccko2o manya.

[ar ¢ moackokoM U IpoOHOM JOPOXKKO# u3 TaH1a «benaropoackue
TPBIH/IBIPIIFOKATIKI

[Ipocteie maru ¢ cockokom no VI no3unmu n «YnagaHuem»
«["apmo1ikay ¢ MpoABMKEHUEM BIIPABO U BJIEBO HA BBITSHYTHIX B
KOJICHSAX HOTaX.

«"apmorkay ¢ moaynpuceaanueM 1o I o0paTHo (3aKphITOM) MO3UIIHH.
«Enouxay» ¢ poBMXeHHEM BIPABO U BJIEBO HA BHITAHYTHIX B KOJIEHAX
HOTaXx.

«Enouxay ¢ mosynpuceanueM IIpy IOBOPOTE MATOK 0OEUX HOT.
Jpo0b ¢ 10ICKOKOM B TIOBOPOTE;

Jlpo6Hast 1opokKa B IOBOPOTE;

«MonoToukn»; «MOJOTOUKI» C TOBOPOTOM;

Dnemenmul akmépcko2o macmepcmaea.

[lepenats 3MOIIMOHAIBHOCT UCIIOJIHEHUS Ka3aXCKOTO TaHIIA.
[locmanosounas u penemuyuonnas padboma (no penepmyapHomy
niawny)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE

54,

Teopus,
MPAKTHKA,
Oecenl.

Inemenmui Hapomw-cueuuuecm)zo manua.
Ynpaoicnenus y cmanka.

IToaroroBka K «4€4€TKE» B OTKPBITBIX MO3UIUAX
MajeHbKHE «T OHY6L[LI>) JIMIIOM K CTaHKY
Ynpaoicnenus na C€D€0UH€.‘

Knacc
xopeorpaguu.

Omnpoc, Habr0AeHNE




Onemenmsl pycckoeo manya.

[ar ¢ moackokoM U ApoOHOM 1opokkoi u3 TaHua «benropockue
TPBIHIBIPIIIOKATIKI

[Ipocteie maru ¢ cockokom no VI no3unmu n «YnagaHuem»
«"apmo1ikay ¢ MPOABMKEHUEM BITPABO U BJICBO HA BBHITSIHYTHIX B
KOJICHSIX HOTax.

Bpawenus:

B pycckoM TaHIle, B yKpaMHCKOM XapaKTepe, B YEIICKOM TaHIIE.
Ha nonynansiax Ha mecre.

C nepecTtynaHusiIMHM 1 BpallleHUsIMH Ha TOJTyNaibliax.

beceoa.

«Pasnoobpasue 6 pycckom HapoOHoM manye»

[locmanosounan u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niauy)

OTtpaboTKa 371IEMEHTOB, JIBMKEHUN, PUCYHKA.

55.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUCHUYUECKO20 MAHUA.
Ynpaoswcnenus y cmanka:
Jluyom k cmauky:

KpyroBoe ckoJibykeHHe 110 moJry peOpoM Kabiiyka 0KOJI0 OTIOPHOM HOTH.

JpoOHas moa0MBKa B XapakTepe PyCCKOro TaHIIA.
Ilosopomui:

[1naBHBIN MOBOPOT Ha ABYX HOTaxX B 5-Oi OTKPBITOM MO3ULIUH B
NOJYIIPUCEIaHUH.

Ynpaorcnenus na cepeoune

Bpawenus:

C marom Ha noxynanbibl B PYCCKOM XapakTepe

Onemenmul 2yyyrbcKko2o manya.

[TosoxkeHus pyk 1 HOT.

XoJ ¢ OJICKOKOM (Ha MecCTe, B IOBOPOTAX, B MPOIBIKEHUN ).
Ber ¢ orOpaceiBaHreM HOTH Ha3aj Ha MecTe, B TIOBOPOTE, C
MPOJBHKEHUEM BIEPE.

XoJ ¢ OJICKOKOM (Ha MeCTe, B IOBOPOTAX, B MPOIBIKECHUN ).
[lepexpecTHbIl mar-xoa Buepén, Ha3al.

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HabOI0IeHNE




BokoBoit xo1 ¢ kabiyka.
Ilocmanoeounan u penemuyuonnas paboma (no yyeoHo-
KanieHOapHOMY NIaH))

56.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpascnenus y cmanka:

KpyroBoe ckoiibxxeHue mo noiay pedpom kadiayka 0OKOJIO OTIOPHOM HOTH.
Ilosopomui:

Ha BEITSHYTBIX HOTaX Ha OJTHOW HOTE BHYTPh U HAPYXKY, Ipyras COTHyTa
B KOJICHE.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Onemenmsi pycckoeo manya.

IlepemenHbIii X011 Ha pedpo Kabiayka ¢ MPUTOINOM Ha BCIO CTOILY;
JIBoiiHas 1poOk ¢ MPUTOMAMHU MPABOM U JICBOM HOTOU

JpoOb ¢ mepecKoOKOM U yaapoM KabJIyKoM (C TIpaBoOil v JIEBOW HOTH);
JpoOHast komOuHanus (MIepeMeHHbBIN X011 Ha peOpo Kabiyka ¢
IIPUTOIIOM U «KOBBIPSIIIOUKO»)

BepeBouka B koMOMHAIIMY C IPYTUMH JTBUKEHUSMH.

beceoa

«PaboTa HaJl My3bIKaTbHOCTHIO»

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOM0IcHUE

57,

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

Dnemenmol HAPOOHO-CUECHUUECKO20 MAHYA.

Vnpaoicnenus y cmanka:

IMoarotoeka k «BepeBouke» ¢ NpelKKOM; «BepeBoukay;
VYupakHeHue i 6epa ¢ MPbHKKOM;

Battement deweloppee na demi plies u momynanbiiax OMOPHOH HOTH ;
Bossime 6pocku (grand battement jete) ¢ yBenrueHHBIM pa3MaxoM.
KpyroBoe ckosbxkeHHe Mo MoTy: HOCKOM U peOpoM Kabiiyka B
TOJIYTIPUCEAaHIH Ha OTIOPHOM HOTE C OCTAHOBKOW B CTOPOHY.
Vnpaowcnenus na cepedune:

Demenmol 2yyyibCKo20 HAPOOHO20 MAHYA.

Xo/1 ¢ TIOICKOKOM (Ha MeCTe, B TOBOPOTaX, B IIPOIBUKEHHUH ).

Ber ¢ oTOpaceiBaHKEM HOTH Ha3aj Ha MECTE, B IOBOPOTE, C
MPOJBHKEHUEM BIEPE.

XoJ1 ¢ IOJCKOKOM (Ha MeCTe, B TOBOPOTaX, B ITPOIBUKEHHUH).

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOIIOIEHNE




[TepexpecTHbll mar-xo1 BOepén, Ha3a/l.

BboxoBoii xo1 ¢ kabmyka.

[locmanosounas u penemuyuonnasn paboma (no penepmyapromy
niauy)

CHUHXpPOHHOCTb B HCIIOJTHEHUH

58.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul HApOOHO-CUEHUUECKO20 MAHUA.

Ynpascnenus y cmanka:

MarneHnbkre CKBO3HBIE OPOCKH (C KOPITYCOM)

Ynpaowcnenus na cepedune:

Onemenmsi pycckoeo manya.

IlepemenHbIii X011 Ha pedpo Kabayka ¢ MPUTOINOM Ha BCIO CTOILY;
JIBoiiHast poOb MpaBoil, I€BOI, MpaBoii HOTOM U JBa MpUTOMNa (C MpPaBOi
Y JIEBOW HOTH);

JpoOb ¢ mepecKOKOM U yIapoM KaOJIyKOM

JpoOHas komOuHanus (MepeMeHHbIN X011 Ha peOpo Kabiyka ¢
MIPUTOIIOM, «KOBBIPSIIOUYKOI)

Bpamenus

ITomymmoBOPOTHI 110 YeTBEPTIM Kpyra mpuemom plie-releve;
[ToymoBOpOTHI 10 YETBEPTIM Kpyra rpruemam mar-retere;

dnemenmul akmépcko2o macmepcmad.

N3ydenne ocoOeHHOCTEN HAIIMOHAIBHBIX KOJIOPUTOB HAPOHBIX TAHLIEB.
CoBepllIeHCTBOBAaHUE U3YYEHHOT'O MaTepuaa.

Ilocmanosounasn u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niawny)

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE

59.

Teopus,
MIPaKTHKA,
Oecepl.

Dnemenmol HAPOOHO-CYEHUUECKO20 MAHYA.

Vnpaoichenus y cmanka:

Pony e mbe ¢ IOBOPOTaMH M yapaMu CTOTION;

YnpaxHeHue Juist 0eipa ¢ IPbDKKOM;

ManeHbkre CKBO3HbIE OPOCKH (C KOPITYCOM)

Battement deweloppee na demi plies u nonynanpiiax onopHON HOTH ;
Bonpmme 6pocku (grand battement jete) ¢ yBennueHHBIM pa3MaxoM.
Vnpaowicnenus na cepedune:

Demenmul pycckoeo manya.

Kiace
xopeorpaguu.

Ompoc, HaOIIOICHUE




Bpawenus

[TosryrmoBOpOTHI IO YETBEPTAM Kpyra nmpueMom plie-kadmyuku;
[Ipunananue : Tpu 1O YETBEPTSIM, HA MECTE, a YETBEPTOE B IIOBOPOTE HA
180 Dnemenmur kazaxckoeo manya «Kapa-Kopea»

beceoa

«O 3HauYEHMM HApPOJHOTO TaHIAa B OKU3HU JIIOAEH  pa3HbIX
HallMOHAJIbHOCTEN

Ilocmanosounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
niamy)

60.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKOZ0 MAHUA.

Ynpaosicnenusa y cmanka:

BricTykuBaromiye 1BUKEHUS B XapaKTepe PyCCKOTro TaHIa
PazBépTriBanne Horu Ha 90rpagycoB ¢ OJTHUM yAapOM KaOJIyKOM
OTMOPHOM HOTH,

Marnenbkre CKBO3HBIE OPOCKH (C KOPITYCOM)

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Onemenmsi pycckoeo manya

KoMOuHupoBanHbie BpalleHus - ¢ Ipo0bI0, C «<MOTaJIOUKON»
«Bepépouka» ¢ nepebopaMu — TpoitHas;

«Kocunukay; «Kitoumn» - cmenanupie, KOMOMHUPOBaHHbBIE

Jpo6b pazroBopHas ¢ MPOIBHKEHUEM BIIEPEN

Ipvidickosvie 0gudicenus 6 manye:

[ar ¢ nppDKKOM Ha MECTE, B IOBOPOTE.

IIpucsanka- Msaunk

Onemenmsl umanbsAHCKO20 MAHYA.

Pas ballonne B utanpsHcKOM XapakTepe.

[Toxckoku B mostynprceJaHUM Ha MOJyNaiblax 1no 3-i cBoO0JHOM
HO3ULUHU

Ilocmanoeounas u penemuyuonnasa paboma (no penepmyapHomy
niamy)

OTpaboTKa YeTKOCTH M YUCTOTHI PUCYHKOB, IOCTPOCHUN U
IIEPECTPOCHUI

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE

61.

Teopus,

nemenmul Hap00H0-cueHuuec1<ozo manua.

Kiacc

Omnpoc, HaOIIOACHNE




MIPaKTHKA,
Oecenpl.

Ynpaoicnenusa y cmanka.

PazpépTriBanue Horu Ha 90TrpaycoB C OJTHUM yIapoM KabIyKoM
OITOPHOU HOTH.

[pucsaka- «MSYUK» - JTULOM K CTAaHKY

Ynpaoicnenus na cepedune:

Dnemenmol yKpauncko20 manya

OcHoOBHOM X0J1 (MEJJIEHHBIH, OBICTPBIN)

Xo/1 Ha3a]l ¢ OCTAHOBKOM Ha TPETHEM IlIare

«BepeBoukay (BbICOKast)

«ThIHOK» (TIEPECKOK C HOTH Ha HOTY)

«BBIXWIACTHUK» (C yTHHAHUEM)

«["onmyOupl» ¢ mpuTOIAMU;

«BwIcTymnb (MMOI0MBaHUE OJHOW HOTOU JPYTYIO)

«[Toxun BUABHBINY OOUEPETHBIE YATUHEHHBIE TPHIKKY BIIEPE]]
«[la-ne-0ack»

Ipwidickosvie 0sudicenust 6 manye:

[lar ¢ npeKKOM Ha MecTe, B TOBOPOTE.

[Ipucsanka- «MsiUuK»

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas paboma (no penepmyapHomy
NIamy)

OT1paboTKa YeTKOCTU M YUCTOThI PUCYHKOB, IOCTPOCHUN U
TIEPECTPOECHU I

beceoa.

«ClieHn4eckoe MoBeIeHNE BO BPEeMs UCIIOJIHEHUS TaHIIEBAJIbHOTO
HOMEpa»

xopeorpadum.

62.

Teopus,
MIPAKTHUKA,
Oeceipl

dnemenmol HAPOOHO-CYEHUYECKO20 MAHYA.

Vnpaosichenus y cmanka:

®dnuk GIIsIK ¢ IepecTynaHueM, ¢ yIapoM MATKH OTIOPHOM HOTH;
YnpaxHeHue Juist 0eipa ¢ IPbDKKOM;

MarneHbkre CKBO3HBIE OPOCKH (C KOPITYCOM)

Bonpmme 6pocku (grand battement jete) ¢ yBenrueHHBIM pa3Maxom
Ynpaoicnenus na cepedune:

Bpawenus:

Knacc
xopeorpaguu.

Omnpoc, HaOIr0ACHNE




Ha npunanganumn.

C noabEMOM Ha MOJIYTAJIbIIbI.

C noabE€MOM Ha IATKH.

Ilocmanoseounas u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niamny)

OTtpaboTKa, 3aKperieHue NPOYYEHHBIX ABUKEHHUH

63. Teopus, Dnemenmaol HAPOOHO-CUECHUUECKO20 MAHYA. Kiracc Ompoc, HaOMIOICHUE
MPaKTHKA, Ynpasicnenus y cmanka: xopeorpadumu.
oecenbl Ponn e mbe ¢ moBOpoTaMH | yiapaMu CTOTION;
IToaroToBka k «BepeBouke» ¢ mpbhKkKOM; «BepeBoukay;
@®nuk QIIFK ¢ epecTylaHueM, ¢ yaapoM MATKH OTIOPHOM HOTH;
Ynpaxknenue a5 6e1pa ¢ IPbHKKOM;
Bounbire 6pocku (grand battement jete) ¢ yBenndeHHBIM pa3Maxom
Ynpasicnenus na cepedune:
Bpawenus:
Ha npunaganuu.
C nmoapEMOM Ha MOJTyTaIbIlb.
C nmoapEMoOM Ha MATKH.
Iloozomoexa kK umozo080my KOHmMpOIo.
OTtpaboTKa, 3aKperyIeHuEe MIPOYyYEHHBIX KOMOMHAIMH, TIO/IOB.
64. Teopus, Dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA. Kiace Ompoc, HaOMIOICHUE
MpaKkTHKa, Ynpasichenus y cmanka. xopeorpadum.
oecenpl. [Tonynpucenanus, Gonpiire, rIy0oKre IprceIaHus

CkoubixeHue ¢ MoIylnpuceJaHueM 1o V No3uLuu (Brepé HOCOK,
KalJyK);

MarneHnbKkue cKBO3HbIE OPOCKH 10 | mo3uiuu 1 Ha KabJIyK B
IOJIYIIPUCEIAHHE

Tyaptee- PazBopot crons! (VI, I, II mo3unun);

Kpyr Horoil no nosty HockoM, pedpoM Kabiiyka B MOJIYIIPUCEaHUN Ha

OHODHOI71 HOT€ C OCTAaHOBKOM B CTOPOHY WJIM Ha3an

CKOIIbXEHUE HOCKOM I10 MOJIy C IOJYIIPUCCAAHUCM U YIapOM II0 A\
IIO3HIIHH.

Br1IBM>KE€HIE HOTH HA HOCOK M C IMEpCBOJIOM Ha Ka6J'IyK,




C MOJYIPUCETAHUEM HA OMIOPHOM HOT'E OMTIOPHOM HOTE.
PazpépTriBanme paboTatomieil HOTH Ha 45 rpaaycoB C MOTYNPUCEIAHUEM
Ha OINIOPHOM HOTE.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Ipvioickosvie 08udicenust 8 pycckom mawye.

[Mpeokku (temps levé) mo VI nosuruu B moBopoTte Ha 90°, 180°.
C noxaThIMM HOTaMHU.

Onemenmsl umanbAHCKO20 Manya.

Pas ballonne B utanesiHCKOM XapakTtepe.

[TosickoKM B MOJTYITPHCEJAHUN Ha TTOJTyTATbIIax

Iloozomoexa K 3auémmuomy 3auamuio (npomexscymounasn
ammecmayus)

OTtpaboTKa, 3aKperyieHue MPOyUYEeHHBIX KOMOMHAINH, TIOIOB.

65. Teopus, Kiace Ompoc, HaOMIOICHUE
MPAKTHKA, Hmoczoswtii Konmpob 68 Konye yueonoz2o 2ooa. xopeorpadumu.
Oecenpl.

66. Teopus, Dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA. Kiace Ompoc, HaOMIOICHUE
MPaKTHKA, Ynpasicnenus y cmanka. xopeorpadum.
oecenpl. CKOJIB)KEHHE HOCKOM IT0 TIOJTY € MOJIYIPUCEAaHNEM | yaapoM 1o V

MO3ULIMH.
BoiBukeHre HOTH Ha HOCOK U € IEPEBOJIOM Ha KablyK ¢ IpUCeIaHHEeM
Ha OMIOPHOM HOTE.

Pa3BépThiBanne paboTaromield HOTH Ha 45 C MJIME OMIOPHOM HOTH.
Ynpaosicnenus na cepedune:

Onemenmul yvleancko2o manya.

boxkosoii xox.

[ITaru ¢ TOBOpOTOM

Brinan Ha HOTY, IPBDKOK U IIEpECTYIIAaHUE

Onemenmovl UManbAHCKO20 MAanyda.

ber "tapanTemnsl" Ha MecTe, ¢ IPOABIKEHHEM BriepEn (pas emboite).
JIBr>xkeHus ¢ TaMOypHHOM.

beceoa.

«ClIeHMUeCKOe NIOBE/IEHNE BO BpEMs CTIOJHEHHS TAHIIEBAJILHOTO




HOMeEpay»

67

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul HApPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoscnenusa y cmanka:

Ponp e nbe ¢ noBopoTamu M yiapamu CTOIOM;

@nuk QIISK C epecTymaHueM, ¢ yaapoM ISATKH OTIOPHOM HOT'H;
VYopaxkHenue a5 6e1pa ¢ IPbLKKOM;

Manenbkue ckBO3HbIE OPOCKH (C KOPIYCOM) C MOJIyNpUcCeaHUEeM Ha
MOJTyNaIblax OMOPHOW HOTH

Bounbire 6pocku (grand battement jete) ¢ yBenndeHHBIM pa3Maxom
Ynpaoicnenus na cepedune:

Bpawenus 6 manye:

C oTKpbIBaHHEM HOTH Ha pedpo KadiyKa.

C cokpal€HHbIM MOTBEMOM.

C noBOpoTOM Ha NOJyNadblax 1 KaOIyKax.

Inemenmovl akmépcko2o macmepcmaa.

OTI0ABI U1 KOMOMHAIIUY, Pa3BUBAIOIME HABBIKU TAPHOTO U
aHcaMOJIEBOTO TaHIIA.

Ilocmanoeounas u penemuyuonnas padoma (no penepmyapHomy
niamy)

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOMr0IeHUE

68.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

Dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaosicnenus y cmanka:

barman ¢onaro:Ha Beeil cTore; ¢ moAHUMAaHUuEM Ha MOJTYNabIbl U
OTyCKaHUEM Ha KabJIyK; C HAKIIOHOM KOopIyca (B CTOPOHY);
IToaroToBka k BEpEBOYKE U cama BEpPEBOYKA;

barman neBnéne Ha 90° ¢ ABOWHBIM yAapoM KabIyKOM OTIOPHOM HOTH B
NOJIYIPHUCENaHU BIEPEN, B CTOPOHY U Ha3aJ: MJIaBHOE; PE3KOE B
KOOPJMHALIMY C IBUIKEHUEM PYK;

@nuk — GISIK B OTKPHITOM MOJIOKEHUH IO V TIO3UIHH € IEPECKOKOM C
HOTH Ha HOTY;

I'pang GaTMaH MOTYKPYroM Ha BCEH CcTOIE ¢ MPOBeACHUEM HOTH dyepes |
no3uiuio (6ansHyap);

PacTspkka (JIUIIOM K CTaHKY) B IMIPSIMOM M OTKPBITOM TMOJIOKCHHUSIX;

ITop — ne — Opa (;unom K cranky). Haszan, OokoBoe, Kpyrosoe.

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOMIOICHUE




Penese no VI no3utuu (¢ nemMu u rpanj miue).
Manenbkue IpelKKH 110 VI no3uiu

Kpyr Horoit o oy ¢ demi plié va onopHoi#t Hore
[ToaroroBka K «IITOMOPY» C OTXOJAOM Ha3al.
TpaMILTHHHBIC IPEDKKH C IOBOPOTOM.

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Onemenmsl yvieancko2o mamya.

BboxoBoii xoz.

[ITaru ¢ moBopoTOM

BrImiag Ha HOTY, IPBDKOK | ITEPECTYIaHKE.

Onemenmsl umanbaHcKo20 manya.

Ber "tapanrtemsl" Ha MecTe, ¢ poABKeHHEM Briepé (pas emboite).
JIB>xeHHs ¢ TaMOYpHUHOM.

Penemuyuonnaa paboma (no penepmyapHomy niamy)

69.

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmol HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.
Ynpaoswcnenus y cmanka:

Kpyr Horoit mo mosry ¢ demi plié Ha omopHoii Hore
[ToaroToBka K «IITOMOPY» C OTXOJOM Ha3al.
TpaMIuHHBIE TPBLKKH C TOBOPOTOM.

Jluyom k cmauky:

Lpvioickosvie 0gudicenus 6 manye:

C nmomxaTbIMU HOTAMU:

OTBezeHue B MPBIKKE KOJICHEW Ha3aj

CrubaHue KoJeHel Brepeau.

Ynpaowcnenus Ha cepedune:

Bpawenus:

Ha npunananun.

C noapEMoM Ha MOTynasblbl.

C noabMOM Ha MATKU.

dnemenmul akmépckozo macmepcmeaa.
OMOLIMOHATBHOCTh UCHIOJIHEHHUS TIOJIOB.

beceoa.

«Teopuecmeo demckoeo ancambna necnu u manya um. Jlokmeeay

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE




HpOCMOI’I’lp eudeOMamepuanoe 0 0emcKom meopyecKom KoJlleKmuee.

70.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmul HApPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpaoscnenusa y cmanka:

[IepecTymnanue ¢ BBIHOCOM OMOPHOM U paboTaromiei Horu Ha 45°
Grand battement jeté C omyckanrem HOTU Ha KaOIyK

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Ipvidickosvie 0sudicenus 6 manye:

C nopKkaTeIMU HOTaMH.

OTtBeneHnE B IPBDKKE KOJIEHEH Ha3a.l

Crubanue KoJeHel BIepeIn.

Onemenmsl umanbaHcKo20 Manya.

Ber "tapanrtesuisl" Ha MecTe, ¢ poABIKeHHEM Biepé (pas emboite).
JIB>xeHHs ¢ TaMOYpHUHOM.

CkomnpxKeHHe Ha HOCOK BIIEPEN B OTKPHITOM IOJIOKEHUU C
OJIHOBPEMEHHBIM MPOCKAIb3bIBAHUEM Ha APYroil HOTE.

[ar ¢ ynapom ¢ moJyrmoBOPOTOM KOpPITyca U MPOJIBUKEHUEM KOpITyca.
dnemenmul akmépcko2o macmepcmaad.

CoBepllieHCTBOBAaHUE U3YYEHHOT'O MaTepuasa.

Pa0Gora Hax TEXHUKON TaHIa

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOMr0IeHUE

71.

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecelpl.

dnemenmul HAPOOHO-CUECHUYUECKO20 MAHUA.

Ynpasicnenus y cmanka:

Kabay4noe(601bI110€)— ¢ MOIHATHEM HOTH JI0 KOJIeHa

PeBonbTan Ha nony (0e3 MpBIXKKa) JIULIOM K CTaHKY.

Battement fondu ¢ nBmxeHrEM pYK ¥ OJHOBPEMEHHBIM MEperuOaHueM
KopIyca.

Ynpasicnenus na cepedune:

Diiemenmol pyceko2o HapoOHo2o Mmanya)

OTKpBIBaHME U 3aKPBIBAHHE PYK MO MO3UIUAM (PYKH JEPKUM B KyJaKax
Ha Tosice);

«IIepexaT»

BokoBoit xo1 ¢ kabiiyka Ha BCIO CTOITY U MOTYHAbIIb;

«IIpoxonka»

ITepexon yepe3 HEOOMBIION MPBHKOK C OJTHOM HOTH Ha JAPYTYIO C yIapOM

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOMIOICHUE




HOJIyTIaJblaMH WIIA KaOJIyKOM.

«Kimrou 1BoMHOM»

Tpu «BepEéBoUkm» U MOJACKOK C NOIKATBIMU HOTAMMU;
JIpoOHbIE JOPOKKHU C pyKamu;

Bpawenus

C otkpsIThiMU pyKamu (I mo3unus kaaccuueckas);
beryHok 1o nuaroHanu, pamie, Kpyry;

Ipvidicku ¢ TOHKATBIMU HOTAMU B IOBOPOT
Onemenmul yvieaHcko2o manyda.

Haxsons! 1 mepern6s1 Kopiryca.

[[Taru ¢ TOBOPOTOM.

72,

Teopus,
MPaKTHKA,
Oecenpl.

dnemenmaul HAPOOHO-CUECHUYUECKOZ0 MAHUA.

Ynpaoswcnenusa y cmanka:

[TepecTymanue ¢ BBIHOCOM OMOPHOM M paboTaroIIe HOTH Ha 45
IpaaycoB.

Grand battement jeté c omyckaHneMm HOTH Ha KaOIyK

Ynpaoswcnenus na cepedune:

Lpvioickosvie 0gudicenus 6 manye:

C nmomxaTeIMU HOTAMHU.

C oTBezeHHE B IPbLKKE KOJIEHEH Ha3aj

Crubanue KoJieHen Briepes

HUmanvanckuii cyenuueckutl maney « Tapanmennay

JIBuKEHHS pyK ¢ TAMOYPHHOM:

ylaphbl NalbllaMH U THUILHOW CTOPOHOM JIaJIOHH,

MEJIKUE HEeTIPEPHIBHBIE TBUKEHUS KUCTHIO «TPEIb).

CkonpkeHHe Ha HOCOK BIEped B OTKPHITOM MOJIOKEHHUH
OJIHOBPEMEHHBIM TPOCKANIb3bIBAHUEM Ha JpYrod HOre Hazaj
MOJIyTIpUCEIaHnU (Ha MecTe, C MPOJIBIYKEHUEM Haz3al).

Bber TapanTennsl (pas emboites) Ha MecTe U C MPOJIBUKEHUEM BIIEPE]T
ITepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY.

C
B

Kitace
xopeorpadumu.

Ompoc, HaOMIOICHUE




73.

Teopus,
IIPaKTHKA,
Oecenpl.

Dnemenmol HAPOOHO-CUEHUUECKO20 MAHUA.

Ynpaosxcnenusa y cmanka:

CkounbxeHre HOCKoM 110 oty ¢ demi plié u ynapom 1o V mo3utuy.
BrITsirnBaHre HOTH Ha HOCOK C TIEPEBOJIOM Ha KaOIyK C
MOJTYTIPHCEIAaHUEM Ha OTIOPHOW HOTe

Pa3zBépTriBanne paboTatroiield HOru Ha 45° ¢ TJIME OTIOPHOM HOTH.
Ynpaoswcnenus na cepedune:

Onemenmsl yvieancko2co mamya.

bokoBoit xox.

[ITaru ¢ moBopoTOM

Briman Ha HOTY, IPBDKOK | ITEPECTyNaHHe.

Onemenmsl umanbaHcKo20 manya.

Ber "tapanrtessl" Ha MecTe, ¢ poABKEHHEM Biepé (pas emboite).

JIB>xeHHs ¢ TaMOYpHUHOM.
beceoa.
«l'ocyoapcmeennwtit ancamons Hapoonozo manya M. Mouceesay

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOM0IcHUE

74,

Teopus,
MPaKTHKa,
Oecenpl.

Dnemenmul HAPOOHO-CUEHUYECKO20 MAHUA.

Ynpaoicuenus y cmanka:.

CkoJtb)keHHEe HOCKOM 10 T10J1y ¢ demi plié u ynapom no V no3ummu.
BoITsrBaHie HOTM HAa HOCOK C IMIEPEBOIOM Ha KabJyk ¢
MOJIyIIPUCEJIaHUEM Ha ONIOPHOW HOTE

Pa3BépThiBaHne paboTaromieli HOTM Ha 45° ¢ TJIME OMOPHOM HOTH.
Ynpasicnenus na cepedune:

Onemenmol yvleancko2o manyda.

boxoBoi xo1.

[ITaru ¢ TOBOpOTOM

Brinan Ha HOTY, IPBIKOK U NIEPECTYIIAHUE.

Onemenmovl UMAanbAHCKO20 MAaHyd.

Ber "rapanTesnnbl" Ha MecTe, ¢ IPOABIDKeHUEM Briepén (pas emboite).

JIBr>xkeHUs ¢ TaMOypHHOM.

KBeceoa.

«locyoapcmeennwtii ancamons napoonozo manya U.Mouceesa»
(c MCNoOIB30BAHNEM BHJICOMAaTEpUAIIA)

Kitace
xopeorpadum.

Ompoc, HaOMIOICHUE




3aoanue na 1emHuill nepuoo




