
Учебный план 

1 год обучения 

  
                                                                                                                               Таблица 2    

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество   часов Форма 

контроля всего теория практика 

1 Организационная работа/ вводное 

занятие 

1 1   

2 Музыкальная грамота 5 1 4 

 

тестирование 

зачет 

3 Танцевальная азбука 10 1 9 зачёт 

4 Освоение основных движений 

танца и пляски 

20 1 19 наблюдение 

5 Отечественные бальные танцы 21 1 20 наблюдение 

Вальс дружбы 2  2 

Вальс О-ля-ля 2  2 

Падеграс 4  4 

Конькобежцы 4  4 

Полька 9  9 

6 Танцы произвольной композиции 13 1 12 зачёт 

Ритмический фокстрот 3  3 

Медленный вальс 5  5 

Ча-ча-ча 4  4 

 Итоговое занятие 2 1 1 Тестирование. 

 ИТОГО 72 7 65  


