
Учебный план 
Таблица 2 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика  

1. Введение. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности при 

стрельбе из оружия. 

Начальные       

сведения       о 

стрельбе 

2 2  наблюдение 

2. Пневматическое 

оружие 
2 2  наблюдение 

3. Подготовительные 

упражнения по 

стрельбе 

6 2 4 наблюдение 

4 Вспомогательные 

упражнения по 

стрельбе 

10 2 8 наблюдение 

5 Основные     

упражнения     по 

стрельбе 

48 2 46 наблюдение 

6 Соревнования по 

стрельбе 
2  2 наблюдение 

7 Контрольные 

нормативы 

Итоговое занятие 

2  2 тестирование 

Итого: 72 10 62  

 


