
Учебный план 

 

№ Тема Количество часов 

 

Формы контроля 

 

Всего  Т П  

1. Вводное занятие 

Инструктаж 

2 2  Вводный контроль 

2. Общая физическая 

подготовка 

40 1 39 Взаимоконтроль 

Самоконтроль 

3. 

 

Современные 

танцевальные 

направления: 
Hip-Hop Choreo 

Free style 

Jazz funk 

 

70 1 69 Взаимоконтроль 

Самоконтроль 

Наблюдение  

5. Постановочная и 

репетиционная работа 

 

56 1 55 Взаимоконтроль 

Самоконтроль 

Наблюдение 

6. Концертная деятельность 10  10 Взаимоконтроль 

Самоконтроль 

Наблюдение 

7. Партерная гимнастика 32 1 31 Взаимоконтроль 

Самоконтроль 

Наблюдение 

8. Промежуточный/итоговы

й контроль 

4 2 2 Наблюдение 

опрос 

9. Итоговое занятие 2  2 Самоанализ 

 Итого часов: 216 8 208  

 
 


