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Естественно- научная направленность 

Зооазбука /стартовый 

уровень/  

очная 1 год русский 

Реализация предусмотренных программами дошкольных 

учреждений по экологическому воспитанию педагогических задач, 

связанных с познанием детьми мира животных, затруднена из-за 

особенностей климатической зоны. Условия ДОУ не позволяют 

содержать достаточное разнообразие его представителей в 

экологических комнатах. В результате естественные для детей 

дошкольного возраста интерес к животным, потребность в близком 

общении с ними не удовлетворены в полной мере. Занятия по 

программе «Зооазбука» - целесообразное дополнение 

педагогического  процесса  образовательного  учреждения  по 

экологическому воспитанию. Цель данной программы – 

способствовать формированию основ экологической культуры 

личности обучающихся.Основная воспитательная задача программы 

– создать условия для развития у обучающихся эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к 

проявлению гуманного отношения к животным в детской 

деятельности, поведении, поступках. 
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Соты жизни 8-11 лет/ 

базовый уровень  

очная 1 год русский 

Программа «Соты жизни» направлена на формирование у 

учащихся конкретных представлений о животных различных 

систематических групп (млекопитающие, птицы, 

пресмыкающиеся, земноводные и т.д.). Цель программы – 

способствовать формированию основ экологической культуры 

личности обучающихся. Основная развивающая задача 
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http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/zooazbuka_ivanova/0-247
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/zooazbuka_ivanova/0-247
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/soty_zhizni_8_11_l/0-248
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/soty_zhizni_8_11_l/0-248


программы - создать условия для развития у обучающихся 

познавательной активности, любознательности, стремления к 

размышлению; развития умственных способностей и речи.  

Занятия по программе ведутся на базе минизоопарка. 

Непосредственное общение с представителями животного 

мира вызывает яркую палитру чувств и переживаний. 

Удовлетворяя  естественную потребность в близком общении 

с ними, ребёнок открывает для себя различные проявления их 

чувствительности, которые служат сигналами благополучия 

состояния животных. Приходит к пониманию необходимости 

учитывать их желания и потребности при общении, что 

способствует накоплению личного эмоционально-

положительного нравственно-ценного опыта взаимодействия 

с живыми существами. 

Веселый зоосад/ 

стартовый уровень  

очная 1 год русский 

Цель–создание условий для формирования познавательного 

интереса учащихся к изучению зоологии, роли животных в 

природе средствами минизоопарка «Полярис». 

В живом уголке дети знакомятся с обитателями разных 

континентов нашей планеты, одомашненными человеком, 

детей учат правильно ухаживать за животными. Особое 

внимание уделяется наблюдению за животным: за его внешним 

видом, поведением, привычками, особенностями среды 

обитания.Отличительные особенности программы 

заключаются в опоре ее на приоритетность развития у 

учащихся эмоционально-чувственного восприятия как самой 

природы (различных представителей животного мира), так и 

экологической информации о ней, через вовлечение детей в 

игру. В результате, естественный для детей младшего 

школьного возраста интерес к животным и потребность в 

близком общении с ними будут удовлетворены в полной мере. 
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Соты жизни 6-8 л 

/стартовый уровень/ 

очная 1год русский 

Программа «Соты жизни» направлена на формирование у учащихся 

конкретных представлений о животных различных систематических 

групп (млекопитающие, птицы, пресмыкающиеся, земноводные и 
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http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/obshhaja_fizicheskaja_podgotovka_s_ehlementami_ushu_5_let/0-270
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/obshhaja_fizicheskaja_podgotovka_s_ehlementami_ushu_5_let/0-270
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/soty_zhizni_6_8_l/0-249
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/soty_zhizni_6_8_l/0-249


т.д.). Цель программы – способствовать формированию основ 

экологической культуры личности обучающихся.  

Основная развивающая задача программы - создать условия для 

развития у обучающихся познавательной активности, 

любознательности, стремления к размышлению; развития 

умственных способностей и речи.  

Занятия по программе ведутся на базе минизоопарка. 

Непосредственное общение с представителями животного мира 

вызывает яркую палитру чувств и переживаний. Удовлетворяя 

естественную потребность в близком общении с ними, ребёнок 

открывает для себя различные проявления их чувствительности, 

которые служат сигналами благополучия состояния животных. 

Приходит к пониманию необходимости учитывать их желания и 

потребности при общении, что способствует накоплению личного 

эмоционально-положительного нравственно-ценного опыта 

взаимодействия с живыми существами. 

Юные экскурсоводы 

/базовый уровень/  

очная 1 год русский 

В основу программы «Юный экскурсовод» заложена идея 

экологического воспитания детей, формирования чувства 

сопричастности к общественной жизни через экскурсионную 

деятельность. Познание ее азов – это и удовольствие, и труд, 

связанный с необходимостью овладевать новыми знаниями, 

умениями. Эта работа не только творческая, наполненная 

радостью, но и упорная, направленная на достижение 

определенного результата, требующая пытливости, 

инициативы, умения преодолевать трудности, критически 

относиться к достижениям и поражениям. Экскурсии 

раскрывают широкие возможности для воспитания восприятия 

человека, а также для воспитания экологической культуры. 

При их помощи можно научить не только слушать, но и 

слышать, не только смотреть, но и видеть, наблюдать. 

Программа нацеливает обучающихся на освоение знаний о 

мире животных, экскурсионном деле, которое требует умения 

владеть собой, демонстрировать свои творческие способности. 

Собранный материал и приобретенные теоретические и 

практические навыки, и умения являются заключительным 

этапом разработки и проведения экскурсий для посетителей 

минизоопарка. 
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http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/junye_ehkskursovody/0-250
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/junye_ehkskursovody/0-250


Удивительное 

рядом/стартовый 

уровень/  

очная 1 год русский 

Программа направлена на развитие и коррекцию психических 

качеств детей, чья жизнь в современном мире наполнена 

стрессами, и они часто страдают от их последствий, как 

эмоциональных, так и физических. Это становится причиной 

серьёзных неврозов, ухудшения состояния здоровья в целом. 

Особенности Кольского Заполярья по природно-

климатическим условиям требуют серьезного подхода к 

проблемам сохранения и укрепления здоровья детей. Все это 

доказывает необходимость внедрения новых оздоровительных 

технологий в педагогический процесс учреждений 

дополнительного образования. Зоотерапия – направление 

коррекции и предупреждения психических отклонений у детей 

посредством общения с животными, а также повышения их 

эмоциональной деятельности. Она показала свою 

эффективность при коррекции таких отклонений от возрастной 

нормы у ребенка как: эмоционально-личностные нарушения 

(тревожность, замкнутость, агрессивность, гиперактивность), 

умственная отсталость, задержки речевого развития, 

нарушения познавательной сферы в результате педагогической 

запущенности и др. Главные задачи этого направления 

заключаются в стимулировании положительных 

эмоциональных реакций у детей с указанными особенностями 

развития, преодолении страхов; создании позитивной 

эмоциональной установки на общение с животными, 

благоприятной среды для самовыражения за счет этого 

контакта. Взаимодействие с «братьями нашими меньшими» 

помогает ребенку преодолевать чувство одиночества и 

депрессию, дает возможность почувствовать себя нужным и 

любимым, способствует преодолению замкнутости и 

повышению активности при общении. Оно открывает новые 

возможности для получения тактильных, слуховых и 

зрительных ощущений; причем ощущений, вызывающих у 

детей положительные переживания.  
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Социально-гуманитарная направленность 

https://creativpolyaris.ucoz.ru/index/0-257
https://creativpolyaris.ucoz.ru/index/0-257
https://creativpolyaris.ucoz.ru/index/0-257


Mистер звук. Миссис 

буква./базовый 

уровень/  

очная 2 года русский 

Цель программы: Создание условий для интеллектуального 

развития ребенка и формирования его коммуникативных и 

социальных навыков через игровую и проектную деятельность 

посредством английского языка. 

Уровень реализации программы: базовый 

Изучение английского языка необходимо для развития 

языковых, познавательных, мыслительных, коммуникативных 

способностей ребенка, возможности общения, способности 

установить контакт, вступить в разговор, понять собеседника 

и воздействовать на него своей речью. Иностранный язык 

обладает большим воспитывающим потенциалом, вносит свой 

вклад в развитие личности, способствует трудовому, 

нравственному, эстетическому воспитанию, а также развитию 

общих учебных умений, так как требует большой 

самостоятельной систематической работы со стороны 

обучающихся 
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В стране английских 

времен /базовый/  

очная 2 года русский 

  Цель программы: Создание условий для развития 

коммуникативных (говорение, письмо, чтение, аудирование) и 

социальных навыков через игровую и проектную деятельность 

посредством английского языка.  

Уровень реализации программы: базовый 

Программа предполагает вовлечение обучающихся в 

образовательный процесс и развитие их способности к 

самовыражению с использованием лексико-грамматических, 

коммуникационных методик и элементов игры и упражнений, 

направленных на развитие речевых навыков и творческих 

способностей. Отличительные особенности программы  

заключаются в том, что она дает возможность каждому ребенку 

удовлетворить потребность в общении различного рода, в 

совместной деятельности, самовыражении, раскрытии творческих 

способностей через вовлечение детей в творческие конкурсы, 

творческие отчёты, драматизации малых форм английского 

фольклора, спектакли на английском языке, начальные этапы 

самостоятельной исследовательской и проектной деятельности. 
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https://creativpolyaris.ucoz.ru/index/mister_zvuk_mister_bukva/0-253
https://creativpolyaris.ucoz.ru/index/mister_zvuk_mister_bukva/0-253
https://creativpolyaris.ucoz.ru/index/mister_zvuk_mister_bukva/0-253
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/v_strane_anglijskikh_vremen_bazovyj_pedagog_denisova_o_v/0-391
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/v_strane_anglijskikh_vremen_bazovyj_pedagog_denisova_o_v/0-391


Английский для 

путешествий/базовый 

уровень/  

очная 2 года русский 

Цель программы: создание условий для интеллектуального 

развития ребенка и формирования его коммуникативных и 

социальных навыков через игровую и проектную деятельность 

посредством английского языка. 

Уровень реализации программы: базовый 

В современном обществе потребность в изучении английского 

языка достаточно важна, так как это международный язык 

дипломатии, бизнеса, науки, технологий, техники, медицины, 

авиации, торговли, туризма и развлечений. Ввиду активного 

развития международных отношений всё настойчивее 

отмечается целесообразность развития межкультурной 

компетенции, поскольку при изучении иностранного языка 

важно не только правильно понимать, что говорится, но ещё и 

владеть речевыми приемами привычными для носителей языка. 

Программа направлена на повышение коммуникативных 

компетенций подростков. 

н
е 

п
р
ед

у
см

о
тр

ен
ы

 

н
е 

и
сп

о
л
ьз

у
ет

ся
 

Азбука дорожной 

науки/ стартовый 
очная 1 год русский 

Цель программы - создание условий для формирования у 

учащихся знаний, умений и навыков безопасного поведения на 

дорогах, предупреждение детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Уровень программы- стартовый 

Программа способствует формированию законопослушного 

поведения детей, воспитанию гражданской позиции и 

ответственного поведения. Воспитание применительно к 

сфере дорожного движения - это формирование, развитие и 

совершенствование системы знаний, умений, навыков, 

взглядов, убеждений, качеств личности, устойчивых 

привычек законопослушного и безопасного поведения на 

улицах, дорогах и в транспорте. Обучение культуре поведения 

в транспорте, на улице, на дороге, даст возможность 

воспитания полноправного, законопослушного, культурного 

участника дорожного движения – пешеход, пассажир, 

будущий водитель. 
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http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/anglijskij_dlja_puteshestvij/0-389
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/anglijskij_dlja_puteshestvij/0-389
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/anglijskij_dlja_puteshestvij/0-389
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/cherliding/0-275
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/cherliding/0-275


Основы оказания 

первой 

помощи/стартовый 

уровень  

очная 1 год русский 

 Теоретические знания позволят учащимся определять 

степень опасности полученных травм для самих 

пострадавших и вероятность аналогичных поражений у 

других, сформировать практические навыки оказания быстрой 

и эффективной доврачебной помощи, что поможет сохранить 

жизнь и здоровье людей. Особенно важно иметь эти знания в 

случаях, требующих оказания человеку самой первой 

медицинской помощи в быту, на работе, поездке, 

путешествии, в школе, на улице. Программа «Основы 

оказания первой помощи» раскрывает приемы и правила 

оказания первой помощи пострадавшим и способы эвакуации 

раненых. Умение правильно анализировать сложившуюся 

ситуацию и делать обоснованные выводы из ее оценки, 

знание характера поражений здоровья, особенностей оказания 

медицинской помощи – основные моменты программы. н
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Развивающие 

игры/стартовый 

уровень  

очная 1 год русский 

 В человеческой деятельности практически нет областей, где 

не употреблялась бы речь. Она нужна везде. А поскольку всем 

детям приходится учиться, то от качества речи дошкольника 

зависит и успешность его обучения в школе. Умственное 

развитие – важнейшее направление в формировании психики 

детей дошкольного возраста. Оно предполагает главным 

образом развитие психических 3 познавательных процессов 

/внимания, памяти, мышления, воображения/, познавательных 

способностей, овладение способами и приемами 

познавательной деятельности. Лишь в этом случае ребенок 

научиться Реализация практической цели должна 

обеспечивать достижение трех остальных: воспитательной, 

общеобразовательной, развивающей цели, и, тем самым, 

данная программа внесет свой вклад в формирование 

всесторонне развитой личности, что является основной 

задачей общества на современном этапе. В дошкольном 

возрасте усвоение новых знаний происходит значительно 

успешней в игре, чем на формальных учебных занятиях. В 

ситуации игры ребенку понятна сама необходимость 

приобретения новых знаний, способов общения и действия. 

Знания в готовой форме плохо усваиваются и не развивают 

ребенка. В игре же ребенок стремится научиться тому, что н
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еще не умеет. Велико значение игровой деятельности в 

развитии мотивационной сферы. Ведь именно в игре 

происходит переход от мотивов, имеющих форму 

подсознательных, аффективно окрашенных 

непосредственных желаний к мотивам, имеющим форму 

обобщенных намерений, стоящих на грани сознательного. 

«Познай 

себя»/стартовый 

уровень 
 

очная  8 часов русский 

Актуальность проблемы сохранения здоровья подростков связана с 

рядом социальных факторов: повышением процента подростков, 

которые употребляют алкоголь, злоупотребляют табакокурением и 

падением нравственных ориентиров. С другой стороны, она 

обуславливается также самими психологическими особенностями 

подросткового возраста, которые повышают уязвимость данной 

категории в отношении неблагоприятных факторов социальной 

среды:  склонность к риску, связанная с желанием подростков 

поэкспериментировать,  свойственное подросткам любопытство,  

безответственное поведение, часто являющееся причиной 

недостаточной информированности подростков. Перечисленные 

социальные и психологические факторы в совокупности могут 

приводить к снижению у молодежи здоровья. 
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Английский для 

начинающих. /базовый 

уровень/  

очная 1 год русский 

 Важность изучения английского языка обусловлена потребностями 

современного мира, поскольку он является языком международного 

общения. Данная программа способствует социальному и 

культурному развитию личности учащихся. Изучение иностранного 

языка развивает и тренирует память, воображение, расширяет 

кругозор. 

При реализации программы используется основанный на 

грамматике подход с параллельной работой над всеми языковыми 

навыками. Таким образом, учащиеся получают возможность развить 

уверенность и необходимые навыки для эффективной 

коммуникации на английском языке. Также учащиеся получают 

возможность понимать и обрабатывать информацию из разных 

источников. Программа сочетает наиболее эффективные техники 

обучения, используемые носителями языка одновременно с 

апробированными техниками обучения детей английскому языку 

как иностранному. 
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Английский язык 

:учимся 

вместе/базовый 

уровень  

очная 1 год русский 

Важность изучения английского языка обусловлена потребностями 

современного мира, поскольку он является языком международного 

общения. Данная программа способствует социальному и 

культурному развитию личности учащихся. Изучение иностранного 

языка развивает и тренирует память, воображение, расширяет 

кругозор. 

Цель программы: содействие формированию и развитию 

общеязыковых, интеллектуальных, познавательных способностей 

детей средствами английского языка. 
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Английский язык: 

первые шаги/стартовый 

уровень  

очная 1 год русский 

Программа предполагает четкую последовательность в изучении 

лексики и грамматики. В то же время она насыщена фонетическим 

материалом и заданиями, стимулирующими устную и письменную 

речь учащихся. Таким образом, создаются условия для большей 

уверенности обучающихся при спонтанном использовании устной 

речи, что позволяет им не только эффективно общаться на 

английском языке, но и получать и понимать получаемую из 

различных источников информацию. 

Программа направление на развитие всех видов речевой 

деятельности (говорение, чтение, письмо и аудирование) и 

предполагает большое количество творческих занятий для их 

развития и дальнейшего совершенствования. 
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Музей и дети 

/стартовый 
очная 1 год русский 

На современном этапе развития образования с переносом 

приоритета с обучения на воспитание, Министерство образования 

РФ рассматривает школьные музеи как «эффективное средство 

духовно -нравственного, патриотического и гражданского 

воспитания детей и молодёжи». Важным направлением 

деятельности музея сегодня становится его образовательная 

деятельность. В связи с этим на стыке музееведения, психологии и 

педагогики появилась новая научная дисциплина – музейная 

педагогика. Музейная педагогика является инновационной 

технологией в сфере личностного воспитания детей, создает условия 

погружения личности в специально организованную предметно - 

пространственную среду. Музейная деятельность в современном 

образовании направлена на воспитание патриотизма, 

гражданственности, исследовательской деятельности через 

информационно -коммуникативную платформу краеведческих 
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изучений. Данная дополнительная образовательная программа 

актуальна, т.к. направлена на усиление роли музея истории  

Экскурсовод 

музея/базовый уровень 
 

очная 1 год русский 

Актуальность программы вызвана возрастанием роли 

дополнительного образования, музейной педагогики, усиления 

внимания к истории родного края в процессе гражданского 

образования школьников. 

Профессиональный экскурсовод обладает рядом качеств, умений, 

навыков, присущих представителям данной профессии. В настоящее 

время остро ощущается необходимость возрождения духовности, 

изучения культуры своего народа, изучения прошлого и настоящего 

своей «малой родины», восстановление духовности для 

формирования нравственной личности гражданина и патриота своей 

страны. Программа «Экскурсовод музея» создана для того, чтобы 

обеспечить духовно-нравственное становление подрастающего 

поколения, познакомить детей с музейным пространством. Данная 

программа в системе учебно-воспитательной работы предполагает 

обучение основам экскурсионного дела. Экскурсии раскрывают 

широкие возможности для воспитания ребенка, а также восприятия 

им музейной культуры, призвана научить ребенка трудиться, 

кропотливо подбирая материалы для будущей экскурсии и нести 

ответственность за результаты своего труда. Программа 

«Экскурсовод музея» педагогически целесообразна, т.к. при её 

реализации музей становится важным и неотъемлемым 

компонентом в едином образовательном и воспитательном 

пространстве ЦРТДиЮ «Полярис». Программа способствует 

гармоничному развитию личности ребенка. Музейные экспозиции 

рассказывают о важных исторических событиях, что способствует 

формированию патриотизма, нравственных ценностей и уважения к 

истории Мончегорского образования 
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Я – патриот 

России/стартовый 

уровень) 

очная 1 год русский 

Программа разработана в рамках Всероссийского детско-

юношеского военно-патриотического общественного движения 

«ЮНАРМИЯ» (ВВПОД «ЮНАРМИЯ»).Сегодня патриотическое 

воспитание школьников является важной задачей современного 

образования и как важно создать пространство для обучающихся где 

основной целью будет прививать любовь к Родине, изучения 
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военной истории России, укрепления здоровья и физического 

развития, умения действовать в экстремальных ситуациях и сложной 

обстановке, привития здорового образа жизни, культуры поведения 

в обществе, подготовки обучающихся к службе в Вооруженных 

Силах РФ, оказания помощи в выборе будущей профессии, 

формирования навыков и умения действовать в структурном 

юнармейском подразделении. Данная программа ориентирована на 

социальный заказ учащихся и родителей на подготовку будущих 

защитников Отечества, на формирования знаний и умений по 

начальной военной подготовке. Программа позволяет организовать 

подготовку юнармейцев по основным направлениям деятельности 

движения: военному, спортивному, патриотическому, 

интеллектуальному. 

Техническая направленность 

Фотостудия 

"Смена"/базовый 

уровень/  

очная 3 года русский 

  Цифровая фотография, видеосъемка очень актуальна в настоящий 

момент и пользуется все большей популярностью. Умение работать 

с различными фото редакторами является важной частью 

информационной компетентности современного 

человека.  Фотография активизирует процессы формирования 

самостоятельности, поскольку связана с обучением творческой 

информационной технологии, где существенна доля элементов 

креативности, высокой мотивации обучения. Создание 

художественных образов, их оформление техническими 

средствами, компьютерной обработки, требует от обучающихся 

проявления личной инициативы, творческой самостоятельности, 

исследовательских умений. 

В зависимости от особенностей и содержания организации 

образовательной деятельности  используются групповые 

занятия. Для развития кругозора в программу включены 

экскурсии, посещение выставок, культурно-массовых 

мероприятий, городских фотостудий. 

Цель Содействие развитию духовно-нравственных основ личности 

подростка, его творческих способностей и эмоционального мира 

через приобщение к искусству фотографии; Обеспечение 

уверенного владения цифровой фотокамерой и формирование 
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целостного представления о возможностях цифровой фотографии: 

выразительных средствах, жанрах, технических приемах, правовых 

основах и этических нормах. 

Компьютер-мой друг и 

помощник/стартовый 

уровень/  

очная 1год русский 

Становясь средством познания, компьютер способствует 

психическому развитию ребенка, закреплению уже сформированных 

знаний и навыков, познанию нового, реализации потенциальных 

творческих возможностей, развитию фантазии, самостоятельности. 

 Компьютерные программы для детей младшего и среднего 

школьного возраста - это, прежде всего, обучающие игры, в которых 

активно используются зрительные образы (для формирования 

абстрактных понятий и навыков), а также активные формы работы 

самого ребенка, так как игровая форма деятельности является 

ведущей и имеет для детей огромное значение. Компьютерные 

обучающие программы могут служить инструментом 

познавательного развития детей.  

Цель: Сформировать у учащихся общее представление об 

информационной картине мира, способах получения, хранения, 

обработки и передачи информации человеком, освоить  основы 

компьютерной грамотности, сформировать практические умения и 

навыки по занимательной информатике использовать персональный 

компьютер. 

Основные навыки  и умения: вводить текст с клавиатуры; сохранять 

информацию на различных носителях; ориентироваться в файловой 

системе компьютера; создавать рисунки в изученных графических 

редакторах; взаимодействовать в группе, применять полученные 

знания для решения различных творческих задач, работать со 

стандартными и служебными программами WINDOWS XP; 

выделять несколько предметов из группы однородных; открывать 

документы; запускать стандартные программы; владеть правилами 

набора текста; создавать и редактировать рисунки; применять 

компьютер для решения различных творческих задач (составление 

кроссвордов, ребусов, сказок, рисунков и т.д.), работать с пакетом 

Microsoft  Office. 
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3D моделирование 

PRO/продвинутый 

уровень/  

очная 1 год русский 

При изучении основ 3D моделирования у учащихся 

развивается не только образное и абстрактное мышление, 

навыки работы с трехмерной графикой, но и формируется 
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практические навыки работы с 3D принтером, 3D ручкой, 

создаются условия для развития технического творчества, 

ранней профориентации. 

Актуальность данной образовательной программы состоит в 

том, что трехмерное моделирование стремительно развивается 

и имеет важную роль в жизни современного общества. 3D 

моделирование широко используется в трех основных сферах: 

промышленности, индустрии развлечений, медицине. 

3D 

моделирование/продви

нутый уровень/ 

очная 1 год русский 

 Цели программы: Формирование у учащихся практических 

компетенций в области 3D моделирования и печати, освоение 

предпрофессиональных навыков по трёхмерному 

моделированию. 

Программа предполагает, что учащиеся владеют приемами 

работы с графическими изображениями, умеют сохранять 

работы, знают логическую структуру диска, умеют грамотно 

осуществлять поиск информации в сети Интернет. Программа 

не требует первоначальных знаний в области моделирования. 

Программа разработана на основе личного опыта, 

документации с официального сайта редактора трехмерной 

графики Blender. Аспект новизны данной программы 

заключается в ее практико-ориентированной направленности, 

основанной на возможности воплощения своих творческих 

идей используя 3Dустройства: принтер, ручку, сканер 
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Спортивная 

робототехника 

/базовый/  
 

очная 1 год русский 

Актуальность программы «Спортивная робототехника» 

обусловлена несколькими важными факторами: Обучение 

детей с использованием робототехнического оборудования - 

это и обучение, и техническое творчество одновременно, что 

способствует воспитанию активных, увлеченных своим 

делом, самодостаточных людей. Немаловажно, что 

применение робототехники как инновационной методики, на 

занятиях обеспечивает равный доступ детей всех социальных 
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слоев к современным образовательным технологиям. 

Программа направлена на раннюю профориентацию детей и 

подростков, вовлечение их в техническую деятельность и 

знакомство с основами различных технических дисциплин, 

что способствует подготовке будущих специалистов для 

научно-промышленного комплекса страны. Высокий спрос на 

специалистов в области робототехники и высоких технологий 

в современном мире. Программа способствует комплексному 

развитию обучающихся: позволяет не только получать 

технические знания, но и развивать волевые качества, 

целеустремленность, ответственность и творческую 

самостоятельность. В рамках программы и дети решают 

актуальные задачи реального мира, работают с современными 

образовательными конструкторами и контроллерами, что 

позволяет им создавать функциональные механизмы, которые 

выполняют необходимые функции. Командная работа 

является важной составляющей программы. Учащиеся учатся 

планировать процессы, распределять нагрузку, искать 

совместные решения задач и развивать навыки 

нестандартного мышления. Программа помогает подросткам 

определиться с выбором будущей профессии в сфере 

робототехники, программирования и высоких технологий 

Мультстудия 

/разноуровневая 
очная 1 год русский 

  Цель программы: приобщение детей к творческому 

процессу создания анимационных фильмов, создание условий 

для творческой самореализации учащихся и развития основ 

технического мышления. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Мультстудия» предназначена для вовлечения 

учащихся в творческую работу с применением 

мультимедийных технологий и графики. Обучаясь по 

программе, учащиеся получат представление о применения 

компьютерных технологий в создании мультфильмов. 
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Программа тесно связана с практикой и подразумевает 

создание персонального продукта и его публичную 

презентацию. 

В мультстудии дети работают в таких техниках как живопись, 

скульптура, фотография, декоративно-прикладное искусство, 

музыка, театр, знакомятся с программами для редактирования 

видео- и аудиоматериалов.  Синтез различных творческих 

методов и анимации (оживления) вызывают интерес у 

учащихся и способствуют всестороннему развитию, 

творческой реализации и формированию мотивации. 

Анимация позволяет ребенку выразить себя через своего 

героя, проработать в мультфильме жизненные ситуации, 

помочь решить воспитательные задачи, дает возможность 

проявить себя и продемонстрировать свои способности при 

участии в различных конкурсах и фестивалях. 

Объёмное 

рисование/базовый 

уровень/  

очная 1 год русский 

  Цель программы: Формирование у учащихся 

пространственного воображения, практических компетенций в 

области трехмерного моделирования средствами 3D ручки. 

Моделирование и конструирование объектов с помощью 3D 

ручки способствуют развитию пространственного мышления, 

мотивации учащихся к технической деятельности развивает 

интерес к аддитивным технологиям. Уровень программы - 

базовый 

Педагогическая целесообразность данной образовательной 

программы состоит в том, что освоение технологических 

приемов при работе с 3D-ручкой формирует способности 

пространственного воображения, учит объемному восприятию 

мира развивает моторику и координацию, создает условия для 

развития инициативности, изобретательности, гибкости 

мышления, создаются условия для развития технического 

творчества, ранней профориентации. 

Отличительные особенности программы заключается в ее 

практико-ориентированной направленности, основанной на 

возможности воплощения своих творческих идей в 
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увлекательном процессе объемного моделирования где 3D 

ручка выступает инструментом самовыражения. 

Практические задания, выполняемые в ходе изучения 

программы, способствуют развитию у учащихся новых 

подходов к конструкторской деятельности, создают 

дополнительную мотивацию для технического творчества. 

Основы 3D 

моделирования/базовы

й уровень 

очная 1 год русский 

В современных условиях стремительного развития цифровых 

технологий трехмерное моделирование приобретает особую 

значимость как ключевой инструмент профессиональной 

деятельности в различных сферах. 3D-технологии активно 

применяются в промышленности, медицине, индустрии 

развлечений, архитектуре и дизайне, что определяет 

необходимость их освоения в системе дополнительного 

образования. Программа Blender на данный момент популярна 

среди всех пакетов трехмерной графики тем, что она, свободно 

распространяемая обладает богатым инструментарием, не 

уступающим по своим возможностям платным редакторам. 

Современное состояние рынка труда характеризуется острым 

дефицитом квалифицированных инженерных кадров и 

специалистов технических специальностей. Освоение 3D-

технологий позволит учащимся: 3  Создавать прототипы 

технических деталей  Реализовывать конструкторские 

разработки  Воплощать дизайнерские проекты  Развивать 

инженерное мышление 
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«Лего-

конструирование»/стар

товый уровень 
очная 1 год русский 

Занятия по лего–конструированию главным образом 

направлены на развитие пространственного мышления, 

технических конструктивных способностей, мелкой моторики, 

речевых, изобразительных и графических навыков, 

информационных технологий, что очень важно для не 

предусмотре ны не используется всестороннего развития 

личности. Конструктор LEGO помогает стимулировать 

интерес учащихся к естественным наукам и инженерному 

искусству. В основе обучения лежит формирование 

универсальных учебных действий, а также способов 

деятельности, уровень усвоения которых предопределяет 
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успешность последующего обучения ребёнка. Изучая простые 

механизмы, дети учатся работать руками (развитие мелких и 

точных движений), развивают элементарное конструкторское 

мышление, фантазию, изучают принципы работы механизмов. 

Основы 

робототехники/стартов

ый уровень/ 
очная 1 год русский 

Образовательная робототехника учит детей самостоятельно 

мыслить, находить и решать проблемы, привлекая для этого 

знания из разных областей, уметь прогнозировать результаты 

и возможные последствия различных вариантов решения. 

Занятия по программе способствуют развитию у детей 

технического мышления, повышению интереса к инженерным 

специальностям, стимулируют к продолжению образования в 

научнотехнической сфере. Возможность прикоснуться к 

неизведанному миру роботов для современного ребенка 

является очень мощным стимулом к познанию нового, 

преодолению инстинкта потребителя и формированию 

стремления к самостоятельному созиданию. Робототехника 

воспитывает в ребенке характер исследователя, внимательного 

и ответственного человека. 
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«Юный 

конструктор»/стартовы

й 

 

очная 1 год русский 

Лего - конструирование – это современное средство обучения, 

одна из самых известных и распространенных педагогических 

систем, широко использующая трехмерные модели реального 

мира и предметно игровую среду для обучения и развития 

ребенка. Это вид моделирующей творчески–продуктивной 

деятельности. С его помощью решаются трудные учебные 

задачи. В качестве обучающей среды используют 

конструкторы LEGO. Занятия по лего–конструированию 

главным образом направлены на развитие пространственного 

мышления, технических конструктивных способностей, 

мелкой моторики, речевых, изобразительных и графических 

навыков, информационных технологий, что очень важно для 

всестороннего развития личности. В непринуждённой игре у 

детей вырабатывается познавательный интерес, креативность, 

наблюдательность, все это способствует выявлению и 

развитию задатков одарённости 
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Увлекательное 

программирование 

/разноуровневая 

очная 2 года  русский 

Современное общество все больше ориентируется на 

цифровые технологии, и программирование становится одной 

из ключевых компетенций XXI века. Образовательная 

программа на основе Scratch актуальна, так как она 

предоставляет детям возможность начать изучение основ 

программирования в интуитивно понятной и увлекательной 

форме. Scratch помогает развивать критическое мышление, 

креативность и навыки сотрудничества, что является важным 

для будущего профессионального успеха. Мультимедийная 

среда Scratch позволяет сформировать у детей стойкий интерес 

к программированию, отвечает всем современным 

требованиям объектноориентированного программирования. 

Важным преимуществом Scratch является его 

кроссплатформенность – программа доступна для всех 

основных операционных систем (Windows, Mac OS, 

GNU/Linux) и распространяется на бесплатной основе, что 

делает её особенно привлекательной для образовательных 

учреждений. 
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Технический рисунок и 

черчение/(базовый 

уровень)/ 

очная 1год русский 

Актуальность данной программы обусловлена тем, что 

учащиеся развивают мышление, пространственное 

представление и графическую грамотность, что помогает 

владеть одними из средств познания окружающего мира. 

Знания, полученные при изучении данной программы, имеют 

большое значение для общего и политехнического 

образования учащихся, а также развивают техническое 

мышление и познавательные способности. Отличительной 

особенностью программы «Технический рисунок черчение» 

является то, что она сочетает в себе техническое направление 

и эстетическое воспитание. Кроме того, занятия чертежной 

графикой оказывают большое влияние на воспитание у 

учащихся самостоятельности и наблюдательности, 

аккуратности и 3 точности в работе, являющихся важнейшими 
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элементами общей культуры труда; благоприятно 

воздействуют на формирование эстетического вкуса учащихся, 

что способствует разрешению задач их эстетического 

воспитания. 

Физкультурно-спортивная направленность 

 

Азбука 

здоровья/ стартовый 

уровень/  

 

 

 

 

очная 1 год русский 

Содержание данной программы гармонично сочетает 

валеологическую и физическую направленности, а также 

теоретическую подготовку в области формирования знаний о 

здоровье, путях его укрепления и сохранения. Предлагаемая 

программа нацелена на формирование у ребёнка ценности 

здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление 

своего здоровья, расширение знаний и навыков по 

гигиенической культуре. н
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Общая физическая 

подготовка/базовый 

уровень/  

очная  4 года русский 

Данная программа направлена на улучшение физической 

подготовленности учащихся, не ориентированных на 

достижение высоких спортивных результатов и на занятия 

каким-либо видом спорта, но при этом приобщает к 

систематическим занятиям физической культурой, а 

посредством корригирующей гимнастики способствует 

укреплению мышечного корсета учащихся, что очень важно, 

при достаточно больших статических нагрузках современных 

школьников.  Она также учит, применять приобретённые 

знания, навыки и умения в повседневной жизни, на отдыхе и в 

целях здорового образа жизни, а также  направлена на такие 

важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций 

на физическое и духовное совершенствование личности, 

воспитание морально-волевых качеств, приобретение опыта 

общения в коллективе. 
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Хип-хоп» 

(базовый уровень) 
очная  3 года русский 

В современном обществе остро обозначена проблема 

здоровья и его сохранения. Научные исследования 

свидетельствуют о том, что современные дети в большинстве 
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своем испытывают «двигательный дефицит». В результате 

снижаются сила и работоспособность скелетной мускулатуры, 

что влечет за собой нарушение осанки, искривление 

позвоночника, плоскостопие, задержку возрастного развития 

быстроты, ловкости, координации движений, выносливости, 

гибкости и силы. Увлечение занятиями хип-хоп укрепит 

здоровье, даст ребёнку уверенность в своих силах, радость 

живого общения со сверстниками. 

Данная программа «Хип-хоп» разработана с учетом 

физических, психологических и возрастных особенностей 

детей, формирует представление о новых течениях 

современной хип-хоп культуры и направлена на развитие 

танцевального навыка от простейших базовых элементов хип-

хопа до участия в соревновательной и концертной 

деятельности.  

Хип-хоп. Ритм. 

/стартовый уровень/ 

 

 

 

 

 

очная  2 года русский 

 Программа составлена с учётом интересов детей и пожеланий 

родителей.  Выделены два базовых стиля хип-хоп-аэробики: 

брейкинг и локинг.   

В программе предполагается набор разноритмичной музыки, 

танцевальных хип-хоп движение и акробатических элементов, 

которые включаются танцевальную постановку.  После 

окончания обучения у детей есть возможность продолжить 

обучение по программе следующего уровня сложности. 

Уровень реализации программы: стартовый 
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Хип-хоп. Большая 

команда/базовый 

уровень/  

очная  2 года русский 

 Программа «Хип-хоп. Большая команда» погружает в мир 

спортивного современного хип-хоп танца, совершенствование 

базовых элементов хип-хопа доступными для детей среднего и 

старшего школьного возраста и  сочетает в себе 

совершенствование  техники выполнения базовых физических 

и акробатических упражнений,  элементы  и техники 

выполнения движений дисциплины  хип-хоп, выделяя такие  

стили: локинг, поппинг, вакинг и другие.  Обучаясь по данной 
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программе, дети усовершенствуют базовую и навыки 

танцевальных стилей, приобретут возможность научатся 

работать в большой танцевальной группе, действуя в команде 

приобретают навык ориентации на соревновательной и 

сценической площадке.   

Общая физическая 

подготовка c 

элементами 

фитнеса/продвинутый 

уровень  

очная  5 лет русский 

 Цель программы: создание условий для физического развития, 

сохранения и укрепления здоровья детей средствами общей 

физической подготовки и фитнес – аэробики.  

Программа, в основе своей, представляет практические 

занятия. Практикум представлен следующими основными 

направлениями фитнес-аэробики: классическая аэробика, хип-

хоп аэробики, силовые упражнения для укрепления мышц, 

стретчинг, которые очень гармонично сочетаются с общей 

физической подготовкой. Программа обеспечивает 

достаточный уровень двигательной активности детей, 

улучшение самочувствия, состояния здоровья, коррекции 

телосложения, достижения физического и психологического 

комфорта. 
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УШУ/ 

продвинутый уровень/  

очная  3 года русский 

  Программа рассчитана на учащихся, окончивших программу 

«Общая физическая подготовка с элементами ушу». 

Физические упражнения, которые включены в данную 

программу, имеют широкое комплексное воздействие на все 

функции организма и, прежде всего, способствуют его 

укреплению, а спортивная направленность способствует росту 

мастерства детей и подростков, воспитанию волевых качеств, 

утверждению в обществе, профессиональному 

самоопределению 
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Общая физическая 

подготовка с 

элементами 

УШУ/ базовый 

уровень/  

очная  5 лет русский 

Ушу – вид спорта китайской культуры, в переводе – «останови 

оружие». Это комплекс мероприятий, направленных на 

духовное развитие, пробуждение внутренней энергии и 

физическое совершенствование с помощью специфических 
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быстрых, медленных и статических упражнений и участия в 

соревнованиях.  

Содержание данной программы направлено на 

совершенствование физической подготовленности и обучение 

различным видам ушу детей и подростков в соответствии с их 

личными возможностями и талантами, на повышение их 

личностного потенциала.  

Бальный танец/базовый 

уровень/  

очная  5лет русский 

  Данная образовательная программа приобщает учащихся к 

пониманию искусства бального танца и знакомит с богатой и 

разнообразной современной художественной культурой, 

способствуют формированию художественного вкуса, 

культуры общения, способности к самовыражению в танце.  

Окончив обучение по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Бальный танец», учащиеся 

могут продолжить своё обучение по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Бальный 

танец для творческих групп».  
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Спортивный бальный 

танец/продвинутый 

уровень/  

очная  3 года русский 

  Программа рассчитана на учащихся, окончивших программу 

«Бальный танец». 

Многолетние занятия в коллективе дают возможность 

учащимся определить танец как свою будущую профессию. 

Программа позволит привить любовь к танцевальному 

искусству и поможет воспитать профессиональных танцоров 

или педагогов-хореографов, реализует право учащихся, 

мотивированных на активную соревновательную деятельность 

и достижение спортивного результата. 
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Неуловимый 

мяч/стартовый уровень 
очная 1год русский 

Многие дети испытывают двигательный дефицит, который 

приводит к выраженным функциональным нарушениям в 

организме: снижение силы и работоспособности скелетной 

мускулатуры влечет за собой нарушение осанки, координации 

движений, выносливости, гибкости и силы, плоскостопие 
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вызывает задержку возрастного развития. Для удовлетворения 

потребности детей в двигательной активности необходимо 

организовывать занятия по интересам 3 физкультурно-

спортивной направленности. Важное место в системе 

физического воспитания детей младшего школьного возраста 

занимают действия с мячом. Упражнения в бросании, катании, 

отбивании мячей способствуют развитию глазомера, 

координации, ловкости, ритмичности, согласованности 

движений, совершенствуют пространственную ориентировку. 

Упражнения с мячом различного объёма развивают не только 

крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в 

суставах пальцев и кистях, усиливают кровообращение. Они 

укрепляют мышцы, удерживающие позвоночник, и 

способствуют выработке хорошей осанки. Систематические 

игры и упражнения с не предусмотрены не используется мячом 

активно влияют на совершенствование психических 

процессов: силы, уравновешенности, подвижности. 

Совместное выполнение упражнений с мячом (в парах, втроём, 

в кругу) – прекрасная школа приобщения ребёнка к 

коллективу. В играх, которые проводятся в команде, он учится 

слаженно работать с партнёрами. Мяч по популярности 

занимает первое место в царстве детской игры. Поэтому 

упражнения с мячом занимают одно из главных мест в 

физкультурнооздоровительной работе с детьми и стали 

основой для составления данной программы 

Первая ракетка 

/стартовый уровень/ 
очная 1 год  

Занятия настольным теннисом способствуют не только 

укреплению здоровья, но и значительно повышают 

эффективность трудовой, научной деятельности. Кроме того, 

настольный теннис воспитывает силу воли и бойцовский 

характер, а также развивает и совершенствует такие 

физические качества как гибкость, скоростные и скоростно-

силовые способности, специальную игровую выносливость. 

Но самое главное настольный теннис укрепляет зрение, 

совершенствует глазомер, тренирует быстроту мышления и 3 
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различные виды внимания – концентрацию, распределение, 

переключение внимания, развивает простую и сложную 

двигательные реакции и многое другое. Систематические 

занятия настольным теннисом – не только укрепляют здоровье, 

но оказывают положительное влияние на учебную и трудовую 

деятельность и помогают в жизненных ситуациях. 

Общая физическая 

подготовка с 

элементами 

настольного тенниса 

/базовый уровень 

 

очная 3 года русский 

Содержание данной программы конкретизировано и 

направлено на такие важные компоненты, как воспитание 

ценностных ориентаций на физическое и духовное развитие 

личности, формирование мотивов к не предусмо трены не 

используе тся тенниса /базовый уровень/ систематическим 

занятиям физическими упражнениями, воспитание морально-

волевых качеств, приобретение опыта общения в коллективе. 

Главное содержание занятий составляет общая физическая 

подготовка. Она направлена на разностороннее физическое 

развитие и физическую подготовленность, т.е. развитие 

физических качеств, которые необходимы для повышения 

функциональных возможностей организма. Общая физическая 

подготовка обогащает учащихся самыми разнообразными 

навыками и способствует их применению в самых различных 

жизненных ситуациях. Элементы настольного тенниса 

повышают интерес учащихся к занятиям и мотивируют их к 

достижению определённых результатов, в соответствии с их 

возможностями и талантами. Занятия настольным теннисом –

эффективное средство укрепления здоровья и физического 

развития. 
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Общая физическая 

подготовка с 

элементами 

настольного 

тенниса/стартовый 

уровень  

очная  2 года русский 

  Содержание данной программы конкретизировано и 

направлено на такие важные компоненты, как воспитание 

ценностных ориентаций на физическое и духовное развитие 

личности, формирование мотивов к систематическим занятиям 

физическими упражнениями, воспитание морально-волевых 

качеств, приобретение опыта общения в коллективе. Главное 

содержание занятий составляет общая физическая подготовка. 
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Она направлена на разностороннее физическое развитие и 

физическую подготовленность, т.е. развитие физических 

качеств, которые необходимы для повышения 

функциональных возможностей организма. Общая физическая 

подготовка обогащает учащихся самыми разнообразными 

навыками и способствует их применению в самых различных 

жизненных ситуациях.  

Элементы настольного тенниса повышают интерес учащихся к 

занятиям и мотивируют их к достижению определённых 

результатов, в соответствии с их возможностями и талантами. 

Занятия настольным теннисом – эффективное средство 

укрепления здоровья и физического развития. 

Общая физическая 

подготовка с 

элементами 

настольного 

тенниса/базовый 

уровень  

очная  5 лет русский 

  Содержание данной программы конкретизировано и 

направлено на такие важные компоненты, как воспитание 

ценностных ориентаций на физическое и духовное развитие 

личности, формирование мотивов к систематическим занятиям 

физическими упражнениями, воспитание морально-волевых 

качеств, приобретение опыта общения в коллективе. Главное 

содержание занятий составляет общая физическая подготовка. 

Она направлена на разностороннее физическое развитие и  

физическую подготовленность, т.е. развитие физических 

качеств, которые необходимы для повышения 

функциональных возможностей организма. Общая физическая 

подготовка обогащает учащихся самыми разнообразными 

навыками и способствует их применению в самых различных 

жизненных ситуациях.  

Элементы настольного тенниса повышают интерес учащихся к 

занятиям и мотивируют их к достижению определённых 

результатов, в соответствии с их возможностями и талантами. 

Занятия настольным теннисом –эффективное средство 

укрепления здоровья и физического развития. 
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«ОФП плюс» 7-12 

лет/стартовый уровень  

очная  1 год  русский 

 Популярность ОФП делает её эффективным средством 

пропаганды физической культуры и спорта. Занятия ОФП 

позволяют разносторонне воздействовать на организм 

человека, способствуют приобретению широкого круга 

двигательных навыков, воспитывают волевые качества. 

Программа «ОФП плюс» включает к занятиям общей 

физической подготовкой элементы подвижных игр. 

Подвижные игры являются важнейшим средством развития 

физической активности младших школьников, одним из 

самых любимых и полезных занятий детей данного возраста. 

В основе подвижных игр лежат физические упражнения, 

движения, в ходе выполнения, которых участники 

преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть 

определённой, заранее поставленной цели. Благодаря 

большому разнообразию содержания игровой деятельности, 

они всесторонне 3 влияют на организм и личность, 

способствуя решению важнейших специальных задач 

физического воспитания. 
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«ОФП с элементами 

флорбола/стартовый 

уровень / 

очная  1 год русский 

 Флорбо́л или хоккей в зале — командный вид спорта из 

семейства разновидностей хоккея с мячом. Играется в 

закрытых помещениях на твёрдом ровном полу пластиковым 

мячом, удары по которому наносятся специальной клюшкой. 

Благодаря активной игре в флорбол дети становятся более 

выносливыми, сильными и быстрыми, а также учатся 

сосредотачиваться на задачах и работать в коллективе. 

Программа сочетает в себе многообразие форм движений, в 

том числе и сложно координационных, способствует 

воспитанию основных физических качеств - быстроты, 

ловкости, гибкости, что является благоприятным для детей 

школьного возраста. 3 Актуальность программы обусловлена 

тем, что она соответствует потребностям времени в рамках 
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данной направленности, доступна в обучении вне 

зависимости от степени материальной обеспеченности ввиду 

сравнительно малых затрат на спортивную форму и 

отсутствие ограничений по полу и возрасту. Программа 

направлена не только на развитие у детей мотивации к 

двигательной активности и совершенствование физических 

показателей, но и на развитие коммуникативных качеств 

личности. 

 

 

Туристическо-краеведческая направленность 

 

Туристский 

поход/продвинутый 

уровень/  

очная  1 год русский 

  Цель программы: создание условий для формирования у 

учащихся активной жизненной позиции средствами туристско-

краеведческой деятельности. Программа предусматривает 

подготовку учащихся к сдаче норматива ГТО 

соответствующей ступени по виду «Туристский поход». В 

программу так же включен раздел «Туристские слеты и 

конкурсы», что дает возможность учащимся попробовать свои 

силы (по желанию) в соревновательной деятельности. Это 

будет способствовать развитию упорства в период подготовки 

и участия в соревнованиях, а также успеха (в случае победы). 

Новизна. Программа разработана с учетом климатических 

условий Крайнего Севера. Содержание программы органично 

объединяет в себе туризм как вид активного отдыха и средство 

оздоровления и краеведение, как направление в изучении 

родного края. Это позволяет удовлетворить потребности 

учащихся в познании, общении с природой, обеспечить 

развитие волевых и нравственных качеств личности, а также 

мотивировать на дальнейшее занятие активными видами 

деятельности, в том числе туризмом.  
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К защите Родины-

готов!/продвинутый 

уровень  

очная  2 года русский 

 Цель программы – создание благоприятных условий для 

формирования и развития личности гражданина, патриота своей 

Родины, обладающего знаниями, умениями и навыками, 

необходимыми будущим защитникам Отечества. Программа 

реализуется в рамках Всероссийского детско-юношеского военно-

патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ» (ВВПОД 

«ЮНАРМИЯ»). Программа построена с учетом потребностей 

подростков в освоении новых практик с привлечением кадровых и 

материальных ресурсов партнеров: МБУ ДО ЦРТДиЮ «Полярис», 

образовательные учреждения г. Мончегорска, Войсковая часть 

75385, ГОАУЗ МЦРБ. Для проведения занятий привлекаются 

специалисты и возможности Инспекторского участка г. Мончегорск 

ФКУ центр ГИМС МЧС России по МО, Мончегорской аварийно-

спасательной службы.  
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Юные туристы 

краеведы/базовый 

уровень 

очная  1 год русский 

 Цель программы: создание условий для развития 

двигательной, функциональной и познавательной активности 

учащихся младшего школьного возраста в процессе 

туристско-краеведческой деятельности.Для Программы 

разработана и составлена подробная календарная сетка 

занятий по месяцам. Раскрытие тем строится с учётом сезона 

и сетки занятий по программе. Большую часть программы 

занимают тематические прогулки, практические занятия и 

занятия на местности (на территории экопарка г. 

Мончегорска) Отличительные особенности. Краеведческий 

блок «А я Родину люблю!» составлен с учётом регионального 

компонента (растения, грибы, животные, птицы Мурманской 

области). Отдельными блоками включены «Основы 

безопасности жизнедеятельности юного туриста» и 

«Психологическая подготовка юного туриста». В программу 

добавлена тема «По морям, по волнам», которая представляет 

собой цикли из семи последовательных занятий. В тему 

включены материалы, касающиеся морских путешествий. Это 

обусловлено особенностью географического расположения 

Кольского полуострова между двух морей - Баренцевым и 

Белым.  
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Художественная направленность 
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Быстрый рисунок – 

скетчинг/базовый 

уровень/  

очная  3 года русский 

  Дополнительная общеобразовательная   общеразвивающая 

программа «Быстрый рисунок – скетчинг» реализуется в 

объединении «Изостудия «ЭТЮД». Данная программа 

включает в себя изучение и применение на практике 

нестандартных техник и методик изобразительного искусства. 

Разнообразие материалов и   инструментов,  применяемых  в  

технике  быстрого  рисунка «Скетчинг», дает возможность 

создать рисунок, живописную композицию детям, не 

умеющим рисовать. Основная педагогическая задача перед 

педагогом заключается в том, чтобы приобщить ребенка к 

изобразительному творчеству, научить самостоятельно 

творчески мыслить, анализировать и видеть мир в 

художественных образах. 
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Рисование для 

малышей/стартовый ур

овень/  

очная  1 года русский 

Актуальность программы обусловлена тем, что происходит 

сближение содержания программы с требованиями жизни. В 

настоящее время возникает необходимость в новых подходах 

к преподаванию, способных решать современные задачи 

творческого восприятия и развития личности в целом. В 

системе эстетического, творческого воспитания 

подрастающего поколения особая роль принадлежит 

изобразительному искусству. Занимаясь рисованием, ребенок 

развивает в себе такие качества как наблюдательность, 

эстетическое восприятие, творческие способности, 

художественный вкус. Совершенствует определенные 

способности: чувство цвета, ориентирование в пространстве, 

зрительную оценку формы, координацию глаза, владение 

кистью рук. Умение видеть и понимать красоту окружающего 

мира, способствует воспитанию культуры чувств, развитию 

художественно-эстетического вкуса, трудовой и творческой 

активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, 

чувство взаимопомощи, дает возможность творческой 

самореализации личности. 
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Изобразительное 

искусство/ 

(разноуровневая) 
очная 3 года русский 

Развитие творческих способностей детей и получение ими 

знаний об основах изобразительного искусства – актуальная 

проблема современной педагогики, решение которой имеет 

исключительное значение для воспитания активной 

творческой личности в будущем. Перемены, произошедшие в 
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современном обществе, обнажили требования к 

возрастающей роли эстетического воспитания в системе 

художественного образования. Эти факторы обусловили 

необходимость нового подхода, создания методической 

системы, которая смогла бы помочь в воспитании 

всесторонне развитой личности, развить у обучающихся 

творческое мышление и научить использованию различных 

материалов изобразительного искусства. По нашему мнению, 

особое место в процессе формирования гармонически 

развитой личности принадлежит изобразительному искусству. 

Знакомство обучающихся с различными техниками 

изобразительного искусства - насущная потребность 

художественной педагогики.  

       

Технологии 

нетрадиционных 

техник 

рисования/базовый 

уровень  

очная  1 год русский 

Актуальность программы «Технологии нетрадиционных 

техник рисования» основывается на работе в материале. 

Занятия предполагают написание картин с использованием 

разных техник. В данной программе не только учат детей 

рисовать, но и помогают развивать их творческие 

способности, мышление и фантазию. Педагогическая 

целесообразность программы. Данная программа рассчитана 

на учащихся школьного возраста, построена от простого к 

сложному. В программу вошли задания, которые увлекают, 

помогают освоить множество современных техник рисования, 

овладеть изобразительными средствами, научиться креативно 

мыслить и применять разные фактуры, инструменты и 

материалы. Отличительные особенности данной программы 

заключаются в том, что, задания, включающие в себя 

знакомство с различными видами и техниками 

изобразительного искусства, помогают научиться 

экспериментировать с цветом, создавать собственные тона, 

исследовать мир различных текстур и оттенков. Рисование 

помогает воспитать в детях чувство прекрасного, волшебного. 
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Программа имеет своей задачей расширить теоретические и 

практически знания в области изобразительного искусства в 

работе с различными художественными материалами. В ходе 

занятий дети приобретают практические навыки изображения 

реальных форм предметов на плоскости, получают сведения о 

техниках и материалах для рисования и живописи. 

Веселые 

кисточки/(стартовый 

уровень)/ 

очная  1 год русский 

Актуальность программы «Веселые кисточки» в том, что 

изобразительная продуктивная деятельность с 

использованием нетрадиционных техник рисования является 

наиболее благоприятной для творческого развития 

способностей детей. В настоящее время возникает 

необходимость в новых подходах к преподаванию 

эстетических искусств, способных решать современные 

задачи творческого восприятия и развития личности в целом. 

Умение видеть и понимать красоту окружающего мира, 

способствует воспитанию культуры чувств, развитию 

художественно-эстетического вкуса, трудовой и творческой 

активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, 

чувство взаимопомощи, дает возможность творческой 

самореализации личности. 
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АРТмосфера/базовый 

уровень 
очная  1 год русский 

В концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России важная роль отведена 

личностному росту и социокультурному развитию ребенка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «АРТмосфера» направлена на обеспечение 

духовно-нравственного воспитания учащихся. Это 

обусловлено стремлением передать подрастающему 

поколению культуру духовно-нравственной жизни,систему 

нравственных ценностей, как одного из условий сохранения и 

развития человека, общества, страны. Занятия театральным 

творчеством позволяют решать многие задачи, касающиеся 

художественно - эстетического воспитания, формирования 
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выразительности речи, интеллектуального, 

коммуникативного, развития музыкальных, творческих 

способностей и игровой культуры. В процессе погружения в 

театральное творчество формируются и совершенствуются 

психические процессы, создаются благоприятные условия для 

развития творческого потенциала личности учащегося, 

осуществляется эмоциональное развитие: знакомство с 

чувствами, настроениями героев, осознаются причины того 

или иного настроя. Велико значение театральной 

деятельности и для речевого развития (совершенствование 

диалогов и монологов, освоение выразительности речи) для 

формирования навыков сценического движения, развитие 

памяти, фантазии и воображения, что в целом способствуют 

формированию художественного вкуса и обогащает жизнь 

новыми яркими ощущениями. Занятия в атмосфере 

творчества, тесного общения с театральным искусством 

способствуют развитию не только творческих способностей, 

но формируют и развивают коммуникативную культуру 

личности каждого участника, формируют систему ценностей 

в человеческом общении, социализацию личности –

обучающийся становится не только зрителем, но и творцом, 

принимая деятельное участие в создании представления.  

Мир волшебных 

красок/ стартовый 

уровень/ 

очная  1 год русский 

В настоящее время возникает необходимость в новых 

подходах к преподаванию эстетических искусств, способных 

решать современные задачи творческого восприятия и 

развития личности в целом. Умение видеть и понимать 

красоту окружающего мира, способствует воспитанию 

культуры чувств, развитию художественно-эстетического 

вкуса, трудовой и творческой активности, воспитывает 

целеустремленность, усидчивость, чувство взаимопомощи, 

дает возможность творческой самореализации личности. 

Программа направлена на то, чтобы через искусство 
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приобщить детей к творчеству. Дети знакомятся с 

разнообразием нетрадиционных способов рисования, их 

особенностями, многообразием материалов, используемых в 

рисовании, учатся на основе полученных знаний создавать 

свои рисунки. Возникают новые идеи, связанные с 

комбинациями разных материалов, ребенок начинает 

экспериментировать, творить. Рисование нетрадиционными 

способами, увлекательная, завораживающая деятельность. 

Это огромная возможность для детей думать, пробовать, 

искать, экспериментировать, а самое главное, 

самовыражаться. Данная разработка воплощает новый подход 

к художественнотворческому развитию дошкольников через 

обучения нетрадиционным техникам рисования. 

Юный 

художник/стартовый 

уровень/ 

очная 2года русский 

В процессе освоения программы воспитанники приобщаются 

к эстетическому, нравственному, патриотическому 

воспитанию детей путем приобщения к искусству. Основное 

преимущество нетрадиционной техники рисования в том, что 

она наглядно демонстрирует ребенку необычайные сочетания 

материалов и инструментов, и универсальность их 

использования. Это позволяет развить у детей воображение, 

творческое мышление и активность, тактильные ощущения, 

мелкую моторику рук. В настоящее время возникает 

необходимость в новых подходах к преподаванию 

эстетических искусств, способных решать современные 

задачи творческого восприятия и развития личности в целом. 

Умение видеть и понимать красоту окружающего мира, 

способствует воспитанию культуры чувств, развитию 

художественно-эстетического вкуса, трудовой и творческой 

активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, 

чувство взаимопомощи, дает возможность творческой 

самореализации личности. 
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Креативное рукоделие 

/стартовый уровень  
очная 1год русский 

Программа направлена на освоение разнообразных видов 

прикладного творчества, что позволяет учащимся овладеть 

приемами работы с различными материалами и применять 

полученные навыки в повседневной жизни. Программа дает 

возможность каждому учащемуся попробовать свои силы в 

различных видах творчества, выбрать приоритетное для себя 

направление, чтобы совершенствовать себя в нем н
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Я маленький художник 

/стартовый уровень  
очная 1 год русский 

Программа приобщает учащихся к искусству посредством 

различных техник, в том числе нетрадиционного рисования 

(рисование ладошкой, пальцами, кляксография, монотипия и 

др.), что способствует развитию воображения и 

изобретательности. 
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Арабеск(классический 

танец) /базовый 

уровень  

очная  7 лет русский 

  Данная программа базового уровня реализуется в ансамбле 

танца «Пяти Па», предполагает постепенное расширение и 

глубокое усвоение теории и практики хореографического 

искусства. Занятия классическим танцем знакомят с 

хореографической терминологией и историей развития 

балета, воспитывают музыкальность, позволяют развить 

гибкость, координацию движений, укрепить опорно-

двигательный аппарат, способствуют развитию 

выносливости, физическому и интеллектуальному развитию, а 

также учат управлять своим телом. На обучение по данной 

программе принимаются учащиеся, прошедшие курс 

обучения по программе стартового уровня «Ритмика и танец». 
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Танцевальный 

Олимп/продвинутый 

уровень 

очная 1год русский 

Актуальность данной программы состоит в том, что она 

представляет собой синтез классической и современной 

хореографии, т.е. широкий спектр хореографического 

образования. Содержание программы разработано в 3 

соответствии с требованиями программ нового поколения, 

что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут 

развития каждого учащегося, который будет пронизывать 

самые разнообразные образовательные области. н
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Гармошечка (народно-

сценический 
очная  7 лет русский 

Данная программа базового уровня реализуется в ансамбле 

танца «Пяти Па», предполагает постепенное расширение и н
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танец)/базовый 

уровень/  

глубокое усвоение теории и практики хореографического 

искусства в области народно-сценического танца. Танец 

раскрывает красоту человеческого тела, музыкальные, 

физические и эстетические качества. Искусство народного 

танца выполняет роль воспитателя, способствует 

приобщению детей к художественному созиданию, повышает 

их трудолюбие, закаляет волю, характер, обогащает и 

поднимает человека на высшую ступень морального и 

духовного развития. Изучение народно-сценического танца 

прививает любовь к Родине, своему народу и его культурным 

ценностям, а так же способствует развитию физических 

данных учащихся, укрепляет мышцы и обеспечивает 

подвижность суставно-связочному аппарату, формирует 

основы правильной постановки корпуса, координацию и 

танцевальность.  

Современная 

хореография/продвинут

ый уровень  

очная  1 год русский 

  Данная программа реализуется в коллективе эстрадного танца 

«Юность» для учащихся прошедших обучение по программе 

базового уровня «Общая физическая подготовка с элементами 

фитнес-аэробики». Является этапом совершенствования 

уровня исполнительского мастерства, полученных знаний и 

навыков. 

Уровень программы: продвинутый. Предлагаемые в 

программе занятия представляют собой прекрасную 

возможность выражать себя через движение, чувствовать 

музыку и владеть своим телом. Программа даёт возможность 

пробовать себя в различных современных направлениях, 

участвовать в постановках, выступать на сцене, танцевать на 

конкурсах и фестивалях, а также стать сильными, ловкими, 

красивыми, и получить максимум положительных эмоций и 

нового общения. 
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Современный танец 

для детей/стартовый 

уровень  

очная  1 год русский 

 В настоящее время современная хореография является одним 

из прогрессивных танцевальных искусств, в основе которого 

лежит широкое пространство для творчества, 

индивидуализация учащегося, а также симбиоз различных 

танцевальных направлении. Предлагаемые в программе 

занятия представляют собой прекрасную возможность н
е 

п
р
ед

у
см

о
тр

е

н
ы

 

н
е 

и
сп

о
л
ьз

у
ет

ся
 

http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/garmoshechka/0-286
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/garmoshechka/0-286
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/sovremennaja_khoreografija_prodvinutyj_uroven/0-429
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/sovremennaja_khoreografija_prodvinutyj_uroven/0-429
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/sovremennaja_khoreografija_prodvinutyj_uroven/0-429
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/sovremennaja_khoreografija_prodvinutyj_uroven/0-428
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/sovremennaja_khoreografija_prodvinutyj_uroven/0-428
http://creativpolyaris.ucoz.ru/index/sovremennaja_khoreografija_prodvinutyj_uroven/0-428


выражать себя через движение, чувствовать музыку и владеть 

своим телом. Программа даёт возможность пробовать себя в 

различных современных танцевальных направлениях, 

участвовать в постановках, выступать на сцене, танцевать на 

конкурсах и фестивалях, а также стать сильными, ловкими, 

красивыми и получить максимум положительных эмоций. 

Современный 

эстрадный 

танец/базовый уровень/  

очная  4 года русский 

 Актуальность программы определяется запросами родителей 

и потребностью детей в самореализации и проявления 

индивидуальности в творчестве. Занятия хореографией - это 

путь к здоровью и творчеству ребенка. Наш век научно-

технического прогресса, к сожалению, сопровождается 

малоподвижным образом жизни, который отрицательно 

сказывается на здоровье детей. Занятия танцами 

способствуют формированию потребности в здоровом образе 

жизни, занятия настраивают ребенка на особый ритм, живя в 

котором ребенок с радостью узнаѐт возможности своего 

организма и тела – это пластика и координация движений, 

выносливость, ловкость, эластичность мышц, умение красиво 

двигаться и красиво выглядеть, что не маловажно для 

учащихся. Обучение детей эстрадному танцу помогает 

развитию творческой активности детей, формировании 

самодостаточности личностного развития, что объясняет 

педагогическую целесообразность программы н
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Джампинг 

фитнесс/продвинутый  

уровень 
очная  1 год русский 

  От гиподинамии в современном обществе страдают не 

только взрослые, но также дети. Причиной гиподинамии 

могут быть многочасовые занятия за партой, безвылазные 

игры в смартфоне, просиживание у компьютера и телевизора, 

сокращение времени для активной прогулки, дворовых игр. В 

настоящее время значительно повысился интерес подростков 

и молодежи к занятиям различными видами массового спорта 

и двигательной активности для отдыха и восстановления сил, 

для обеспечения хорошей спортивной формы и состояния 

здоровья. Джампинг — это групповая кардиотренировка на 

специальном батуте в форме шестиугольника, который 

имитирует поверхность воды. Именно фитнес-джампинг 

занимает особое место среди оздоровительных тренировок. 

Благодаря фитнес-джампингу подростки и молодежь скорее н
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избавляются от неуклюжести, угловатости, излишней 

застенчивости, исправляют осанку, укрепляют мышцы, 

успешно овладевают всеми видами физических упражнений. 

Уроки театра/базовый 

уровень/  

очная  4 года русский 

  Данная программа базового уровня. Дополнительная 

общеобразовательная программа «Уроки театра» является 

целостным курсом, который включает в себя основные виды 

театрального творчества и способствует реализации главной 

цели художественного образования – формированию 

духовного и пластического развития обучающегося, 

приобщения его к общечеловеческим ценностям. Занятия 

театральным искусством способствуют развитию 

воображения, формированию выразительного, пластически 

подвижного организма ребёнка, освобождению его от 

комплексов, умению органично и свободно держаться не 

только на сцене, но и в других сложных и ответственных 

ситуациях. Данная программа реализуется в театральном 

коллективе «Эхо». 
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Театральное 

творчество/продвинуты

й уровень  

очная  1 год русский 

  Данная программа реализуется в театральном коллективе 

«Эхо».  Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа продвинутого уровня 

«Театральное творчество» является этапом 

усовершенствования и углубления знаний, умений, навыков, 

полученных в процессе обучения учащимися по программе 

базового уровня «Уроки театра». Развитие театральных 

способностей, творческого мышления и творческой 

активности на основе классической театральной культуры 

способствует   духовному, социальному и профессиональному 

становлению личности ребенка.   
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Эстрадно-джазовый 

вокал/базовый уровень  

очная  8 лет русский 

  Дополнительная образовательная общеразвивающая 

программа «Эстрадно – джазовый вокал» реализуется в 

образцовом детском коллективе Мурманской области 

«Эстрадно-джазовая студия «МЕЧТА». 

Программа обеспечивает формирование умений певческой 

деятельности и совершенствование специальных вокальных 

навыков. Каждый учащийся получит возможность для н
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творческого самовыражения личности через сольное и 

ансамблевое пение, пение детских и современных песен с 

музыкальным сопровождением. С первых же занятий 

учащиеся поют, а не изучают правописание отдельных нот 

или теоретические вопросы. Содержание программы 

выстроено таким образом, что теоретические знания 

учащиеся получают в ходе обучения и из своего 

практического опыта, что считается наиболее продуктивным 

и целесообразным, что способствует его быстрому и 

полноценному развитию, а так же в ней представлена 

структура индивидуального педагогического воздействия на 

формирование певческих навыков учащихся. 

Юный 

дизайнер/стартовый 

уровень  

очная  1 год русский 

Программа «Юный дизайнер» стартового уровня. На занятиях 

по данной программе не только изучаются различные виды 

прикладного творчества, но и создается возможность 

применения изученного материала в повседневной жизни. Все 

это в дальнейшем станет хорошей основой для продолжения 

занятий в тех видах деятельности, которые окажутся наиболее 

привлекательными для конкретного ребёнка и будут выбраны 

им для дальнейшего углублённого изучения. н
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Бальный 

танец/стартовый 

уровень  

очная  1 год русский 

  В процессе реализации программы происходит приобщение к 

миру танца, знакомство с мировой культурой бального и 

социального танца.  Ритмичная танцевальная музыка 

прививает умение через танец выражать различные состояния, 

мысли, чувства человека, его взаимоотношение с окружающим 

миром, решая при этом задачи художественно-эстетического и 

культурного развития. 

Выпускники в течение одного года изучают все варианты 

вальса, составляют танцевальные композиции и исполняют их 

на мероприятиях в течение года. В ходе реализации 

программы, учащиеся ознакомятся с историей возникновения 

и развития вальса, усвоят основные движения танца «Вальс»; 

научатся исполнять танцевальные комбинации с 

использованием   базовых шагов, элементов и фигур.  
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Современная пластика 

/базовый уровень/  

очная  8 лет русский 

  Данная программа базового уровня. 

Изучение современной хореографии даёт возможность 

учащимся увеличить свою подвижность, гибкость, репертуар 

привычных движений, импровизационные возможности. 

Предлагаемые методики устраняют не только двигательные 

блоки и мышечные зажимы, но и психологические барьеры на 

пути к творческой реализации. Программа по изучению 

современной пластики предлагает двигаться по-другому, 

нежели привычным способом, танец через движение изменяет 

направление и строй мыслей человека. В программе 

используются наиболее интересные отечественные и 

зарубежные материалы в области  современной хореографии, 

соответствующие возрастным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей и подростков, а так же 

уровню их подготовки. 

н
е 

п
р
ед

у
см

о
тр

ен
ы

 

н
е 

и
сп

о
л
ьз

у
ет

ся
 

Эстрадно-спортивный 

танец/базовый уровень/  

очная  4 года русский 

  Обучение по программе способствует укреплению 

психического и физического здоровья, получению общего 

эстетического, морального и физического развития.  

Обучение детей  эстрадно-спортивным танцам помогает 

развитию творческой активности детей,  формировании 

самодостаточности  личностного развития,  что объясняет 

педагогическую целесообразность программы.  

Программа построена с учетом эмоциональной отзывчивости 

детей, любознательности и способности овладевать 

определенными практическими навыками в  танцевальной 

сфере. Её основа – эстрадно-спортивный танец. Это вид 

сценического танца сочетает в себе разные танцевальные 

направления с акробатическими движениями. В нем могут 

присутствовать элементы классического танца, народного, 

джаз-модерна, хип-хопа и т.д. 
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Танцевальный успех 

/продвинутый уровень  

очная  2 года русский 

Программа «Танцевальный успех» помогает решать целый 

комплекс вопросов, связанный с формированием творческих 

навыков, удовлетворением индивидуальных потребностей в 
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нравственном, художественном, интеллектуальном 

совершенствовании подростков, организации их свободного 

времени. 

Систематические занятия танцами полезны для физического 

развития: улучшается осанка, устраняется ряд физических 

недостатков, укрепляются мышцы и связки,  

становятся подвижными суставы, совершенствуются 

движения.  

Программа ориентирована на развитие физических данных 

учащихся, на развитие и формирование  продвинутых  знаний, 

умений и технических навыков в области 

современной хореографии. Освоение содержания программы 

«Танцевальный успех» способствует формированию 

художественно-эстетической культуры учащихся, 

обеспечивает развитие мотивации познавательной и 

творческой деятельности. 

Стретчинг+танцы/разн

оуровневая/   
очная   2 года русский 

Методика игрового стретчинга отлично подходит для детей с 

5-х лет, потому что в дошкольном возрасте дети обучаются 

упражнениям стретчинга в игровой форме. Игра — это 

биологическая функция человека, реализация врожденного 

инстинкта подражания, выход избытка энергии, праздник, 

радость, отдых. В процессе игры дети знакомятся с 

окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои 

представления о мире. Игра — это творческая деятельность 

детей. Поэтому все занятия проводятся в виде сюжетно-

ролевой или тематической игры, состоящей из 

взаимосвязанных игровых ситуаций, заданий, упражнений, 

подобранных таким образом, чтобы содействовать решению 

оздоровительных и развивающих задач. 
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Воздушная 

гимнастика/базовый 

уровень 

очная 2 года русский 

Воздушная гимнастика является разнообразным и 

многогранным направлением, которое объединяет в себе 

полотну, акробатику на трапеции, спирали и многих других 

воздушных конструкциях. Воздушное кольцо - уникальное 

направление, пришедшее из цирка в танцевальный спорт. 

Специфика жанра основана на демонстрации необычных 

навыков владения своим телом, выходящих за рамки 

обыденного.  Гимнастика на воздушном кольце – 

квинтэссенция легкости, грации, силы, баланса и гибкости. 
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«Арт-стиль»/базовый 

уровень/ 
очная 2 года русский 

Программа «АРТ-Стиль» направлена на эстетическое, 

художественное и нравственное развитие личности в области 

дизайна и искусства. Поиск своего собственного стиля – это 

как никогда актуально в наше время. Умело выделиться из 

толпы и обратить на себя внимание – одна из задач 

современного имиджа подростка. Данная программа позволит 

учащимся познакомиться с основами искусства 

самовыражения, научит эстетическим канонам современного 

дизайна и моды, а также гармоничному формированию своего 

уникального образа. Программа раскрывает возможности и 

условия для развития ребёнка, решая сразу несколько 

творческих задач: поиск нового креативного решения через 

художественный образ, а также основам формирования 

индивидуального стиля. 
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«Мода для кукол 

стандарта Барби-

1»/стартовый уровень/ 

очная 1 год русский 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Мода для кукол стандарта Барби» направлена на 

эстетическое, художественное и нравственное развитие 

личности в области дизайна и искусства. 

Это широкое поле возможностей для ребенка и подростка: от 

изначального пробуждения интереса к собственной 

деятельности до овладения основами профессионального 

мастерства в будущих профессиях, таких как дизайнер 

интерьера, модельер-конструктор одежды и прочее.  

Данная образовательная программа включает в себя 

нетрадиционный новый подход к изучению дизайна моды 

посредством модели. Разработка моделей идёт понятной 
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схемой для всех девочек посредством «игры в куклы». 

Захватывая область дизайна и рисования эскизов одежды, 

ребёнок раскрывает свою фантазию и погружается в 

творчество. 

«Мода для кукол 

стандарта Барби-

2»/базовый уровень/ 

очная 

3 года русский 

Актуальность программы заключается в том, что данная 

программа позволяет детям быть маленькими художниками и 

дизайнерами для самого себя. В процессе интересной 

деятельности по созданию своими руками предметов 

интерьера, аксессуаров, одежды для себя, учащиеся реализуют 

свои творческие способности и фантазии. Занятия открывают 

для учащихся дверь в удивительный мир творчества, дают 

возможность нового применения уже известных прикладных 

материалов, помогают находить неожиданные варианты их 

использования, т.е. нестандартное, креативное решение при 

создании своих работ. 
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Азбука Хип-

Хопа/стартовый 

уровень 

очная 1 год русский 

Дополнительная образовательная общеразвивающая 

программа «Азбука хип-хопа» реализуется в танцевальном 

коллективе «Новый стиль». Освоение данной программы 

является подготовительным этапом к обучению по программе 

«Танец в стиле «Хип-хоп». 

Образовательная деятельность по данной программе 

направлена на: приобщение детей младшего школьного 

возраста к основам современного танцевального искусства и 

развитие их творческих способностей. Занятия по 

современному танцу в стиле хип-хоп позволяют учащимся 

развить гибкость, координацию движений, укрепить опорно-

двигательный аппарат, способствуют развитию 

выносливости, физическому и интеллектуальному развитию, а 

также учат управлять своим телом 
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«Современные стили в 

танце хип-

хоп»/продвинутый 

уровень/  

очная 1 год русский 

Данная программа продвинутого уровня реализуется в 

танцевальном коллективе «Новый стиль». На обучение по 

данной программе зачисляются учащиеся, освоившие 

программу «Танец в стиле «Хип-хоп» базового уровня. 
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Изучение новых современных танцевальных направлений, 

которые актуальны в данный период времени и популярны 

среди детей, подростков и молодежи, позволяет наиболее 

полно реализовать творческий потенциал учащихся, 

способствует развитию целого комплекса умений, 

совершенствованию знаний и навыков, помогает реализовать 

потребность в общении 

Танец в стиле хип-

хоп/базовый уровень 
очная 5 лет русский 

Данная программа базового уровня реализуется в 

танцевальном коллективе «Новый стиль». Занятия по 

современному танцу в стиле хип-хоп позволяют учащимся 

развить гибкость, координацию движений, укрепить опорно-

двигательный аппарат, способствуют развитию 

выносливости, физическому и интеллектуальному развитию, а 

также учат управлять своим телом. Система современного 

танца постоянно обновляется, расширяется и изменяется. 

Современный танец привлекает своей новизной и позволяет 

создавать свой собственный стиль, отталкиваясь от базовых 

движений танцевальных направлений, включая творческий 

потенциал, креативность, стиль, манеру. 
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Хореография: 

классический танец /пр

одвинутый уровень/ 

очная 6 лет русский 

Данная программа базового уровня реализуется в 

хореографическом коллективе «Серпантин». Классический 

танец - является основной профилирующей дисциплиной, 

развивающей физические данные учащихся, формирующей 

необходимые технические навыки и высокую 

исполнительскую культуру. 

На занятиях классического танца обучают основным 

позициям рук и ног, правильной постановке корпуса, 

знакомят с профессиональной терминологией и историей 

развития балета, воспитывают музыкальность, а также 

готовят небольшие классические постановки в виде этюдов, 

адажио или различных вариаций. Занятия классическим 

танцем позволяют развить гибкость, координацию движений, 

укрепить опорно-двигательный аппарат, способствуют 

развитию выносливости, физическому и интеллектуальному 

развитию, а также учат управлять своим телом 
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Классический танец /пр

одвинутый уровень 
очная 1 год русский 

Содержание и материал программы дополнительного 

образования детей организован в соответствии с 

продвинутым уровнем, который предполагает   

использование форм организации материала, обеспечивающих 

доступ к сложным (возможно узкоспециализированным) и 

нетривиальным разделам в рамках содержательно-

тематического направления программы.    

Актуальность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Классический танец» состоит 

в том, что в процессе обучения классическому танцу 

совершенствуются   физические качества, творческие 

способности, технические навыки, рефлексивные и поисковые 

(исследовательские) умения, навыки оценочной 

самостоятельности и   сотрудничества, накопление 

творческого опыта познания и умение создавать 

оригинальные творческие танцевальные постановочные 

номера. 
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Русский танец/базовый 

уровень 
очная 5 лет русский 

Данная программа базового уровня реализуется в 

хореографическом коллективе «Серпантин».  

Актуальность программы «Русский танец» в том, чтобы 

возродить танцевальные традиции, обычаи и обряды русского 

народа, способствовать пропаганде русского танца среди 

детей и подростков, пробудить патриотические чувства 

учащихся. Народная хореография способствует 

повышению эстетической культуры общества, формирует 

высокие чувства, вкусы, идеалы людей, 

содействует возникновению и развитию у них эстетических 

направлений, совершенствует эстетические взгляды как 

отдельной личности, так и общества в целом 
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Танцевальная 

азбука/стартовый 

уровень/ 

очная 1 год русский 

Данная программа стартового уровня реализуется в 

хореографическом коллективе «Серпантин». Образовательная 

деятельность по программе направлена на приобщение детей 

дошкольного возраста к основам хореографического 

искусства и развитие их творческих способностей. Занятия 

танцами помогают детям улучшить осанку, развить 

ритмичность и пластику движений, стать более 

раскрепощенными и уверенными в себе. Учитывая то, что н
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игровая деятельность — ведущая деятельность ребёнка 

дошкольного возраста, в программе обучения применяется 

методика проведения нетрадиционных занятий в форме 

сказок. Одновременно, игра является основой творческого 

развития ребёнка, развития умения соотнесения творческих 

навыков в реальной жизни. 

Актерское 

мастерство/базовый 

уровень 

очная 2 года русский 

Данная программа реализуется в театральном коллективе 

«Балаганчик» прошедших обучение по программе стартового 

уровня «Основы актерского мастерства». Занятия по данной 

программы разнообразны по содержанию и форме, 

воспитывают у учащихся эстетическое отношение к тому, что 

является прекрасным в быту, в природе и искусстве. 

Театральные игры и инсценировки положительно влияют на 

развитие мышления и творческой фантазии учащихся. н
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Лепка из воздушного 

пластилина/(стартовый 

уровень) 

очная 1 год русский 

Актуальность рабочей программы «Лепка из воздушного 

пластилина» заключается в том, что процесс глубоких 

перемен, происходящих в современном образовании, 

выдвигает в качестве приоритетной, проблему развития 

творчества, креативного мышления, способствующего 

формированию разносторонне развитой личности, 

отличающейся неповторимостью, оригинальностью. Занятия 

лепкой - это то направление в детском творчестве, которое 

помогает развивать и воспитывать такую личность. 

Дошкольный возраст является важным периодом для развития 

художественно-творческих способностей детей. Именно в 

этом возрасте ребенок выражает все свои фантазии, 

переживания, впечатления через лепку. В процессе занятий с 

пластилином ребенок проявляет творческие способности, 

которые благотворно влияют на формирование здоровой и 

гармонично развитой личности. Программа направлена на то, 

чтобы через искусство приобщить детей к творчеству. «Лепка 

из воздушного пластилина», увлекательная, завораживающая 

деятельность. Это огромная возможность для детей думать, 
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пробовать, искать, экспериментировать, а самое главное, 

самовыражаться. 

Вокализ/стартовый 

уровень 

 

очная 2 года русский 

Эстрадное пение –вид искусства, занимающий особое место в 

современной музыке. В процессе освоения программы, 

учащиеся приобщаются к современной эстрадной культуре, 

реализуют свою потребность в правильном и красивом 

исполнении, осваивают навыки сольного и ансамблевого 

пения, а также постигают умения работы с микрофоном и 

звукоусилительной аппаратурой под фонограмму и без неё, 

овладевают сценическими движениями и актёрскими 

навыками. Кроме развивающих и обучающих задач, пение 

решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-

коррекционную. Первостепенное значение в работе над 

воспитанием правильной техники голосообразования 

придается обучению правильному дыханию. Воспитание 

дыхания и развитие голоса – это единый процесс. Учитывая 

то, что у детей Севера ослаблен дыхательный аппарат, на 

занятиях применяется дыхательная гимнастика А.Н. 

Стрельниковой. Кроме того, танцевальные упражнения 

укрепляют физическое развитие и эмоциональное состояние 

детей; развивают силу, гибкость, ловкость, быстроту и 

координацию движений; способствуют формированию 

интереса к занятиям хореографией; формируют жизненно 

важные навыки: правильную походку, красивую осанку. Это 

ведущие моменты в процессе обучения. Развитие слуха, 

музыкальной памяти, координации между слухом и голосом. 

Все это способствует общему развитию, укреплению здоровья 

ребенка, становлению полноценной творческой личности. 
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Эстрадный 

вокал/базовый уровень 

 

очная 5 лет русский 

Эстрадное пение – вид искусства, занимающий особое место в 

современной музыке. В процессе освоения программы, 

учащиеся приобщаются к современной эстрадной культуре, 

реализуют свою потребность в правильном и красивом 
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исполнении, осваивают навыки сольного и ансамблевого 

пения, а также постигают умения работы с микрофоном и 

звукоусилительной аппаратурой под фонограмму и без неё, 

овладевают сценическими движениями и актёрскими 

навыками. Кроме развивающих и обучающих задач, пение 

решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-

коррекционную. Первостепенное значение в работе над 

воспитанием правильной техники голосообразования 

придается обучению правильному дыханию. Воспитание 

дыхания и развитие голоса – это единый 3 процесс. Учитывая 

то, что у детей Севера ослаблен дыхательный аппарат, на 

занятиях применяется дыхательная гимнастика А.Н. 

Стрельниковой. Кроме того, танцевальные упражнения 

укрепляют физическое развитие и эмоциональное состояние 

детей; развивают силу, гибкость, ловкость, быстроту и 

координацию движений; способствуют формированию 

интереса к занятиям хореографией; формируют жизненно 

важные навыки: правильную походку, красивую осанку. Это 

ведущие моменты в процессе обучения. Развитие слуха, 

музыкальной памяти, координации между слухом и голосом. 

Все это способствует общему развитию, укреплению здоровья 

ребенка, становлению полноценной творческой личности. 

Театральные 

ступеньки/ (базовый 

уровень) 

очная 1 год русский 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Театральные ступеньки» является этапом 

усовершенствования и углубления знаний, умений, навыков, 

полученных в процессе обучения учащимися по программе 

базового уровня «Актерское мастерство». Реализуется в 

театральном коллективе «Балаганчик». Кроме обогащения 

знаниями по предмету программа направлена на 

социализацию личности. Обучаясь по программе, ребёнок 

становится не только зрителем, но и творцом, принимая 
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деятельное участие в создании представления: сыграть роль, 

«оживить» куклу, смастерить маски, костюмы, декорации. 

Весь процесс обучения по программе строится на 

использовании методов театральной педагогики – технологии 

актерского мастерства, сочетающей комплекс специальных 

упражнений, театральных игр, адаптированных для занятий с 

детьми, сочетающих игровые и диалоговые формы, учитывая 

психолого-возрастные особенности детей. Каждый ребенок 

проходит путь от упражнения, этюда к спектаклю. 

Театральные 

ступени/(базовый 

уровень) 

очная  4 года русский 

Программа направлена на развитие художественно-

эстетического вкуса, художественных способностей и 

склонностей к театральному виду искусства, творческого 

подхода, эмоционального восприятия и образного мышления, 

подготовки личности к постижению великого мира искусства, 

формированию стремления к воссозданию чувственного 

образа воспринимаемого, мира. Кроме обогащения знаниями 

по предмету программа направлена на социализацию 

личности. Обучаясь по программе, ребёнок становится не 

только зрителем, но и творцом, принимая деятельное участие 

в создании представления: сыграть роль, «оживить» куклу, 

смастерить маски, костюмы, декорации... Разыгрывая роль 

персонажа, наделённого определёнными отрицательными 

чертами, ребёнок может заметить их в себе и учится 

преодолевать их или, наоборот, культивировать 

положительные черты. Поэтому подбираются пьесы и сказки, 

где можно вместе посмеяться и преодолеть лень, страхи, 

болезненную застенчивость ребёнка и неуверенность в себе. 

Также данная программа ориентирована на формирование и 

совершенствование навыков социального поведения. Это 

достигается за счет того, что каждое произведение имеет 

определенную нравственную направленность. В сказках, 

рассказах, пьесах, решается проблема добра и зла, смелости и 

трусости, честности и лжи. Благодаря таким произведениям 
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ребенок не только умом воспринимает окружающий мир, но и 

пропускает события через свое сердце. 


