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Комплекс основных характеристик программы 



Пояснительная записка 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Программа 

по развитию вокальных данных «Кнопочки» является первой ступенью в 

вокальном обучении. Её освоение способствует формированию музыкального 

вкуса, навыков коллективного общения, развитию вокального аппарата, 

мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности.  

При разработке данной программы основными нормативными 

документами являются:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273, 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(утверждена распоряжением правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2), 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28), 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных программ (включая разноуровневые программы) (Письмо 

Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. N 09-3242) ,  

- Устав ЦРТДиЮ "Полярис" 

- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Центра 

развития творчества детей и юношества «Полярис». 

Образовательная деятельность по программе направлена на: 

- формирование и развитие творческих способностей учащихся;  

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии;  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания учащихся;  

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности;  

- профессиональную ориентацию учащихся;  



- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого 

труда учащихся;  

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;  

- формирование общей культуры учащихся. развитие слухового внимания и 

слухового восприятия, фонематического слуха,  

- формирование умений певческой деятельности и совершенствование 

специальных вокальных навыков.  

 

Направленность программы:  - художественная. 

Уровень программы – стартовый 

Актуальность  программы базируется на анализе детского и родительского 

спроса. Голос – это особое богатство, природный дар. Пользоваться певческим 

голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального слуха и 

голосового аппарата. С раннего возраста дети чувствуют потребность в 

эмоциональном общении, испытывая тягу к творчеству. Именно в период 

детства важно реализовывать творческой потенциал ребенка, формировать 

певческие навыки, приобщать детей к певческому искусству, которое 

способствует развитию творческой фантазии.  

 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

младший школьный возраст является очень важным и ответственным в плане 

становления человека как личности. У ребенка активно развивается мышление, 

воображение, память, речь. Пение является весьма действенным методом 

художественно-эстетического воспитания. Кроме развивающих и обучающих 

задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-

коррекционную. Воспитание дыхания и развитие голоса – это единый процесс. 

Учитывая то, что у детей Севера ослаблен дыхательный аппарат, на занятиях 

применяется дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой. Все это способствует 

активному музыкальному развитию, формированию художественного вкуса 

детей. 

Отличительные особенности программы 
Отличительной особенностью данной программы является ее 

направленность на развитие потребности ребёнка в активном творческом 

общении с музыкой. Основной идеей является развитие и коррекция 

физиологических, речевых и певческих способностей всех детей.  

Форма реализации программы: очная 

Адресат программы – возраст учащихся 5 -7 лет.  

Объем программы: 50 ч.   

Срок освоения программы – программа рассчитана на 1 год обучения. 

Формы организации образовательного процесса – группа. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 часу. 

Режим занятий и количество учащихся в группах соответствует санитарно - 

эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного образования 

детей. 



Виды занятий по программе: комбинированные занятия, практические и 

теоретические занятия. 

По данной программе могут проходить обучение все желающие.  

 

Цель и задачи программы 

Цель программы: создание благоприятных условий для формирования и  

развития музыкальных способностей детей младшего возраста средствами 

вокального искусства. 

Основные задачи: 

Образовательные  

 сформировать основы вокальной и сценической культуры; 

 сформировать базовые вокальные навыки (правильное и естественное 

звукоизвлечение, певческое дыхание, верную артикуляцию, четкую дикцию, 

владение разными атаками звука, чистую интонацию); 

 содействовать развитию навыков сольного и ансамблевого исполнения; 

 

Развивающие 

 развивать навыки самостоятельной и коллективной работы; 

 развивать музыкальность; музыкальный слух, певческий голос, 

музыкальную память, чувство ритма и восприимчивость; 

 развивать личностные и коммуникативные качества. 

 способствовать укреплению голосового аппарата; 

Воспитательные:  

  воспитывать  эстетический вкус, исполнительскую культуру. 

 воспитать  интерес к вокальному искусству; 

 сформировать у учащихся культуру здорового образа жизни; 

 способствовать развитию лидерских качеств, чувства товарищества, 

личной ответственности, доброжелательности, взаимопомощи и трудолюбия. 

 

Ожидаемые результаты 

Предметные результаты 

 Будет сформирована система вокальных знаний, умений и навыков 

 Сформировано мотивация к учебной деятельности; 

 Будут сформированы потребности в здоровом образе жизни; 

 Смогут использовать знания  основ здоровьесберегающих технологий. 

Метапредметные результаты  

 Овладеют основами самоконтроля и самооценки. 

 Будет сформирован интерес к музыкальной культуре 

 Приобретут опыт  в вокально-творческой деятельности.  



 Овладеют навыками культуры здорового образа жизни 

Личностные результаты  

 Смогут  продемонстрировать  на практике  умения и навыки  ораторского 

и  вокального творчества, интерес к творческой деятельности 

 Будут владеть дикционными навыками, понимать возрастные изменения 

голоса. 

 Будут готовы к самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию 

 

Формы диагностики/контроля 

В процессе обучения осуществляется текущий контроль за уровнем знаний, 

умений и навыков в соответствии с пройденным материалом программы.  

Текущий контроль осуществляется: 

-в начале учебного года (вводный контроль – оценка исходного уровня знаний, 

умений и навыков, сформированности компетенций учащихся перед началом 

образовательного процесса),  

-в течение учебного года (тематический контроль - определение уровня и 

качества освоения раздела программы или  изученной темы). 

Промежуточная диагностика учащихся проводится как оценка результатов 

обучения за каждое полугодие. 

Итоговая диагностика учащихся проводится по окончании полного курса 

обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе. 

Формы диагностики  

 наблюдение 

 опрос 

 самоконтроль, взаимоконтроль 

 самоанализ 

 прослушивание 

 

Учебный план 

№ 
п/п 

Название раздела Количество 
часов 
1 г.о. 

 
1.  Вводное занятие 1 

2.  Вокальные навыки 18 

3.  Музыкальные термины 3 
4.  

Музыкально-ритмические движения 10 

5.  
Разучивание и работа с репертуаром 10 

6.  
Слушание музыки 5 



7.  
Диагностика 2 

8.  
Итоговое занятие. 1 

 ИТОГО 50 

 

Учебный план   

 

№ 
п/п 

Название раздела 2 часа в неделю 

Теория Практ Всего Формы контроля 
1.  Вводное занятие 1  1 опрос 
2.  Вокальные навыки 4 14 18 прослушивание 
3.  Музыкальные 

термины 
3  3 прослушивание 

4.  Музыкально-

ритмические 

движения 

2 8 10 прослушивание 

5.  Разучивание и 

работа с 

репертуаром 

1 9 10 прослушивание 

6.  
Слушание музыки 

1 4 5 прослушивание 

7.  
Диагностика 

1 1 2 Наблюдние 

8.  
Итоговое занятие. 

0.5 0.5 1 опрос 

 ИТОГО 13,5 36,5 50  

 

Ожидаемые результаты: 

К концу обучения учащиеся должны  

знать/понимать: 

 строение артикуляционного аппарата; 

 гигиену певческого голоса; 

 понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко 

уметь:  

 грамотно выполнять артикуляционную гимнастику  

 петь хором и сольно, удерживать дыхание на короткие фразы,  

 чисто интонировать мелодию в поступенном движении вверх и вниз 

 точно повторить заданный звук 

 петь чисто и слаженно в унисон; 

 петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

 петь легким звуком, без напряжения; 

владеть: 

 техникой дыхания на начальной стадии 

 первоначальными навыками работы с микрофоном 



 

Содержание учебного плана 

Раздел 1. Вводное занятие.  
Теория. Знакомство. Объяснение целей и задач вокальных занятий. Инструктаж по 

технике безопасности, включающий в себя профилактику по охране детского голоса, 

перегрузки и заболевания голосовых связок. Гигиена певческого голоса. Что 

должен знать каждый, что делать при осипшем голосе и при потере голоса. 

Общегигиенические правила. 

Практика. Входная диагностика учащихся: определение параметров каждого из 

них – голосовые (красота, сила, диапазон, окраска), музыкально-эстетические, 

стилистические, внешние, артистические в ходе индивидуального 

прослушивания.  

Раздел 2.   Вокальные  навыки. 

Теория. Основы распевания, его важность и задачи. Основы дыхательной и 

артикуляционной гимнастики. Дикция. 

Практика: Разучивание материала и впевание. Артикуляция. Пение 

упражнений для развития активности артикуляционного аппарата  (пение 

народных прибауток, скороговорок). Пение упражнений на кантилену. 

Упражнения на выравнивание, округление звучания гласных 

Артикуляционная  гимнастика. Приложение №2. 

Практика: Выполнение артикуляционной гимнастики — это комплекс 

упражнений, одни из которых помогают улучшить подвижность органов 

артикуляции, другие — увеличить объём и силу движений, третьи вырабатывают 

точность позы губ, языка, необходимую для произнесения того или иного звука. 

Дикция. Приложение №2. 

Практика. Упражнения для четкости  дикции. Скороговорки. Чистоговорки 

(Учить детей чётко проговаривать текст, включая в работу артикуляционный 

аппарат; Проговаривать с разной интонацией (удивление, повествование, вопрос, 

восклицание), темпом (с ускорением и замедлением, не повышая голоса), 

интонацией (обыгрывать образ и показывать действия). 

Дыхание. Вокальные упражнения.   
Вокальные упражнения Приложение №2. 

Практика: Выполнение упражнений в соответствии с методическими 

правилами. Упражнения для развития певческого звука. Распевания, их 

функции. Упражнения на «дыхание». Певческое дыхание – как основа 

вокальной техники. Дикция. 

Раздел 3. Музыкальные термины.  

Теория. Темп, ритм, сильная и слабая доли, диафрагма, дыхание, артикуляция, 

текст, мажор, минор. Резонанс и виды резонаторов. 

Раздел 4. Музыкально-ритмические движения 

Теория. Исходное положение и его значение. Сильная доля, затакт. 

Музыкальный ритм. 

Практика: Игровые упражнения с предметом. Расширение и сужение круга 

хоровода. Формирование навыков движения в соответствии  с изменением 



характера музыки. Движение рук. Хлопки в ладоши (тихо или громко). 

Раздел 5. Разучивание и работа с репертуаром. Работа с микрофоном. 

Теория: Мелодическая линия. Чистая интонация.  

Практика: Разучивание музыкального материала и впевание.   

Навыки, приемы и правила пользования микрофоном 

Раздел 6. Слушание музыки 

Теория: Понятия: «звук», «музыка», «мелодия», «сопровождение», 

«инструменты», «оркестр». Сведения о композиторах, инструментах. 

Практика: Прослушивание музыки,  ее анализ. Выделение мелодии. 

Раздел 7. Диагностика.  

Теория.  Промежуточная диагностика. Проверка теоретических знаний.  

Практика. Промежуточная диагностика вокальных и музыкальных 

способностей детей. Выполнение вокальных упражнений. 

Раздел 8. Итоговое занятие.  

Теория.  Подведение итогов. Коллективная рефлексия. 

Практика. Выполнение практических заданий. 

 

Комплекс организационно-педагогических условий 

Материально-техническое обеспечение 

  Учебный кабинет 

  Стулья 

 Настенные зеркала 

 Фортепиано 

 Комплекты аудио- и видео записей для просмотра и прослушивания 

музыкальных упражнений и произведений. 

 Учебно-методический комплект и дидактический материал. 

 

Методическое обеспечение программы 

 

Методы обучения.  

 словесный: объяснение вокально-технических приёмов, новых терминов и 

понятий, рассказ о творчестве выдающихся исполнителей и т.д.;  

 наглядный: демонстрация педагогом образца исполнения, использование 

аудио иллюстраций, видео примеров;  

 практический: использование вокальных, артикуляционных, дыхательных, 

двигательных упражнений и заданий;  

 репродуктивный: метод показа и подражания;  

 проблемный: нахождение исполнительских средств (вокальных и 

пластических) для создания художественного образа исполняемого 

эстрадного произведения;  

 творческий: определяет качественно - результативный показатель 

практического воплощения программы; благодаря ему, проявляется 



индивидуальность, инициативность, особенности мышления и фантазии 

ученика.  

 метод импровизации и сценического движения: это один из основных 

методов программы (умение держаться и двигаться на сцене, умелое 

исполнение вокального произведения, раскрепощённость перед зрителями 

и слушателями); его использование позволяет поднять исполнительское 

мастерство на новый профессиональный уровень.  

Структура занятия 

Вводная часть 

 Приветствие 

 Упражнения, направленные на подготовку голосового аппарата ребенка - 

артикуляционная гимнастика, интонационно-фонетические упражнения, 

скороговорки, упражнения для распевания. 

Основная часть 

 Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, 

разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. 

 Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и 

артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками. 

Заключительная часть. 

 Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают его 

более эмоциональным и запоминающимся.  

 Работа над  выразительным артистичным исполнением 

Педагогические технологии. 

Личностно-ориентированная технология обучения. Развитие  личности 

и индивидуальных  качеств каждого учащегося, его вокальные способности, 

творческая индивидуальность. Создаются возможности для творческой 

самореализации, самоутверждения, ощущение радости творчества и успеха. 

В технологии личностно-ориентированного обучения центр всей 

образовательной системы – индивидуальность детской личности, 

следовательно, методическую основу этой технологии составляют 

дифференциация и индивидуализация обучения. Индивидуализация 

обучения – принципиальная характеристика дополнительного образования 

детей. Если в школе индивидуализация обучения осуществляется со стороны 

учителя, то в учреждении дополнительного образования детей – со стороны 

самого обучающегося, потому что изначально он идет заниматься в то 

направление, которое ему интересно. По своей сути индивидуализация – это 

осуществление принципа индивидуального подхода, это организация учебного 

процесса с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, которая 

позволяет создать оптимальные условия для реализации потенциальных 

возможностей каждого ребенка.  Индивидуализация обучения направлена на 

преодоление противоречий между уровнем учебной деятельности, который 

задают программы и реальными возможностями каждого обучающегося. 

Дифференцированное обучение – это организация учебного процесса, при 



которой учитываются индивидуально-психологические особенности личности, 

формируются группы обучающихся с различающимися содержанием 

образования, методами обучения. 

Технология развивающего обучения.  

Предполагает развитие в процессе обучения, раскрытие творческой 

индивидуальности каждого ребенка. 

В рамках технологии развивающего обучения проводится скрупулезная 

вокальная работа. Значительным развивающим моментом является изучение 

песенного материала. Непросто выбрать вокальное произведение, подходящее 

по вокальным возможностям каждому участнику студии, по интересам, 

по темпераменту. Стоит помнить, что репертуар должен соответствовать 

эстетическим нормам, основываться на содержательной поэзии лирического 

либо патриотического содержания, иметь воспитательный характер и в то же 

время быть интересным и для детей, и для слушателей. 

Технология группового обучения.  
Форма занятий групповая. Групповое обучение в ансамбле обеспечивает 

активность учебного процесса, достижение высокого уровня материала. 

На занятиях в ансамбле происходит взаимное интеллектуальное обогащение 

обучающихся; осуществляются совместные учебные действия (всевозможные 

упражнения, распевание, отработка и исполнение партий в дуэтах, трио 

и квартетах). В группе обеспечивается творческая коммуникация, обмен 

эмоциями, рефлексия. 

Технология сотрудничества. 
 Сам образовательный процесс в студии носит характер творческого 

сотрудничества всех участников коллектива. В процессе изучения и исполнения 

песни мы общаемся друг с другом, ощущаем момент сотворчества, 

эмоционального отклика, совместно анализируем ход и результаты занятия, 

выступления, конкурса. 

 Очень важен и значим еще один вид сотрудничества — сотрудничество 

с родителями детей. Без постоянного взаимодействия работа в коллективе 

была бы неполноценной.  

Технология коллективной творческой деятельности.  

 Технология предполагает такую организацию совместной деятельности 

взрослых и детей, при которой все члены коллектива участвуют в планировании 

и анализе; деятельность носит характер коллективного творчества и направлена 

на пользу и радость.  Коллективная творческая деятельность это: выступления, 

конкурсные поездки, запись песен в студии звукозаписи, поездки на концерты в 

различные города, подготовка к большим отчетным концертам.  

Здоровьесберегающие технологии. 

 Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой 

 Вокалотерапия – лечение пением, её методы  активно используются во 

всем мире для лечения и профилактики как физических, так и психических 

расстройств: неврозов, фобий (навязчивые, болезненные страхи перед чем-

либо), депрессий (особенно если она сопровождается заболеваниями 

дыхательных путей), бронхиальной астмы, головных болей и др.  



Воздействует   на многие сферы жизнедеятельности человека через три 

основных фактора: вибрационный, физиологический и психологический.  

 Гигиена певческого голоса; 

 Упражнения для развития артикуляционного аппарата – скороговорки, 

речевые упражнения, артикуляционная гимнастика; 

 Интонационно – фонопедические  упражнения В.В. Емельянова; 

 Упражнения  оздоровительного физвокализа А.И.Попова. 

Технология дистанционного обучения - обучение, в котором применяются 

технологии и ресурсы Интернета   с использованием электронной почты, чат-

взаимодействия, видеосвязи Цифровые технологии (DVD-диски, Flesh-карты и 

т.д.) использования современных мобильных гаджетов (смартфонов, нетбуков и 

т.п.), использование современных видео технологий для создания   электронного 

обучения. 

Критерии оценки результативности обучения 

 

    Критериями оценки усвоения программы является выполнение требований, 

предъявляемым к учащимся для каждого года обучения: 

-уровень образовательных результатов; 

-уровень личностного развития; 

-уровень творческой активности, результаты участия в концертной деятельности, 

конкурсах и фестивалях. 

Уровни теоретической подготовки учащихся: 

 высокий уровень – учащийся освоил практически весь объём знаний 

100-80%, предусмотренных программой за конкретный период; 

специальные термины употребляет осознанно и в полном 

соответствии с их содержанием; 

 средний уровень – у учащегося объём усвоенных знаний составляет 

79-50%; сочетает специальную терминологию с бытовой; 

 низкий уровень – учащийся овладел менее чем 50% объёма знаний, 

предусмотренных программой; учащийся, как правило, избегает 

употреблять специальные термины. 

 

Уровни практической подготовки учащихся: 

 высокий уровень – учащийся овладел на 100-80% умениями и навыками, 

предусмотренными программой за конкретный период; выполняет 

практические задания самостоятельно, не испытывая особых трудностей, с 

элементами творчества; 

 средний уровень – у учащегося объём усвоенных умений и навыков 

составляет 79-50%; выполняет задания в основном с помощью педагога; 

 низкий уровень – учащийся овладел менее чем 50%, предусмотренных 

умений и навыков; испытывает серьёзные затруднения при выполнении 

практического задания, в состоянии выполнять лишь простейшие задания 

педагога 

 Формы предъявления и демонстрации (фиксации) образовательных 



результатов:  

-беседы, опрос, наблюдение, репетиция, фестивали, концерты, конкурсы, 

открытые  занятия, диагностические игры, зачёты; 

-грамоты, дипломы, анкеты, тесты, диагностические карты, бланки протоколов 

диагностики, аудиозапись, видеозапись, фото отзывы (детей и родителей). 

  Календарный учебный график, оценочные материалы, дидактические 

материалы, перенесены в приложения из-за большого объёма информации и 

количества поправок в течение учебного года (изменения в расписании в виду 

карантина, уважительных причин отсутствия педагога, выездов на мероприятия 

и т.п) 

Список приложений 

 

Приложение № 1. Календарный учебный график  

Приложение № 2. Методические материалы 
Приложение №3.Оценочные материалы или диагностический 

инструментарий  
Приложение № 4. Воспитательная работа.     

Приложение № 6. Работа с родителями 

Приложение № 7. Репертуарный план 
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Календарный учебный график на 2025/2026 учебный год 

Объединение: Вокальная эстрадно-джазовая студия «Мечта» 

Группа «Программа по развитию вокальных данных «Кнопочки»  

Время проведения занятий: четверг 19.15 – 19.50, пятница 19.20 – 19.55   

Форма занятий – группа малой формы 

Педагог дополнительного образования Бодачевская О.Д. 

№ Дата Время проведения Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.  06.11.2025 По расписанию 

Теория  1 

Вводное занятие. 

Знакомство. Объяснение целей и задач 

вокальных занятий. Инструктаж по технике 

безопасности, включающий в себя 

профилактику по охране детского голоса, 

перегрузки и заболевания голосовых связок. 

Гигиена певческого голоса. 

Металлургов 2 

каб 7 
Наблюдение  

2.  07.11.2025 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные навыки. Музыкальные 

термины. Слушание музыки 

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

3.  13.11.2025 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные навыки /скороговорки Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

4.  14.11.2025 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные навыки / разминка для языка Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

5.  20.11.2025 По расписанию Теория, 

практика 
1 Вокальные навыки / дыхание 

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

6.  21.11.2025 По расписанию Теория, 

практика 1 

Вокальные навыки / высокие и низкие 

звуки/ 

Музыкально-ритмические движения.  

Металлургов 2 

каб 7 наблюдение 

7.  27.11.2025 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные навыки. Упражнения на 

артикуляцию. Ритмические движения 

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

8.  04.12.2025 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные навыки / работа с дикцией/. 

Работа с микрофоном.  

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

9.  05.12.2025 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные навыки /упражнения/. 

Слушание музыки 

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 



10.  11.12.2025 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные навыки /упражнения/. 

Ритмика. 

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

11.  12.12.2025 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные навыки / упражнения для 

языка/ 

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

12.  18.12.2025 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные навыки. Работа с 

микрофоном, ритмика 

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

13.  25.12.2025 По расписанию Теория, 

практика 
1 Вокальные навыки. Слушание музыки 

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

14.  26.12.2025 По расписанию Теория, 

практика 1 

Вокальные навыки. Слушание музыки / 

м.ф. «Снегурочка»/ Промежуточная 

диагностика 

Металлургов 2 

каб 7 наблюдение 

15.  15.01.2026 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные навыки. Музыкально-

ритмические движения. 

Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

16.  16.01.2026 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные навыки. Музыкально-

ритмические движения.  
Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

17.  22.01.2026 По расписанию Теория, 

практика 1 

Вокальные навыки. Музыкально-

ритмические движения. Работа с 

микрофоном 

Металлургов 2 

каб 7 наблюдение 

18.  23.01.2026 По расписанию Теория, 

практика 1 

Вокальные навыки. Музыкально-

ритмические движения. Работа с 

микрофоном 

Металлургов 2 

каб 7 наблюдение 

19.  29.01.2026 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные навыки. Слушание музыки Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

20.  30.01.2026 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные навыки. Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

21.  05.02.2026 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные навыки Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

22.  06.02.2026 По расписанию Теория, 

практика 
1 Вокальные навыки. 

Металлургов 2 

каб 7 

Опрос. 

Практика  

23.  12.02.2026 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные упражнения. Разучивание 

репертуара.  

Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

24.  13.02.2026 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные упражнения. Разучивание 

репертуара 

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

25.  19.02.2026 По расписанию Теория, 1 Вокальные упражнения. Разучивание Металлургов 2 наблюдение 



практика репертуара.  каб 7 

26.  20.02.2026 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные упражнения. Разучивание 

репертуара 

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

27.  26.02.2026 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные упражнения. Разучивание 

репертуара.  

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

28.  27.02.2026 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные упражнения. Разучивание 

репертуара 

Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

29.  05.03.2026 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные упражнения. Разучивание 

репертуара.  

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

30.  06.03.2026 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Вокальные упражнения. Разучивание 

репертуара 

Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

31.  12.03.2026 По расписанию Теория, 

практика 
1 

Работа с дикцией и микрофоном. 

Ритмика  

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

32.  13.03.2026 По расписанию практика 
1 

Вокальные упражнения. Разучивание 

репертуара. Работа с микрофоном  

Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

33.  19.03.2026 По расписанию практика 
1 

Вокальные упражнения. Разучивание 

репертуара 

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

34.  20.03.2026 По расписанию практика 
1 

Разогрев голосового аппарата. 

Разучивание и работа с репертуаром 

Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

35.  26.03.2026 По расписанию практика 
1 

Разогрев голосового аппарата. 

Разучивание и работа с репертуаром  
Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

36.  27.03.2026 По расписанию 
практика 1 

Разогрев голосового аппарата. 

Разучивание и работа с репертуаром  
Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

37.  02.04.2026 По расписанию 
практика 1 

Разогрев голосового аппарата. Слушание 

музыки  

Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

38.  03.04.2026 По расписанию Практика 

1 

Разогрев голосового аппарата. 

Разучивание и работа с репертуаром. 

Ритмика  

Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

39.  09.04.2026 По расписанию Практика 
1 

Разогрев голосового аппарата. 

Разучивание и работа с репертуаром. 

Ритмика   

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

40.  10.04.2026 По расписанию Практика 
1 

Разогрев голосового аппарата. 

Разучивание и работа с репертуаром. 

Ритмика  

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 



41.  16.04.2026 По расписанию Практика 
1 

Разогрев голосового аппарата. 

Разучивание и работа с репертуаром.  

Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

42.  17.04.2026 По расписанию Практика 
1 

Разогрев голосового аппарата. 

Разучивание и работа с репертуаром  

Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

43.  23.04.2026 По расписанию Практика 
1 

Разогрев голосового аппарата. 

Разучивание и работа с репертуаром  

Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

44.  24.04.2026 По расписанию Практика 
1 

Разогрев голосового аппарата. 

Разучивание и работа с репертуаром  
Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

45.  30.04.2026 По расписанию Практика 1 Разогрев голосового аппарата. 

Разучивание и работа с репертуаром  

Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

46.  14.05.2026 По расписанию Практика 
1 

Разучивание и работа с репертуаром. 
Работа  с микрофоном 

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

47.  15.05.2026 По расписанию Практика 1 

1 

Разучивание и работа с репертуаром.. 

Работа  с микрофоном 

Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

48.  21.05.2026 По расписанию Практика 
1 

Разучивание и работа с репертуаром. 
Работа  с микрофоном 

Металлургов 2 

каб 7 
наблюдение 

49.  22.05.2026 По расписанию Практика 1 

 

Разучивание и работа с репертуаром. 

Работа  с микрофоном 

Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

50.  28.05.2026 По расписанию Практика 1 

 

Разучивание и работа с репертуаром. 

Работа  с микрофоном 

Металлургов 2 

каб 7 

наблюдение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №2 

 

Методические материалы 

 

Музыка для ребёнка – мир  радостных переживаний. Чтобы открыть дверь в 

этот мир, надо развивать у него способности и, прежде всего, музыкальный слух 

и эмоциональную отзывчивость. 
   Каковы же условия успешного формирования способностей ребёнка? В 

качестве основного условия можно выделить раннее начало развития этих самых 

способностей.  Ещё одним важным условием развития способностей следует 

считать формирование настойчивости, умение максимально напрячься в деле 

достижения цели. Способности развиваются успешнее, если человек в своей 

деятельности чаще добирается до предела своих возможностей и постепенно 

поднимает этот потолок всё выше и выше. Можно не опасаться перенапряжения 

и переутомления, если соблюдать ещё одно условие: надо предоставлять ребёнку 

большую свободу в выборе видов деятельности, в их чередовании. И ещё один 

неотъемлемый компонент успешного развития способностей - повышенная 

мотивация. Она обеспечивает более интенсивную, активную и 

самоорганизующую деятельность ребёнка, направленную на достижение 

результата, поставленного им же самим. И наоборот, неправильное обращение с 

мотивацией, например, излишнее принуждение, может погасить спонтанную 

активность ребёнка и засушить его способности. 

     В процессе воспитания творческих способностей очень важна семья, её 

поддержка, забота, понимание. Семья имеет непосредственное отношение к 

развитию личности и одарённости ребёнка. Поддержка семьи – принятие 

творчества ребёнка; помощь в реализации его творческого продукта; создание не 

только материальных, но обязательно моральных, психологических условий. 
    Замечено, что при обучении пению у детей дошкольного и младшего 

школьного возраста существенно повышается уровень читательских, счётно-

арифметических, письменно-графических навыков, так как во время 

музыкальных занятий активизируются функции мозга, а также улучшается 

эмоциональный настрой ребёнка. Такие занятия помогают снять психическое 

напряжение и повышают интеллектуальную деятельность, обеспечивая во время 

урока необходимую двигательную активность данной возрастной категории. 
         Приёмы развития слуха и голоса детей 

При отборе наиболее эффективных приемов вокальной работы с детьми 

следует опираться на опыт прогрессивных методистов прошлого и настоящего 

времени. 
Приёмы развития слуха, направленные на формирование слухового 

восприятия и вокально-слуховых представлений: 

1. Слуховое сосредоточение и вслушивание в показ учителя с целью 

последующего анализа услышанного; 
2. Сравнение различных вариантов исполнения с целью выбора лучшего; 



3. Повторения отдельных звуков за инструментом с целью научиться выделять 

высоту тона из тембра не только голоса, но и музыкального инструмента; 
4. Моделирование высоты звука движениями руки; 

Организация музыкальных интересов учащегося 
     Исследования детских психологов  показывают, что инструментальная 

музыка разного характера стимулирует эмоции и воображение детей, а также 

способствует созданию положительных эмоций, вызванных уроками музыки, 

увеличивает мотивацию, активизирует деятельность преподавателя и 

обучающегося, что напрямую стимулирует любой познавательный 

процесс.   Главные цели музыкальных занятий: увлечь, заинтересовать ребёнка 

музыкой; воспитать в нём эмоционально-художественное отношение к 

звуковому миру. 
     Перед прослушиванием музыкального произведения преподавателю 

необходимо организовать восприятие ученика – в  беседе даётся информация о 

содержании, особенностях композиции и т.д., целесообразно обратиться к 

родственным видам искусства – живописи  и поэзии (родственным именно по 

настроению). Ведь художественное настроение универсально. Так, к примеру, 

настроение «радостно» всегда и везде будет таковым: и в музыке, и в поэзии, и в 

живописной композиции, и в мультфильме. На первоначальном этапе важно это 

услышать, заметить, а затем уже и открывать, создавать. Музыкальный материал 

должен подбираться таким образом, чтобы ученик мог сопоставить, сравнить 

произведения контрастного характера или, наоборот, найти отличительные 

черты в близких по содержанию пьесах. В работе с детьми дошкольного 

возраста необходимо использовать инструментальные и вокальные 

произведения разных стилей, жанров и эпох, произведения, которые помогают 

познакомиться с картинками природы, музыкальными сказками, музыкальными 

портретами, детскими играми. 
Список произведений, рекомендуемых для слушания 

Марши: 
П. Чайковский. Марш деревянных солдатиков. Соч.39 №5. 
М.Шмитц. Марш гномиков. 
В.Шаинский, М.Матусовский. Вместе весело шагать. 
А.Островский, Л.Ошанин. Пусть всегда будет солнце. 

Танцы: 
П.Чайковский. Полька. Соч.39 №14. 
М.Глинка. Полька. 
А.Гречанинов. Мазурка. Соч.98 №13. 
П.Чайковский. Вальс цветов из балета «Щелкунчик». 
М. Шмитц. Принцесса танцует вальс. 
С.Джоплин. Рэгтайм. 
М.Качурбина. Мишка с куклой пляшут полечку. 
Французская народная песня. Танец утят. 

Песни: 
П.Чайковский. Старинная французская песенка. Соч.39 №16. 



П.Чайковский. Неаполитанская песенка. Соч.39 №18. 
А.Островский, З.Петрова. Спят усталые игрушки. 
Е.Крылатов, Ю.Яковлев. Колыбельная медведицы.7 

Музыкальные портреты: 
Р.Шуман. Весёлый крестьянин. 
Р.Шуман. Смелый наездник. 
М.Дунаевский, Ю.Энтин. А мне летать охота! ( Из мультфильма «Летучий 

корабль»). 
А.Рыбников, Ю.Энтин. Мама. (Из мюзикла «Волк и семеро козлят») 

Музыкальные сказки: 
П.Чайковский. Баба Яга. Соч.39 №20. 
Э.Григ В пещере горного короля. 

Детские игры: 
П.Чайковский. Болезнь куклы. Соч.39 №6. 
А.Филиппенко, Т.Волгина. Весёлый музыкант. 
И.Иорданский, М.Клокова. Голубые санки. 
К.Певзнер, А.Арканов и Г.Горин. Оранжевая песенка. 

Картинки природы: 
С.Прокофьев. Утро. Соч.65 №1. 
С.Прокофьев. Вечер. Соч. 65 №11. 
М.Шмитц. У Ниагарского водопада. 
Д.Васильев-Буглай, А.Плещеев. Осенняя песенка. 

Образы животных: 
Д.Кабалевский. Ёжик. Соч.89 №8. 
Г.Фрид. Мишка. Соч.41 №2. 
К. Сен-Санс. Лебедь из сюиты «Карнавал животных». 
М.Шмитц. Микки- Маус. 
Белорусская народная песня. Перепёлочка. 
Русская народная песня. Коровушка. 
Т.Попатенко, В.Викторов. Котёнок и щенок. 
Ю.Чичков, П.Синявский. Мой щенок. 
В.Шаинский, Э.Успенский. Песенка Чебурашки. 

Психологическое состояние: 
Г.Свиридов. Ласковая просьба. 
М.Шмитц. Прыжки через лужи. 
Э.Градески. По дороге домой из школы. 
Ж.Металлиди, Н.Хрущёва. Домовой. 
Ю.Чичков, К.Ибряев и Л.Кондратенко. Самая счастливая. 
 Развитие музыкального слуха, памяти, ритмического чувства. 

    Не всегда ребёнок, имеющий хорошие голосовые данные, обладает в такой же 

степени хорошим звуковысотным слухом, который особенно важен для 

вокалиста. Б.М.Теплов говорил: «Музыкальный слух по существу должен быть 

звуковысотным слухом, иначе он не будет музыкальным». Поэтому развитие 

звуковысотного слуха у ребёнка должно быть первостепенной задачей 

преподавателя. Как показывает практика работы, невозможно освоить певческие 



навыки без наличия хорошо развитых музыкально-слуховых представлений, что 

является одной из самых сложных проблем музыкального развития. 
    Для развития звуковысотного слуха у детей дошкольного возраста можно 

использовать игровые упражнения (на нотах, удобных ученику по высоте). 

Упражнения  А.Ф.Битус, С.В.Битус из «Певческой азбуки ребёнка): 
«Гудок»- умение сливаться с голосом педагога на длинной ноте 
«Дразнилка»- повторение звуков с голоса педагога или инструмента на разные 

слоги в тонах доступного диапазона, постепенно расширяя диапазон звучания на 

тон или пол тона вверх и вниз и т.д. 
«Капельки»- пение на слог «кап» одной ноты с повторением её много раз (как 

капли дождя). Нота должна быть удобной ребёнку по высоте. Далее необходимо 

сначала на тон, затем на пол тона опускаться и подниматься, напевая «кап-кап». 
«Сигнал машины»- играем одновременно два звука (б.3, м.3, ч.4). Даём время 

ребёнку вслушаться в звучание, затем предлагаем спеть один из звуков (верхний 

или нижний). Постепенно учим слышать и воспроизводить оба звука по очереди 

(мелодически сверху вниз или наоборот). 
    Совершенствуя звуковысотный слух, одновременно работаем над проблемой 

развития мелодического слуха. Мелодический слух представляет собой синтез 

интервальных и ладовых ощущений.  Для развития мелодического слуха можно 

использовать следующую методику: 
- Учить определять (и показывать рукой) направление движения 
Мелодии - вверх и вниз. 
- Использовать простейшие попевки для запоминания мелодии. 
- Вначале работать над освоением песни или попевки на слоги с гласными 

(у, ю, я, е, и) или вокализом на удобную для ребёнка гласную. 
- Пропевать мелодию по фрагментам, опираясь на звучание инструмента, 

затем без него. 
   Речевые игры (игры с буквами и звуками) на занятиях с детьми 5-7 лет 

занимают особое место. Прежде всего, это объясняется тем, что восприятие и 

речи, и музыки осуществляется единой анализаторной системой, поэтому на 

уровне эмпирики лежит предположение о том, что недостатки одной системы 

восприятия (речевой) можно компенсировать с помощью элементов другой 

(музыкальной). 
    Такие игры «работают» в нескольких направлениях – собственно 

произнесение звука, а значит, и распознавание его в речи; пропевание звука, а 

значит, и развитие музыкального слуха; движение, а значит моторика звука и 

развитие дыхания; инсценирование, то есть образное представление всего 

звучащего. Кроме того, дети обожают всякое звукоподражание, для них 

совершенно естественно наделять звуки настроением, характером, одушевлять 

их. А если дети чем-то занимаются с удовольствием, значит, у них 

вырабатывается хорошая мотивация к учению. 
     Упражнения Т.А.Рокитянской из пособия «Воспитание звуком». 
Работа со звуком Р. 
   Распевается на неопределённой ( затем заданной) высоте с падающей 

интонацией звук Р, одновременно изображаем руками, как будто нас с рокотом 



окатывает волна, начиная от спины, через голову и заворачиваясь к коленям, 

наподобие буквы Р. 
     Звук В также можно озвучивать и изображать в движении, если распевать его, 

изображая завывание ветра: « Вввввьётся вввввьюга, вввветер ввввоет: вввввв, 

вввввв!». Руки при этом выводят что-то вроде буквы В. 
     Звук С. Представляем себя воздушным шариком и начинаем сдуваться, 

издавая глухой (без голоса) звук ССССС. Постепенно наша фигура становится 

похожа на букву С. Сухонький, сссссогнутый, ссссссморщенный ссстаричок! 
    Теперь надуваем шарик (т.е. себя) с помощью звука ФФФФФФ –постепенно 

распрямляясь и для пущей важности расФуФыриваем себя, ставя руки в боки, 

чтобы походить на букву Ф. 
    Звуками ЖЖЖЖЖЖ, ЗЗЗЗЗЗЗ можно изобразить проснувшийся лес : 

жужжание жука и з-зудение комара ( на определённом тоне или интервале). 

Конечно же, при этом можно ещё и летать! 
   Подобные игры проводятся (пропеваются) и с гласными звуками: 
УУУУУУ- воет волчонок или голодный волк, или летит ракета; ИА-ИА-ИА – 

поёт ослик;  АУУУ- эхо в лесу. 
     Организм человека живёт в ритме: дыхание, кровообращение (пульс), сон и 

бодрствование, ходьба, бег, жестикуляция, речь- всё это происходит в различных 

ритмах. Каждому возрасту соответствуют свои ритмы. Так, маленьким детям 

свойственен плавающий ритм, более близкий к ритму дыхания, чем пульсу. Они 

хорошо реагируют на колыбельные песни с ровным покачиванием, известна 

также любовь детей к качелям. Очень хороши упражнения с движением, 

соответствующим словам «туда- сюда», распеваемым на интервалах секунды, 

затем кварты и, наконец, большой сексты, от которой получается самое яркое 

ощущение взлёта. 
Большую пользу в формировании чувства ритма приносят упражнения с 

детскими шумовыми инструментами. 
Охрана  детского голоса. 

Существует ряд физиологических особенностей, отличающих строение 

органов голосообразования ребёнка от аналогичных органов взрослого 

человека:                                                                                                                      - 

гортань расположена выше, чем у взрослых;                                                           - 

объём лёгких небольшой и поэтому грудное резонирование в большинстве 

случаев отсутствует;                                                                                                 - 

голосовая мышца практически не сформирована и не способна в должной мере 

регулировать работу голосовых связок, которые при пении колеблются у детей 

только своими краями, смыкаясь неполно, оставляя небольшую щель по всей 

длине;                                                                                                            - 

отсутствует дифференциация между работой мышц, участвующих в процессе 

дыхания и голосообразования, поэтому при пении дошкольники чаще всего 

дышат поднимая плечи. От этой привычки их следует отучить именно в 

дошкольном возрасте, работая над навыками более глубокого и равномерного 

дыхания. 



   Кроме того, детский певческий голос характеризуется особой лёгкостью, 

нежностью, небольшой силой звучания, как правило высоким головным 

резонированием, и поэтому детям вредит громкое пение, крик, шёпот, горячие и 

холодные напитки, пение на холодном воздухе. 
С целью охраны детского голоса следует: 
-учитывать певческий диапазон ребёнка при подборе певческого репертуара и 

использовать для исполнения произведения, доступные по диапазону для 

конкретного ребёнка, а диапазон у дошкольников сравнительно невелик; 
-осторожно использовать крайние звуки его рабочего диапазона, так как в 

процессе пения с приближением к нижнему и верхнему отрезкам диапазона 

заметно ухудшается дикция, что связано с особенностями звукоизвлечения в 

дошкольном возрасте; 
-беречь голос ребёнка от ненужного перенапряжения (не петь долго, не просить 

петь громче, не повторять бесцельно песню и т.д.). 
    Правильное звучание детских голосов соответствует таким понятиям, как 

звонкое и лёгкое по тембру, негромкое (умеренное по силе, нефорсированное), 

ровное по формированию гласных на разных участках диапазона, в близкой 

вокальной позиции. 

   Важную роль в освоении певческих навыков ребёнка огромное значение имеет, 

в первую очередь, работа над чистотой интонирования, в развитии которой, как 

и в формировании красивого тембра голоса, имеет значение правильная 

артикуляция гласных и согласных звуков. 

   Певческая артикуляция активнее речевой. Если при речевом произношении 

работают, в основном, внешние артикуляционные органы (губы, нижняя 

челюсть), то при певческом – и  внешние (губы), и внутренние (язык, гортань, 

мягкое нёбо). Навык артикуляции включает: 

-выразительное фонетическое выделение и грамотное произношение ( в том 

числе и орфоэпические навыки); 

-умение сберечь стабильное положение гортани при пении разных фонем, что 

является условием выравнивания гласных; 

-умение найти близкую и высокую позицию, которая контролируется 

ощущением полноценного резонирования звука в области «маски»; 

-умение максимально растягивать гласные и очень коротко произносить 

согласные. 

       Очень важно с самого раннего детства учить детей умению петь протяжно, 

вырабатывать навык кантилены. Как показывает практика, этот навык легче 

освоить в дошкольном возрасте, но гораздо труднее позднее. 

                           Работа над репертуаром. 
      Музыкальный материал, на котором строится обучение пению, должен быть 

высокого художественного уровня, разнообразным по музыкальному языку, 

образный строй которого соответствует душевному миру и пониманию ребёнка 

дошкольного возраста (русские народные детские песни, детские песни 

современных авторов, песни из мультфильмов и т.п.). 

Приемы разучивания песен: 

 знакомство с песней (если текст песни трудный прочитать его как 



стихотворение, спеть без сопровождения ) 

 работа над вокальными и хоровыми навыками; 

 проверка у детей качества усвоения песни (исполнение песен по одному, 

пение хором). 

Приемы работы над  произведением: 

 пение песни закрытым ртом; 

 произношение слов в ритме песни; 

 выделение, подчеркивание отдельной фразы, слова; 

 настраивание перед началом пения (тянуть один первый звук); 

 остановка на отдельном звуке для уточнения правильности 

интонирования; 

 анализ направления мелодии; 

 пение и прохлопывание ритмического рисунка  без сопровождения; 

Приемы звуковедения: 

 выразительный показ (рекомендуется аккапельно); 

 образные упражнения; 

 оценка качества исполнение песни 

 
Особенности слуха и голоса детей 5-6 лет. 

На шестом году жизни дети имеют уже некоторый музыкальный опыт. 

Общее развитие на шестом году жизни, совершенствование процессов высшей 

нервной деятельности оказывают положительное влияние на формирование 

голосового аппарата и на развитие слуховой активности. Однако голосовой 

аппарат по-прежнему отличается xpупкостью, ранимостью. Гортань с 

голосовыми связками еще недостаточно развиты. Связки короткие. Звук очень 

слабый. Он усиливается резонаторами. Грудной (низкий) резонатор развит 

слабее, чем головной (верхний), поэтому голос у детей 5-6 лет несильный, хотя 

порой и звонкий. Следует избегать форсирование звука, во время которого у 

детей развивается низкое, несвойственное им звучание. 

Дети могут петь в диапазоне ре-до2 . Низкие звуки звучат более протяжно, 

поэтому в работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в 

которых больше высоких звуков. Удобными являются звуки {ми) фа-си. В этом 

диапазоне звучание естественное, звук до первой октавы звучит тяжело, его надо 

избегать. 

Особенности слуха и голоса детей 6-7лет. 

У детей этого возраста достаточно развита речь, они свободно 

высказывают свои суждения по содержанию песни, оценивают свое пение и 

пение товарищей. У детей 7-го года жизни появляется способность активного 

мышления. Они более самостоятельны и инициативны во время обучения. 

Интенсивно развивается их музыкальное восприятие, оно становится 

целенаправленным. Дети могут самостоятельно определить характер музыки, 

изменение динамики, смену темпов в пении, на- правление движения мелодии, 

поступенное и скачкообразное понижение и повышение звуков; свободно 



различают звуки по высоте и длительности; укрепляется, становится более 

устойчивой вокально – слуховая координация. 

В работе по пению с детьми этого возраста следует учитывать не только 

психические, но и физические особенности развития ребенка. Голосовые 

мышцы у детей еще не совсем сформированы, певческое звукообразование 

происходит за счет натяжения краев связок, поэтому форсированное пение 

следует исключить. Крикливость искажает тембр голоса, отрицательно влияет и 

на выразительность исполнения. Надо учить детей петь не напрягаясь, 

естественным светлым звуком, и только в этом случае у них разовьются 

правильные вокальные данные, в голосе появиться напевность, он станет 

крепким и звонким. 

Огромную роль в звукообразовании играет певческое дыхание. У детей 6-

7 лет увеличивается объем легких, дыхание становиться более глубоким, это 

позволяет педагогу использовать в работе песни с более длинными 

музыкальными фразами.  

У детей расширяется диапазон (до – ре). Дети правильно интонируют мелодию. 

Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка два 

взаимосвязанных направления: собственно вокальную работу (постановку 

певческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных видах 

коллективного исполнительства: 

- песни хором в унисон 

- группами (дуэт, трио и т.д.) 

- тембровыми подгруппами 

- при включении в хор солистов 

- пение под фонограмму. 

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить 

особенности певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования 

мелодии и в соответствии с природным типом голоса определить ребенка в ту 

или иную тембровую подгруппу. 

Для того чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализировать, 

слышать, интонировать, соединять возможности слуха и голоса), нужно 

соблюдение следующих условий: 

 игровой характер занятий и упражнений, 

 активная концертная деятельность детей, 

 доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с 

удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на 

улице, в гостях 

 атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – 

дидактические игры, пособия) 

звуковоспроизводящая аппаратура (аудиомагнитофон, микрофон, 

кассеты и СD-диски – чистые и с записями музыкального материала) 

 сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления 

маленького артиста 

Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с 



детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого 

разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса 

ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную вокально-

певческую постановку корпуса 

 

 

Артикуляционная гимнастика — упражнения для тренировки органов 

артикуляции необходимые для правильного звукопроизношения. 

 

Причины, по которым необходимо заниматься артикуляционной 

гимнастикой: 
1. Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и 

упражнениями по развитию речевого слуха некоторые дети сами могут 

научиться говорить чисто и правильно, без помощи специалиста. 

2. Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее 

преодолеть свои речевые дефекты, когда с ними начнёт заниматься логопед: их 

мышцы будут уже подготовлены. 

3. Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, 

но вялым звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту». 

Надо помнить, что чёткое произношение звуков является основой при 

обучении письму на начальном этапе. 

 
 

Артикуляционные упражнения 

 

Ловко кисточкой забор 

Красят Петя и Егор. 



  

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка 

«покрасить» верхние зубы, совершать движения языком сначала из стороны в 

сторону, потом снизу вверх. 

  

* * * 
У щенка – малютки 

Уже большие зубки. 

Как покажет их Трезорка, 

Сразу в дом бежит Егорка. 

  

Улыбнуться без напряжения, так, чтобы были видны передние верхние и 

нижние зубы. Чтобы показать ребенку, как это сделать, надо про себя 

произнести звук «и». Удерживать в таком положении губы на счет от 1 до 5. 

  

* * * 
Язычок наш молодец, 

Достает он леденец! 

1. Приклеить кусочек леденца к небу, достать его кончиком языка. 

2. Предложить ребенку улыбнуться, показать зубы, открыть рот и кончиком 

языка дотянуться до леденца. Губы остаются неподвижными. 

  

* * * 
Широко разинув рот, 

Зевает толстый бегемот. 

А веселая мартышка, 

Губы сжав, 

Читает книжку. 

  

Рот широко раскрыть. Вдох через рот: имитация зевоты. Затем плотно 

сжать губы. 

Чередовать упражнения. 

  

* * * 
Смастерим мы дудочку, 

Дудочку-погудочку. 

Вытянуть сомкнутые губы вперед трубочкой. Удерживать в таком 

положении под счет от 5 до 7. 

  

* * * 
Собираем мы без спешки, 

Словно белочка, орешки. 

Рот приоткрыть. Поочередно упираться языком в щеки, имитируя 

выдавливание шариков. Упражнение выполнять медленно, четко 8—10 раз. 

  



* * * 
Наливаем воду в бочку — 

Надуваем сильно щечки 

  

Рот закрыть, губы плотно сжать, щеки надуть. «Полоскать» рот воздухом. 

Проделать упражнение 8—10 раз. 

  

* * * 
Не нужны сейчас улыбки - 

Делай ротик, как у рыбки. 

  

Губы сжаты, щеки втянуты. 

Упражнение выполнять медленно, четко 8—10 раз. 

  

* * * 
Мы печем, печем блиночки 

И для сына, и для дочки. 

  

Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, 

пошлепывая его губами, произносить звукосочетание: «пя-пя-пя». 

Упражнение выполнять в течение 10– 15 сек. 

  

* * * 
Петя встал сегодня рано 

И стучит по барабану. 

  

Улыбнуться, открыть рот, постучать кончиком языка за верхними зубами, 

при этом четко произносить звук «д-д-д-д…» – сначала медленно, затем темп 

увеличить. 

Упражнение выполнять в течение 10– 15 сек. 

  

* * * 
На лошадках по дорожке 

Скачут Аня и Сережка. 

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, присасывая язык к небу, 

пощелкать кончиком языка. Рот широко открывать. (Как лошадка цокает 

копытами.) 

  

* * * 
Тик-так, тик-так - 

Ходят часики — 

Вот так! 

  

Рот широко раскрыть. Язык медленно горизонтально передвигать из 

стороны в сторону, тянуть язык к уголкам рта. 



Поочередно менять положение языка 4—6 раз. 

На качелях мы качались 

И друг другу улыбались! 

  

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык за 

нижние зубы с внутренней стороны и удерживать в таком положении под счет от 

одного до пяти, затем поднять широкий язык за верхние зубы и удерживать под 

счет от одного до пяти. 

Поочередно менять положение языка 4—6 раз. 

  

* * * 
Мы с моей подружкой Светкой 

Жуем мятные конфетки. 

Улыбнуться, приоткрыть рот, «пожевать» передними зубами кончик языка. 

Язык широкий. 

Упражнение выполнять медленно, четко 8—10 раз. 

  

* * * 
Ходят по двору подружки — 

Две болтливые индюшки. 

  

Улыбнуться, выложить широкий язык на нижнюю губу, затем сделать язык 

узким, а кончик языка – острым. 

Чередовать движения 6—8 раз. 

Лида, Оля и Наташка 

Пили молоко из чашки. 

  

Улыбнуться, приоткрыть рот, вытянуть вперед язык, кончик языка 

загибать вверх. 

Выполнять упражнение в медленном темпе 6—8 раз. 

 

 

 

Общегигиенические правила: 

 недопустимо пение в больном состоянии, 

 вредны резкие смены температуры - жара, холод, духота, пыль, 

 не рекомендуется разу после занятий выходить на улицу или с холодного 

воздуха сразу петь, необходимо сначала согреться. 

 избегать острой пищи, не рекомендуется петь сразу после еды, т.к. полный 

желудок мешает естественному дыханию, 

 нагрузка на голосовой аппарат должна соответствовать возрасту 

обучающегося, 

 недопустимо длительное пение без перерывов, пение «неудобно», 

форсирование звука, злоупотребление высокими нотами, 



 не утомлять голос речевыми нагрузками, 

не создавать напряжение мышц, т.е. не форсировать 

 

        Певческая установка. Стоять или сидеть подтянуто, не напряжённо, 

развернув плечи и держа голову прямо. Так как указанные требования 

способствуют правильному звукообразованию, формирование певческой 

установки непосредственно связано с навыком певческого дыхания. 

Дыхание.  Тремя составляющими дыхания являются: вдох, мгновенная 

задержка и выдох. Наиболее целесообразно для пения грудобрюшное дыхание, 

предусматривающее при вдохе расширение грудной клетке в средней и нижней 

её части с одновременным расширением передней стенки живота. Ключичное 

(поверхностное) дыхание, при котором дети поднимают плечи при вдохе 

недопустимо. Необходимо развитие цепного дыхания. 

Артикуляция. Предполагает становление тембрального родства гласных. 

Ведь гласные звуки – основа пения. Главное условие хорошего звучания гласных 

должно быть постоянное стремление сохранить высокую позицию на всех 

звуках полного диапазона.  

Дикция- манера произношения слов. При этом произношение строится на 

общих правилах орфоэпии. Одной из специфических особенностей певческой 

дикции является «перенесение» последнего согласного звука в слоге к началу 

следующего за ним слога, что в итоге способствует протяжённости гласного 

звука в слоге. Основная работа направлена на активизацию речевого аппарата с 

использованием речевых и музыкальных скороговорок и специальных 

вокальных упражнений 

 

Техника дыхания из личного опыта 



Принять правильную естественную позу. Поза становится естественной тогда, 

когда Вы находитесь в удобном и комфортном положении: лёжа, сидя или стоя. 

Не ощущаете никакого напряжения в теле. Напряжение способствует спазму 

сосудов и плохому кровообращению. Чувствуете себя легкими и спокойными. 

Это не значит, что Вы расслабились так, что мышцы «повисли», как во время 

медитации. Нет. Это другое положение, когда Ваш ум почти свободен от 

мыслей, а тело не напряжено. Ваше внимание сконцентрировано на дыхании. 

Спина прямая, позвоночник находится строго в горизонтальном (лёжа) или 

вертикальном положении (сидя, стоя). Голова при позе сидя или стоя должна 

быть зафиксирована на шее прямо. 

Сделайте плавный бесшумный, но полный вдох носом на счет 1, 2, 3, 4 (как 

будто нюхаете цветы). Представляйте, как воздух медленно втягивается от 

кончика носа через легкие в живот, раздувая его. Таким образом, воздух 

наполняет даже нижние части лёгких, при этом растягивает диафрагму, 

отделяющую грудную клетку от полости живота. 

Задержите воздух в себе в течение 3 секунд (мысленно считая до 3). 

Выдыхайте спокойно и медленно через рот в течение 4 секунд. Затем на счете 5, 

6, 7 сделайте три сильных выдоха ртом, подтянув живот к ребрам. Это будет 

похоже на три толчка диафрагмы вверх, в результате которых самые мелкие 

альвеолы легких смогут освободиться от воздуха. Этот элемент очищающего 

дыхания позволит очистить самые укромные места легких от застоявшегося 

воздуха и скопившейся слизи. Если кому-то трудно резко заканчивать выдох 

толчками, подтянув живот, можно выдыхать спокойно через нос на счет 7. 

После выдоха нужно снова задержать дыхание, просчитав мысленно до 8. Когда 

Вы хорошо освоите эту дыхательную технику, сможете задерживать дыхание на 

выдохе дольше. Например, я могу делать паузу на выдохе до 12-15 секунд. 

Снова медленно глубоко вдохните через нос, как описано в пункте 2 и повторите 

дыхательный цикл 

Итак, дыхательная техника состоит из вдоха на счет 4, задержки дыхания на 

вдохе на счет 3, выдоха длительностью 7 секунд и задержки дыхания на выдохе 

до 8 секунд (4, 3, 7, 8). 

Регулярность занятий позволит привыкнуть дышать правильно: медленно и 

глубоко, с задержками на вдохе, чтобы увеличить приток кислорода, и – на 

выдохе, чтобы повысить уровень углекислоты в крови. Правильным и наиболее 

полезным для здоровья считается дыхание животом или диафрагмой. 

Основные правила выполнения 

Основных правил выполнения дыхательной гимнастики немного: 
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не тренируйте правильное дыхание сразу после еды или после принятия ванны, 

когда изменяется кровообращение; 

старайтесь заниматься на свежем воздухе или в хорошо проветренном 

помещении;  

максимально сконцентрируйтесь на дыхании и делайте упражнения с 

удовольствием; 

при появлении неприятных ощущений прекратите тренировку и 

проконсультируйтесь с врачом. 

Единственный дискомфорт, который ощутим во время дыхательной гимнастики, 

– это головокружение, и то – лёгкое. 

Дышите глубже и медленнее! Будьте здоровы и счастливы! 

  

  

 

«МУЗЫКАЛЬНЫЕ КОШКИ-МЫШКИ» 

  

Дидактическая задача: Воспитывать коммуникативные навыки в игре, 

доброжелательные отношения друг к другу 

Игровая задача: Уметь защитить «мышку» от «кошки» 

Игровые правила: Защищать «мышку», чтобы «кошка» как можно дольше ее 

не поймала. 

Ход игры. Участники этой игры должны образовать круг и взяться за руки. 

Следует заранее выбрать «кошку» и «мышку». «Мышка» находится внутри 



круга, а «кошка» – снаружи и пытается поймать ее. Но игроки защищают 

«мышку». «Кошка» должна постараться разорвать круг игроков или как-то по-

другому проникнуть в круг и достать «мышку». 

«Мышке» разрешается всячески убегать от «кошки», и когда та проникнет в 

круг, «мышка» имеет полное право выбежать из него. Игроки, образующие круг 

и защищающие «мышку», при этом поют: 

Уж ты, серенький коток, 

Не ходи ты в погребок 

По сметану, по творог. 

У нас скоро придет зять, 

А сметаны негде взять. 

Котишко-мурлышко, 

Серенький лбишко, 

Не лезь в сметану, 

Оставь Степану. 

Когда «кошка» поймает «мышку», то они встают в круг, а потом все выбирают 

новых «кошку» и «мышку». 

«ЗАЙМИ МЕСТО» 

  

Дидактическая задача: Воспитывать коммуникативные навыки в игре, 

доброжелательные отношения друг к другу. 

Игровая задача: Кто внимательнее и быстрее услышит начало и когда мелодия 

остановиться. 

Игровые правила: Успеть занять стул. Когда мелодия останавливается. 

Ход игры. На середину площадки в кружок ставят несколько стульев таким 

образом, чтобы спинка находилась внутри круга. Количество стульев зависит от 

числа игроков и должно быть на один меньше. Однако для большего веселья 

можно поставить совсем немного стульев, чтобы в процессе игры завязалась 

настоящая кутерьма. 

Ведущий включает веселую и ритмичную музыку. Как только она зазвучит, он 

дает условный сигнал игрокам, и они приступают к выполнению своей задачи. А 

заключается она в том, что игроки бегают вокруг стульев, и когда в какой-то 

момент ведущий говорит: «Стоп!», они должны опуститься на стулья. Тот, кто 

не успел занять стул или сел мимо, должен выйти из игры. Вместе с ним 

убирается один стул. 

Игра продолжается до тех пор, пока не останется один игрок вместе с одним 

стулом. 

Игру можно несколько разнообразить, если установить новые правила. Так, 

игроки, ходящие под музыку вокруг стульев, могут исполнять какие-нибудь 

танцевальные движения: например, поворачиваться вокруг своей оси или 

совершать плавные движения руками, подобно восточным танцовщицам. 

Можно просто прыгать, подобно зайцам, или же водить хоровод, взявшись за 

руки. В общем, любые телодвижения обязательно сделают игру более 

интересной и развлекательной, а заодно дадут игрокам повод лишний раз 

подвигаться. 



  

«ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ НОМЕР» 

  

Дидактическая задача: Воспитывать коммуникативные навыки в игре, 

доброжелательные отношения друг к другу, развитие творческой фантазии. 

Игровая задача: Чья команда лучше исполнит коллективный танец. 

Игровые правила: Придумать танец с интересными движениями. 

Ход игры. Игра представляет собой конкурс на самый лучший танец. 

Предварительные приготовления заключаются в том, что все желающие принять 

в ней участие должны разделиться на две команды числом от трех до восьми. 

Каждая команда должна продумать свой номер, то есть коллективный танец. 

Оценивать будут судьи, которых следует выбрать заранее. Конечно же, для того 

чтобы танцевальный номер был таким, каким он и должен быть, необходимо 

музыкальное сопровождение. Участники сами определяют, какой именно 

мелодией они хотели бы сопроводить свой танец, – записью популярной музыки, 

классических произведений или же, напротив, авангардной музыки. В общем, 

здесь опять необходима изрядная фантазия. 

Ведущий может выступить в качестве художественного руководителя. И, 

конечно же, ему необходимо проследить за временем, отведенным на 

подготовку танца. Самым оптимальным вариантом является подготовка в 

течение 10—15 минут. 

Можно готовить танец специально к какой-то дате, подобно концертному 

номеру. В своем роде это тоже игра, которую наверняка оценят все веселые 

люди. Кстати, и сами танцы могут быть шуточными, что только приветствуется. 

  

«ХОДИМ КРУГОМ» 

  

Дидактическая задача: Развитие интеллектуальных музыкальных способностей 

и музыкальной памяти.                                                        

Игровая задача: Внимательно следить за водящим и запоминать движения.       

Игровые правила: Повторять точно все движения за водящим. 

Ход игры. Участники игры, взявшись за руки, образуют круг. Водящий 

становится внутри него. Медленно двигаясь вправо или влево по кругу, 

играющие запевают песенку, в которой упоминается имя водящего: 

Ходим кругом, друг за другом. 

Эй, ребята, не зевать! 

Все, что Коля (Саша, Ира или др.) нам покажет, 

Будем дружно повторять! 

Круг останавливается, и водящий показывает какие-либо движения (прыгает, как 

лягушка, вращает руками, крутится на месте или принимает какую-либо 

смешную позу). Все игроки должны в точности повторять его движения. После 

этого водящий подходит к кому-либо из ребят в круге и низко кланяется. Тот, 

кому поклонились, становится водящим. 

Игра повторяется, хоровод движется в другую сторону. 

«ИГРА-ЗАГАДКА» 



  

Дидактическая задача: Развития тембрового и динамического слуха. 

Игровая задача: Кто больше и правильно отгадает поющих игроков. 

Игровые правила: Слушать и отгадать  поющего по тембру и охарактеризовать 

отличительные свойства его голоса. 

Ход игры. Число участников неограниченное. Это могут быть и бабушка, и 

дедушка, и папа с мамой, и братья, и сестры, и друзья. Все они удобно 

устраиваются на стульях. Один из играющих встает спиной к сидящим и 

закрывает глаза, а ребенок, который одновременно выполняет функции 

ведущего, – поворачивается к игрокам лицом. Он и будет дирижером, который 

должен показывать рукой сидящим на стульях, кому и как исполнить звук «а». 

Кому-то надо пропеть этот звук громко, а кому-то – тихо, кому-то – низко или 

высоко. 

Тот игрок, который стоит спиной к сидящим, должен отгадать поющего по 

тембру и охарактеризовать отличительные свойства его голоса. Когда все будет 

отгадано, можно всем пропеть звук «а» с различными музыкальными оттенками. 

  

«МЫ УЧИМСЯ ЧИТАТЬ И ПЕТЬ» 

  

Дидактическая задача: Развитие интеллектуальных способностей и памяти. 

Игровая задача: Чья пара быстрее составит слово. 

Игровые правила: Найти пару к своему слогу и сложить слово.                  Ход 

игры: Дети идут с песней друг за другом по кругу. Каждый держит перед собой 

плакатик с изображением какого-либо слога. 

Звучит музыка, и ребята начинают петь: 

Мы учимся читать и петь! 

Мы учимся читать и петь! 

Мы учимся читать и петь! 

Буква с буквой встали рядом — 

Прочитать их вместе надо 

И пропеть, пропеть, пропеть! 

Как только закончится звучание музыки, ребята должны разбежаться в разные 

стороны и приступить к поиску пары своему слогу, чтобы получилось слово. 

Дети, у которых получилось слово, идут парами по кругу и поют песню. А кто не 

успел найти пару своему слогу, отходит в сторону и хлопает в ладоши, 

приветствуя победителей. 

  

«ШЛИ КОНИ» 

Дидактическая задача: Воспитывать коммуникативные навыки в игре, 

развивать быстроту реакции. 

Игровая задача: Кто быстрее и правильно услышал, когда заканчивается песня. 

Игровые правила:  Вовремя присесть по окончании песни. 

Ход игры. Все желающие встают в круг. Затем они начинают хором петь 

следующую песню: 

А шли кони по улице, 



Чем они попутаны? 

Золотым путом 

Под копытом. 

Зайка идет, 

Траву рвет — 

Что вырвет, 

То в пучок. 

Как только игроки заканчивают петь эту песню, они сразу же должны присесть. 

Кто не успел – тот выходит из игры. 
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