
Сведения о качестве реализуемых программах 
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2022-2023 учебный год 

 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

физкультурно-спортивной направленности «Общая физическая подготовка с элементами 

настольного тенниса» (базовый уровень) 

Возраст учащихся: 10 -15 лет  

Срок реализации программы: 1 год 

 

Результаты  диагностики учащихся 1 этап 

 

Объединение Группа Год 

обучения 

Форма проведения Уровень 

усвоения 

в % 

«Юный теннисист» 4 гр. 1 контрольные нормативы 74 

 

Результаты  диагностики учащихся 2 этап 

 

Объединение Группа Год 

обучения 

Форма проведения Уровень 

усвоения 

в % 

«Юный теннисист» 4 гр. 1 контрольные нормативы 74 

теория 100 

 

  Диаграмма результатов диагностики учащихся группы № 4, 1 года обучения  

/1 и 2 этапы/ 
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Участие учащихся в спортивной деятельности 

 

Дата Мероприятие Уровень Количество Результативность 

24.09.2022 Первенство ЦРТДиЮ «Полярис» по лёгкой 

атлетике «Дорожки нашего двора» в рамках 

ВФСК «ГТО» 

учреждение 4 1м,2м,4м,6м,12м 

05.11.2022 Соревнования по настольному теннису 

«Юный теннисист» 

учреждение 3 1 м, 3 м, 2 м 

 

07.12.2022 Соревнования ЦРТДиЮ «Полярис» по дартсу, 

в рамках декады «SOS» 

учреждение 6 4 м,5 м,7 м, 9 м,10 м 

17 м, 20м 

08.12.2022 мероприятие «Не попадись на крючок», в 

рамках широкомасштабной акции декада 

«SOS» 

город 1 командное 1 место 

24.12.2022 Соревнования по настольному теннису 

«Приз Деда Мороза» 

учреждение 5 1 м, 3 м, 3 м, 4 м 

5 м 

04.02.2023 Соревнования по настольному теннису 

«Надежды тенниса» 

учреждение 12 1 м, 4 м, 2 м, 3м 

1м,5м,2м,4м,7м,5м, 

8м,9м 

10-11.02. 

2023 

Первенство ЦРТДиЮ «Полярис» по общей 

физической подготовке, в рамках ВФСК 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

учреждение 7 4м,6м, 7м, 6м, 7м 

16м, 14м, 

22.02.2023 Первенство ЦРТДиЮ «Полярис» по дартсу учреждение 4 1м, 10м, 11м, 15м 

04.03.2023 Первенство ЦРТДиЮ «Полярис» по 

настольному теннису 

учреждение 14 1м,2м2м,3м,5м,4м,3

м,5м,5м,5м,6м,4м,6

м,6м,9м,10м,8м7м,5

м ,6м,7м,8м,8м,10м 

01.04.2023 Соревнования по настольному теннису 

XXII Хибинского спортивного фестиваля  

г. Апатиты 

область 7 8м, 10м, 11м, 

6м,11м,10м,15м 

08.04.2023 Соревнования ЦРТДиЮ «Полярис», 

посвящённые Всемирному дню 

настольного тенниса 

учреждение 13 1 м, 1м,2м,3м,3 м, 

4м, 7 м,5 м, 5 м,  6 

м,5м,6м,3м,6м,7м,8

м,5м,7м,8м 

23.04.2023 Областные официальные спортивные 

соревнования по настольному теннису 

«Будущее России. Заполярные таланты»  

г. Кола 

область 3 19м,21м,31м 

29-30.04. 

2023 

Первенство города Мончегорска по 

настольному теннису 

город 16 3м,1м,5м,3м, 

1м,3м,3м, 2м,7м,6м, 

1м,4м,9м,2м 10м,6м, 

3м,7м,3м,3м,5м, 

7м,5м,8м,8м,9м,11м,

4м, ,4м,8м, 

06.05.2023 Открытые соревнования по настольному 

теннису среди учащихся на Кубок Главы 

Ловозерского района п.г.т. Ревда 

область 6 3м,2м,3м,3м,8м,10м 

07.05.2023 Турнир по настольному теннису, 

посвящённый Дню победы в Великой 

Отечественной войне г. Апатиты 

область 1  

10.05-11.05. 

2023 

Соревнования ЦРТДиЮ «Полярис» по 

скиппингу 

учреждение 14 3м,3м,3м,3м,6м,2м,4

м,4м,5м,4м,5м,5м,7

м,10м,22м,6м,6м,7м,

9м,6м,11м,13м 

21.05.2023 Городские соревнования по настольному 

теннису, посвящённые «Дню Победы» 

 г. Кировск 

область 10  

27.05.2023 Открытое личное первенство по 

настольному теннису на призы Кольской 

АЭС г. Полярные Зори 

область 2 3м 

Выводы: в нормативе «челночный бег» в группе 4 снизился показатель за ччёт прихода 

новых детей. В остальных нормативах показатели остались на прежнем уровне. В нормативе 

"прыжки через скакалку» - увеличились.Теорию все учащиеся сдали на 100 баллов. В 

частности у каждого ребёнка в нормативах отмечен прирост индивидуальных показателей. 

В соревновательной деятельности учащиеся были активны и занимали призовые места. 



2023-2024 учебный год 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

физкультурно-спортивной направленности «Общая физическая подготовка с элементами 

настольного тенниса» (базовый уровень) 

Возраст учащихся: 10 -17 лет  

Срок реализации программы: 1 год 

 

Результаты  диагностики учащихся 1 этап 

Объединение Группа Год 

обучения 

Форма проведения Уровень 

усвоения 

в % 

«Юный теннисист» 4 гр. 1 контрольные нормативы 62 

 

 

  Диаграмма результатов диагностики учащихся группы № 4, 1 года обучения  

/1 этап/ 

 

 

Участие учащихся в спортивной деятельности 

 

Дата Мероприятие Уровень Количество Результативность 

10.09.2023 Кубок Мурманской области по настольному 

теннису 

область 1 3 м 

30.09.2023 Первенство ЦРТДиЮ «Полярис» по лёгкой 

атлетике «Дорожки нашего двора» в рамках 

ВФСК «ГТО» 

учреждение 8 1м,6м,2м,3м,3м,4м

5м,8м, 

07-08.10. 

2023 

Турнир по настольному теннису на призы АО 

«Рема-Кольсксервиз» 

область 1 3 м 

21.10.2023 Соревнования по настольному теннису «Юный 

теннисист» 

учреждение 26 1м,2м,3м,4м,5м,1м

2м,3м,5м,6м,1м,2м

3м,4м,5м,6,м6,м,9

м,10м,11м,12м,1м,

2м,3м,6м,4м,6м,7м

10м,8м,м9м 

октябрь 

2023 

Соревнования по настольному теннису среди 

студентов ГАПОУ МО «СКФКиС» 

учреждение 1 1 м 

ноябрь 

2023 

Соревнования по настольному теннису 60 

Спартакиады студентов образовательных 

организаций высшего образования Мурманской 

области 

область 1 1 м 

28.10.2023 Муниципальные соревнования по настольному 

теннису, посвящённые «Дню города Кировска» 

город 10 1м,2м,2м,2м,4м,4м

5м4м,5м,6м,2м 

11-12.11. Первенство Мурманской области по область 11 2м,2м,9м,9м,10м, 
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2023 настольному теннису 11м,7м,7м,6м,15м,

14м,15м,17м 

06.12.2023 Соревнования ЦРТДиЮ «Полярис» по дартсу, в 

рамках декады «SOS» 

 

учреждение 12 1м,1м,2 м,5 

м,м5,6м,7м,8м,10м

11м,15м,21 

10.12.2023 Областные официальные спортивные 

соревнования по настольному теннису «Будущее 

России. Заполярные таланты»  

г. Кола 

область 4 7м,14м,15м,18м 

16.12.2023 Соревнования по настольному теннису «Приз 

Деда Мороза» 

учреждение 20 1м,2м,3м,5м,1м,2м

,3м,4м,1м,2м,4м,1

м,4м,5м,6м,7м,8м,

9м,10м,11м,12м,13

м,14м 

23.12.2023 Открытое первенство города Кировска Мурмаской 

области по настольному теннису среди лиц до 18 

лет включительно и в связи с наступающим Новым 

Годом /«Хибинская звезда»/ 

область 7  1м,2м,7 м,13м,1м 

28.01.2024 Открытые соревнования по настольному 

теннису среди учащихся на Кубок Главы 

Ловозерского района п.г.т. Ревда 

область 8 1м,3м,4м,12м,14м,

6м,8м,11м, 

Командное 2 м 

10.02.2024 Соревнования по настольному теннису 

«Надежды тенниса» 

учреждение 20 1м,1м,2м,3м,4м,4м

,5м,1,м2м,4м,5м,5

м,1м,5м,7м,8м,9м,

10м,11м,12м,13м 

17.02.2024 Открытые муниципальные соревнования по 

настольному теннису среди учащихся, 

посвящённые Дню Защитника Отечества.  

г. Кировск 

город 6 1м,3м,3м,6м,6м 

21.02.2024 Первенство ЦРТДиЮ «Полярис» по дартсу учреждение 17 1м,2м,2м,3м,4м,5м

,6м,6м,7м,7м,8м,8

м,11м,11м,11м,14м

,17м 

28-29.02. 

2024 

Первенство ЦРТДиЮ «Полярис» по общей 

физической подготовке, в рамках ВФСК «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) 

учреждение 14 1,2,2м 

02.03.2024 Первенство ЦРТДиЮ «Полярис» по 

настольному теннису 

учреждение 25 1м,2м,1м,1,м2,м3,3

м,4м,5м,4м,5м,6м,

7м,9м,10м,11м,13м

,14м, 15м,17м,18м, 

,м4м,6м,7м,4м,5м,

8м, 

Пары:1,1,1,2,2,3,3,

3,4,4м,4м,5м,6м,7м 

 

Учащиеся выполнили спортивные разряды по виду спорта «Настольный теннис» : 

3 спортивный разряд – 1 человек. 

3 юношеский разряд – 3 человека 

 

Выводы: высокие показатели во всех группах в нормативах ««поднимание туловища» и 

«набивания». В остальных нормативах показатели средние. В соревновательной 

деятельности учащиеся были активны и занимали призовые места, а также выполнили 

спортивные разряды по виду спорта «Настольный теннис».  

 


